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Опис досвіду роботи практичного психолога Комунального закладу “Навчально-виховне об’єднання ліцей-школа-дошкільний навчальний заклад “Вікторія-П” 
в напрямку психологічного супроводу процесу адаптації учнів перших та п’ятих класів до умов навчання в школі

Дюрова Олена Миколаївна працює на посаді практичного психолога Комунального закладу “Навчально-виховне об’єднання ліцей-школа-дошкільний навчальний заклад “Вікторія-П” протягом семи років і має вищу кваліфікаційну категорію.
Актуальність теми дослідження. У процесі навчання у школі дитина проходить через ті чи інші кризові етапи, кожний із яких має свою специфіку, свої проблеми, що потребують особливої уваги педагогів, батьків та психологічної служби навчального закладу. 
Одним із цих етапів є прихід дітей у перший клас, а також перехід учнів початкової школи у середню. Перший клас є перехідним етапом від дошкільного дитинства до молодшого школяра і знаменує собою засвоєння ролі учня, нових правил і норм поведінки, перебудову світогляду, дорослішання, появу нових мотивів, розвитку стійких особистісних рис. П’ятий клас – кінець дитинства, період, що безпосередньо передує підлітковому. У цей час діти відкриті і довірливо ставляться до дорослих, визнають їх авторитет, чекають від учителів, батьків та інших дорослих допомоги і підтримки. Це відкриває великі можливості для розвивальних та корекційних психологічних впливів.

Ефективність та результативність навчання та виховання дитини у школі залежить від багатьох факторів: якісної управлінської діяльності адміністрації закладу, професійної компетентності вчителів, матеріально-технічної бази школи, активної участі батьків у шкільних справах, психологічного клімату в класному та педагогічному колективі, стану емоційного благополуччя та комфортності дитини у школі. До цього переліку вже давно треба вписати ще один фактор - якісний соціально-психологічний супровід навчально-виховного процесу. І розпочинається він із перших кроків дитини у школі. 
Концепція соціально-психологічного супроводу процесу шкільної адаптації полягає у психоемоційній підтримці дитини в кризові періоди, зміні в позитивний бік наявного дискомфорту або можливо незадовільного стану учня. Оптимальною метою адаптації є не тільки пристосування, але й самореалізація особистості учня, включення внутрішнього потенціалу і досягнення такого рівня функціонування, який дозволяє без перевантажень бути успішним та активним учасником навчально-виховного процесу. Психологічний супровід та профілактика ситуацій шкільної дезадаптації повинен починатися ще в ранньому дитячому віці.
Новизна дослідження полягає в ефективній системі психологічного супроводу адаптації учнів, заснованій на розвиткові особистісного потенціалу. Система психологічно-педагогічного супроводу адаптації дітей в умовах загальноосвітнього навчального закладу вдало інтегрована в різноманітних видах робіт з учнями, батьками та педагогами, оскільки тільки при взаємодії освітнього та сімейного середовища можна всесторонньо розкрити, розвинути та підтримати особистий потенціал кожного учня.
Розроблені практичним психологом тренінгові заняття для підлітків, семінари-практикуми для педагогів, батьків та бесіди з батьками відповідають принципам науковості, валідності та системності.

Основний зміст методичного посібника складає система психологічного супроводу адаптаційного процесу дітей перших та п’ятих класів, яка включає профілактичний, діагностичний, корекційно-розвивальний та просвітницький блоки.
Результативність досвіду підтверджена проведеними констатуючими та повторними психодіагностичними дослідженнями учнів, які показують ефективність організованого психологічного супроводу адаптації дітей, експертними оцінками педагогів та вчителів. Практичний психолог виявила, що 15-20 % школярів потребували психологічної допомоги з цієї причини, з яких 5-8% молодших школярів і 15-18% молодших підлітків проявляють ознаки дезадаптації. Тому створення та впровадження психологічних заходів для оптимізації процесу адаптації при зміні умов навчання, заснованих на розвиткові особистісного потенціалу є досить ефективною умовою для попередження та подолання дезадаптації.
Спостереження за результатами дослідження адаптаційних процесів учнів, які проводилися Дюровою О.М. протягом навчання дітей в початковій школі та продовжувалося в п’ятих класах  
Концептуальними основами якісного соціально-психологічного супроводу процесу шкільної адаптації є:

· застосування в практиці діагностичної, корекційної, реабілітаційної та профілактично-розвивальної роботи технологій та методик;

· оперативність психологічного реагування на виявлені ситуації неадаптованості, дезадаптованості дитини до школи, до соціуму та організація з ними індивідуальної консультативної підтримки;

· системна робота з педагогами та батьками з розвитку особистісно-орієнтованої моделі взаємодії з учнями, оволодіння навичками формування сприятливого, емоційно комфортного середовища для розвитку дитини в сім‘ї та на уроках.

З огляду на надзвичайну важливість завдань психологічної служби з подолання соціально-педагогічної дезадаптації у психолога:

· сформований банк даних соціально-дезадаптованих дітей, схильних до девіантної поведінки, в індивідуальних картках визначенні причини порушень у поведінці учнів;

· розроблений конкретний план спільних дій класного керівника та педагогів, батьків щодо усунення виявлених проблем.

Індивідуальна корекційна робота з дітьми “групи ризику” здійснюється системно, з розробкою індивідуальних програм, з повторною діагностикою із метою виявлення змін. Розгорнуті характеристики психолог сформувалаза результатами діагностування за допомогою методик, які пройшли експертизу в науково-методичному центрі практичної психології і соціальної роботи ІППОЧО. Професійні методики «Соціометрія», «Шкала соціальної близькості», «Методика САН», «Тест особистісної адаптованості Фурмана», «Методика дослідження соціально-психологічної адаптації К.Роджерса – Р. Даймонда», проективні методики важливі для професійного психологічного висновку щодо ситуації соціального розвитку дитини.

Важливим моментом у роботі практичного психолога є профілактична робота з батьками, яку він починає з раннього віку. З метою надання психолого-педагогічної допомоги батькам або особам, які їх замінюють, для оперативного реагування в складних ситуаціях шкільної дезадаптації: непорозуміння педагогічних працівників з батьками, насильства та жорстокості, суїцидальної та інших проявів ризикованої та девіантної поведінки, підтримки різнобічного розвитку дітей дошкільного віку, які виховуються в умовах сім’ї важливим є якісна консультативна та просвітницька робота для батьків або осіб, які їх замінюють і дітей, які виховуються в умовах сім’ї. 
Отже, основною функцією психологічної служби школи в сучасних умовах повинна бути глибоко і всебічно вибудована система психологічної компенсації й широкої допомоги школяреві, яка покликана забезпечити гармонійний і повноцінний розвиток особистості дитини. Тому психолог, який працює з школярами, має враховувати можливий опосередкований вплив на них значущих дорослих. З огляду на це, при роботі з дітьми, їх батьками, вчителями та вихователями психолог зобов’язаний дотримуватися особливої тактовності та толерантності з метою запобігання необачного травмування будь-кого з учасників конкретної психологічної ситуації.

Нами вбачаються перспективними подальші дослідження у руслі вивчення конкретних психосоціальних та психологічних механізмів, які впливають на цілісний психічний розвиток особистості дитини в період адаптації. Розгортаючи ці дослідження, слід виходити з того, що при вивченні процесів психосоціогенезу критерієм оптимальної побудови психологічної допомоги є її відповідність логіці повноцінного особистісного розвитку дитини на основі її внутрішнього потенціалу.

1. Теоретико-методологічні засади вивчення проблеми адаптації учнів перших та п’ятих класів до умов навчання в школі
Термін «адаптація» виник у другій половині ХVІІІ ст. Введення його у науковий обіг пов’язують з ім’ям німецького фізіолога Ауберта, який використав цей термін для характеристики явищ пристосування чутливості органів зору (або слуху), що виражається у підвищенні чи зниженні чутливості у відповідь на дію адекватного подразника.

Психічна адаптація – це процес взаємодії особистості із середовищем, при якому особистість повинна враховувати особливості середовища, й активно впливати на нього, щоб забезпечити задоволення своїх основних потреб і реалізацію значимих ланцюгів. 
Адаптація біологічна – пристосування організму до фізичних умов (температури, тиску, вологості, освітлення, запахів, звуків та змін у власному організмі).
Поняття адаптації тісно зв’язане із шкільним життям. Воно на кожному кроці ставить вимоги до компетентності дитини, її гнучкості, вміння виділяти головне і другорядне, здатності до даного пристосовуватися. Звідси й поняття шкільної адаптації.

Шкільна адаптація – пристосування дитини до умов та вимог нового середовища. Її результатом є пристосованість як особистісна, що виступає показником життєвої компетентності дитини, її здатності орієнтуватися та впливати на довкілля .
Адаптація соціальна – інтегративний показник стану дитини, який відображає її здатність адекватно сприймати навколишню дійсність, ставиться до людей, подій вчинків, спілкуватися вчитися, працювати, відпочивати регулювати поведінку відповідно до сподівань інших.
За цих умов у нашому суспільстві дуже гостро постає проблема соціальної адаптації молодших школярів та збереження психічного здоров’я.
Якщо навколишнє середовище виявляє до людини вимоги, а деякі з них важко адаптуються в силу їх особистісних чи вікових особливостей, то в них може розвинутись відчуття соціальної, психічної і соматичної напруги, а це загроза дезадаптації.
Дезадаптація – це формування неадекватних механізмів пристосування людини до умов навколишнього середовища, порушень в поведінці, конфліктних відносин, психогенних захворювань і реакцій, підвищеного рівня тривожності, негармонійний розвиток особистості.
Найважливішим є те, що процес звикання до шкільного життя та його умов є складним. Одні діти проходять цей процес легко  без психічних травм, а інші важко  з чого і випливає проблема “шкільної  дезадаптації”.
Шкільна дезадаптація – втрата дитиною навчальної мотивації, низька успішність, конфліктність у спілкуванні з учителями й однолітками. Схильність до асоціальної поведінки, низька самооцінка, домінування негативного емоційного напруження. Успішна адаптація до шкільного життя залежить від рівня сформованості основних передумов навчальної діяльності. Чим краще готовий організм дитини до всіх змін, пов’язаних із початком навчання в школі, подоланні труднощів, яких не уникнути, тим легше вона їх подолає, тим спокійнішим буде процес пристосування до школи.
Фізіологічна адаптація до навчання характеризує функціональні можливості і стан здоров’я. Розгляд фізіологічних аспектів адаптації  дає можливість здійснювати управління процесом навчання, сприяє розумінню вчителем можливості уникнення надмірної інтенсифікації навчальної праці. Відповідно до цього необхідно будувати весь педагогічний процес так, щоб не завдавати збитків здоров’ю кожної дитини. Тривалість усіх трьох фаз адаптації 6 тижнів, причому найбільш складним є період між першим і четвертим тижнем, потім спостерігається стабілізація показників працездатності, знижується напруження головних систем організму, що забезпечують життя людини, тобто настає відносно стійке пристосування до всього комплексу навантажень, пов’язаних із навчанням.
Одним із головних критеріїв, що характеризують перебіг адаптації до систематичного навчання, є стан здоров’я дитини і зміна його показників під впливом навчального навантаження. Існують показники, за якими вчитель і батьки можуть визначити порушення стану здоров’я. Одним із важливих показників, який легко контролюється, є маса тіла. Ще один дуже інформативний показник артеріальний тиск .
Отже, фізіологічна адаптація молодших школярів є однією з найскладніших проблем психолого-педагогічної науки та навчально-виховної практики.
Спеціальна готовність до навчання. - рівень здібностей дитини щодо читання, письма й лічби. Програма й методика навчання. що існують у сучасній школі, розраховані на дитину, яка не отримала спеціальної підготовки, - навчання читання, письма, лічби.
Психологічна готовність до навчання- передбачає готовність розумову, мотиваційну, емоційно-вольову й соціальну. Проаналізуємо складові компоненти психологічної готовності, оскільки рівень їх розвитку обумовлює успішність адаптації дитини до школи, її навчальні успіхи.
Інтелектуальна готовність до навчання – це достатній рівень розвитку деяких пізнавальних процесів. Можна сказати, що інтелектуальна зрілість відображає функціональне дозрівання структур головного мозку. Але розумова готовність дітей до школи не зводиться тільки до оволодіння певного сумою знань про навколишнє середовище, а включає мислительні дії та операції.
Мотиваційна готовність до навчання – характеризується наявністю в дитини бажання навчатися. Прагнення до діяльності, що має суспільне значення до нової соціальної позиції. Якщо у дитини сформовано бажання навчатися в школі, що ґрунтується на адекватних уявлення про неї про її вимоги, то це сприятливий фактор, який забезпечує нормальний перехід до навчальної діяльності. Прагнення до школи, заради зовнішніх атрибутів свідчить про недостатню мотиваційну готовність дитини до школи. У такому випадку дитина виявляється не готовою до труднощів учіння, швидко розчаровується в шкільних справах, а це негативно позначається на процесі адаптації до школи, на навчальних досягненнях учнів. У структурі мотиваційної сфери першокласника представлені різні мотиви, але лише якийсь один може домінувати.
Емоційно-вольова готовність дитини до навчання – визначає уміння регулювати свою поведінку в достатньо складних ситуаціях, пов’язаних із напруженням, переживаннями. Д.Б.Ельконін вважав, що довільна поведінка народжується в рольовій грі в колективі дітей, яка дає можливість дитині піднятися на вищий рівень розвитку. Зі вступом до школи змінюється зміст і характер ставлення дитини до оточуючого світу і до самої себе. Вона усвідомлює особливу важливість навчальної діяльності – це суспільно-значуща діяльність (людина вчиться, щоб стати корисною суспільству, навчання – це державна справа). Учень має нові обов’язки, за виконання яких звітується перед суспільством в особі вчителя: регулярно ходити до школи, робити уроки, не запізнюватися, виконувати правила для учнів тощо.
Соціальна готовність дитини до навчання в школі – уміння будувати взаємовідносини із дорослими і ровесниками. Цей комплект готовності включає в себе формування у дітей якостей, завдяки яким вони мали б можливість спілкуватися з іншими дітьми, вчителем.
Змінюється система відносин з ровесниками (Д-Д). Підпорядкування кожного учня загальним правилом – це в першу чергу ставлення до групи, до класу. Система Дитина – Дорослий якісно змінюється, диференціюється. У стосунках Дитина-Вчитель діє мораль однобічної поваги, слухняність. Вчитель – центральна персона не тільки на уроці, а на певний час увсьому житті дитини. 
5-й клас – це період адаптації до середньої ланки школи. Адаптація дитини до навчання у середній ланці школи відбувається не одразу. Це досить довгий процес, пов’язаний зі значними проблемами як об’єктивного, так і суб’єктивного характеру. 
Причини можливих проблем п’ятикласників такі:
1. Починаються особистісні зміни, пов’язані з початком підліткового періоду. Починають формуватися ціннісні орієнтації, закріплюватися риси характеру, тому важливо, який поруч дорослий. Авторитет, зразок? Самооцінка дитини дедалі менше починає залежати від навчальних успіхів, а дедалі більше – від того, як її цінують та сприймають. Тому створення психологічної атмосфери доброзичливості, уважності, тактовності з боку всього педколективу є особливо важливим для адаптації п’ятикласників.
2. Відбуваються об’єктивні зміни у навчальній діяльності: з’являються нові предмети і нові учителі; збільшується обсяг інформації, яку потрібно не просто прослухати, а запам’ятати; стає інтенсивнішим внутрішній ритм уроків; індивідуальний темп роботи учителя досить швидкий і діти не встигають за ним; п’ятикласникам ще потрібні фізкультхвилинки або паузи для розслаблення.
Труднощі у сфері спілкування з однокласниками є для дитини важливішими ніж проблеми у навчанні. Кожна дитина повинна мати можливість компенсації, тобто прояву себе у чомусь іншому. Саме класний керівник має допомогти дітям, у яких щось не склалося, «підняти» їх в очах однокласників

Ознаки успішної адаптації: задоволеність дитини процесом навчання; дитина легко справляється з програмою, ступінь самостійності дитини при виконанні ним навчальних завдань, готовність вдатися до допомоги дорослого лише ПІСЛЯ спроб виконати завдання самому; задоволеність міжособистісними відносинами — з однокласниками і вчителем.

Ознаки дезадаптації: втомлений, стомлений зовнішній вигляд дитини. Небажання дитини ділитися своїми враженнями про проведений день. Прагнення відвернути дорослого від шкільних подій, переключити увагу на інші теми. Небажання виконувати домашні завдання, негативні характеристики на адресу школи, вчителів, однокласників. скарги на ті чи інші події, пов'язані зі школою. Неспокійний сон. Труднощі ранкового пробудження, млявість. постійні скарги на погане самопочуття.

2. Особливості проведення діагностичної роботи з визначення адаптаційних можливостей дітей

Сучасна практика має доволі розвинений інструментарій вивчення рівня та особливостей психічного розвитку дитини. Зусиллями фахівців банк діагностичних методик інтенсивно поповнюється й відповідно, розширюються можливості для більш глибокої та багатогранної психодіагностики. У шкільній психодіагностиці використовується здебільшого такі методи, як спостереження  за діяльністю та поведінкою учня, бесіди і завдання, тести, методи математичної статистики, оцінювання конкретних продуктів діяльності дитини (творів, малюнків тощо), а також організовується експертне оцінювання дітей учителями та батьками.
Одним, не менш важливим, методом дослідження та контролю адаптації учнів в роботі психолога - є психологічний супровід учнів перших класів. Мета  психологічного супроводу полягає  в тому, щоб допомогти кожному  учню соціалізуватися й адаптуватися до шкільного середовища шляхом оптимального розвитку його потенційних можливостей.
 Психологічний супровід орієнтований на оптимістичну перспективу кожного учня.  Кожен із методів, відповідно, до притаманної йому специфіки, допомагає отримати інформацію, потрібну для цілісної характеристики психічного розвитку дитини.
При цьому, результати, отримані за допомогою різних методів, дають можливість перевірити і уточнити проміжні висновки. Це істотно підвищує достовірність психологічного висновку.
Психологічний супровід адаптації  учнів проходить у 5 етапів:
1етап. Профілактика дезадаптації майбутніх першокласників до школи. Профілактика має важливе значення, тому що успішно  проведена  превентивна  психологічна робота буде сприяти благополучній адаптації дітей. Ця  робота включає:
1. психологічну діагностику готовності дітей до навчання в школі;
2. індивідуальне консультування батьків (якщо необхідно то вчителя) з питань особливостей психічного розвитку дитини, а також рекомендації щодо подальшого розвитку і підготовки до навчання в школі.
2 етап. Контроль  за процесом адаптації першокласників до школи.
Даний етап роботи  проводиться в жовтні-листопаді. Він дає можливість виявити дітей з труднощами в адаптації і завчасно дати їм необхідну психологічну допомогу. Особливу увагу приділяється дітям „контрольної групи” у відношенні дезадаптації. Контроль адаптації включає:
1. Спостереження за учнями.
2.Дослідження процесу адаптації першокласників до школи з допомогою психодіагностичних методик.

3. Індивідуальні бесіди з учителями перших класів.
4. Виявлення групи учнів - „контрольної групи”, у яких виникли труднощі в процесі адаптації. 
3 етап. Дослідження причин труднощів адаптації у дітей „контрольної групи”.

4 етап. Індивідуальне консультування учителів і батьків по результатах дослідження. На  даному етапі  даються рекомендації учителям, батькам з питань індивідуальних особливостей психологічного розвитку, особливостей навчання, виховання, адаптація дитини до школи, причини труднощів, які виникли в процесі адаптації, навчання.
5 етап. Корекційна робота з першокласниками, у яких виникли труднощі в процесі адаптації до школи. В залежності від виявлених причин труднощів, які виникли в процесі адаптації дитини до школи зумовлено направлення корекційної роботи.
Запропонована програма дослідження ґрунтується на ствердженні Д.Ельконіна про те, що при вивченні дітей у перехідний період від дошкільного до молодшого шкільного віку «діагностична схема має включати діагностики як новоутворень дошкільного віку, так і початкових форм діяльності наступного періоду» та об'єднує чотири етапи визначення готовності дитини до школи: загальна, інтелектуальна, мотиваційно-вольова, особистісно-психологічна. 

Загальна готовність
Загальний стан здоров'я: ріст, м'язовий тонус, зір, слух; дрібна моторика руки, графічні вміння («Графічний диктант» Д. Ельконіна); нервова система: ступінь збудження та врівноваженості; розвиток ігрової діяльності; зорово-рухова та зорово-моторна координація (тест Керна-Йєрасика).
Інтелектуальна готовність:
- рівень розвитку арифметичних умінь (тест В. Торосун); 
- рівень розвитку механічної пам'яті (тест Д. Векслера); 
- аналітико-синтетичні вміння («Прогресивні матриці Равена»); 
- фонематичний слух і словниковий розвиток (тест В. Торосун); 
- уміння встановлювати послідовність подій, рівень уваги (тест Д. Векслера); 
- навченість (тест Т. Вітцлака); творча уява (тест Т. Вітцлака); розвиток креативних умінь. 

Мотиваційно-вольова готовність:
- рівень мимовільності (методики Керна-Йєрасика та Д. Векслера); 

-  рівень довільності(ті самі методики); 

- бажання відвідувати школу (методика «Так і ні»). 

Особистісно-психологічна готовність:
- рівень розвитку мислення;
- короткочасна пам'ять; 

- саморегуляція; 

- емоційний стан. 

У залежності від вибору тієї чи іншої концепції готовності дитини до шкільного навчання обираються основні її критерії та підбираються методики для їх діагностування. Але слід пам'ятати, що показниками готовності дитини до шкільного навчання виступає комплекс якостей і характеристик, які свідчать про досягнення в розвитку дитини. Ці показники слід розглядати як діагностичну основу навчальної, розвивальної та виховної діяльності вчителів уже в першому класі. За підсумками визначення готовності дитини до навчання у школі складаються картки, зразок яких дається в додатках до програми.
Результати діагностики готовності дитини дозволяють:
- конкретно визначити спрямованість навчання; 

- отримати дані для здійснення індивідуального підходу до дитини в навчально-виховному процесі. 

Під час прийому дитини до школи необхідно створити оптимальні, затишні, комфортні умови, які би сприяли спілкуванню з дитиною та батьками.

Співбесіду можна проводити за таким планом: 

- Створення психологічної атмосфери. 

- Бесіда з дитиною. 

- Виконання завдань дитиною. 

- Заповнення анкет батьками. 

- Спостереження за дитиною. 

- Бесіда з батьками. 

- Заповнення карток. 

- Узагальнивши результати діагностики дітей щодо їх готовності до навчання, психолого-педагогічна комісія рекомендує. 

Батькам: 

- записати дитину до першого класу; 

- відкласти початок навчання на рік; 

- проконсультуватись у логопеда, невропатолога і т. ін. 

Учителям: 

- здійснювати індивідуальний підхід до дитини з урахуванням виявлених особливостей її підготовки; 

- користуватись корекційними вправами, які розраховані на підвищення рівня володіння дитиною певних умінь. 

Адміністрації: 

- Записати дитину до класу. 
- Провести правильну розмову з батьками, заспокоїти їх, якщо рівень підготовленості дитини не відповідає вимогам школи, дати порад та рекомендації. 

Програма дослідження для першого класу складається з двох напрямів;
- визначення розумового розвитку дитини, емоційно-вольової сфери, готовності до взаємодії та спілкування з учителями й однокласниками з урахуванням попереднього тестування при прийомі до школи та протягом першого семестру. 

- поглиблене вивчення особистісно-соціальної сфери учнів. 

Далі більш детально будуть розглянуті ці напрями роботи. 

1-й клас 
Перший напрям програми – визначення розумового розвитку дитини, емоційно-вольової сфери, готовності до взаємодії та спілкування з учителями й однокласниками (протягом першого семестру). Програма розрахована на індивідуальне та групове обстеження. 

Мета: навчити дітей безконфліктно адаптуватись до школи, попередити неврози та дезадаптацію. 

Зміст 
Визначення рівня адаптації першокласників до школи: методики, що розраховані на індивідуальні обстеження:
- Методика «Графічний диктант» Д. Ельконіна, що дозволяє діагностувати розвиток довільності (уміння слухати, розуміти та точно виконувати вказівки дорослого, використовувати зразок). 

- Методика «Так і ні» (модифікація відомої дитячої гри «Так» і «ні» не говорити») визначає розвиток довільності в дітей. 

- Методика «Виключення зайвого предмета» (на картках). Дані, отримані за допомогою цієї методики, дозволяють зробити висновки про володіння дитиною операціями узагальнення й абстрагування, про здатність виділяти суттєві ознаки предметів та явищ. 

- Методика «Будиночок», яка дозволяє виявити вміння дитини орієнтуватись у своїй роботі на зразок, уміння його скопіювати, виявлення довільної уваги, абстрагування, сенсомоторної координації та тонкої моторики руки. 

- Вербальний тест Керна-Йєрасика, який визначає рівень інтелектуального розвитку учня. 

- Методика «Доброзичливість», яка перевіряє довільну увагу, пам'ять. 

- Анкета на вивчення шкільної мотивації ставлення до школи. 

Ці методики використовуються на першому етапі роботи з учнями. Розпочинаючи з вересня поєднуються діагностики вербальних і невербальних здібностей учнів. 
Також використовують методики, які розраховані на групове обстеження:
- Діагностика інтелекту за допомогою тесту Керна-Йєрасика - малюнок чоловічої фігури по пам'яті. Набір методик дає можливість вивчити особливості структури інтелектуального розвитку як кожного учня, так і класу в цілому. 

Другий напрям - вивчення особистісно-соціальної сфери учнів, їх особистісних особливостей, а саме: 

- Тест особистісної адаптації («Школа тварин»). 

- Методика Липкіної «Три оцінки», мета якої визначити учнів із заниженою самооцінкою. 

За допомогою вказаних методик збагачуються знання про особистість кожної дитини, визначають шляхи для максимального забезпечення її всебічного розвитку. 
За підсумками діагностичного обстеження після кожного етапу проводяться батьківські збори з питань адаптації (грудень) та педконсиліум з проблеми «Психоемоційний стан першокласника в період адаптації» (грудень). 

Метою роботи з учнями 5-х класів є  виявлення потенційної «групи ризику», тобто дітей, чиє подальше навчання пов’язані із суттєвими труднощами (діти з емоційними розладами, порушенням поведінки, зниженням рівня навчальних досягнень) через дослідження адаптаційних процесів:
- процес міжособистісної взаємоадаптації між окремими членами класного колективу, між колективом і кожним учнем (соціометрія, колірний тест відносин А.Еткінда, між колективом учнів та вчителем);
- процес реадаптації раніше сформованих і переадптації актуалізованих міжособистісних контактів учнів зі змінених, основних обставин навчання (експертні оцінки батьків і педагогів);
- внутрішні процеси само пристосування учнів у змінених умовах шкільного життя (тест шкільної тривожності Філіпса, «Мій портфель» О.Осадько).
Для досягнення поставленої мети слід розробити діагностичну програму і провести психодіагностику протягом навчального року з  метою оцінки ефективності організаційних заходів та виявлення особливостей адаптаційного процесу для запобігання можливих негативних явищ на цьому етапі розвитку дитини. Основними критеріями, що виявляють дезадаптованість, є нервово-психічне напруження психіки дитини, що може призвести до перевтоми, високого рівня тривожності, труднощів у соціально-психологічній адаптації.
3. Система корекційно-розвивальної роботи з подолання труднощів адаптації та профілактики дезадаптації учнів

Для успішної адаптації в роботі з першокласниками необхідно враховувати наступне:

· формування психологічної готовності до школи припускає сполучення ігрового, продуктивного, навчального й іншого видів діяльності; 

· для досягнення ефективності в навчанні шестирічок необхідне формування позитивного, емоційного відношення до знань; 

· керівництво діяльністю дітей шестирічного віку варто здійснювати, широко використовуючи (особливо в I півріччі) методи дошкільного виховання із частковим застосуванням шкільних методів; 

· у педагогічній роботі в першому класі необхідне дотримання наступності не тільки в методах роботи, але й у стилях педагогічного спілкування; 

· необхідне дотримання послідовності шкільних методів роботи й при формуванні колективу дітей перших класів й організації їхнього міжособистісного спілкування; 

· використати більш виховні можливості спільної діяльності; 

· формувати здібності до рольового й особистісного спілкування як важливій умові в підготовці зміни провідної діяльності; 

· при формуванні психологічної готовності до школи необхідно враховувати індивідуально-психологічні особливості, які проявляються в рівні навченості, у темпі засвоєння знань, відношення до інтелектуальної діяльності, особливостях емоцій і вольової регуляції власної поведінки . 

Проведений  аналіз літератури та сучасного стану справ з адаптації молодших школярів показав, що дана проблема є міждисциплінарною та потребує комплексного вирішення, а для подолання труднощів адаптації можуть бути ефективними такі додаткові методи:

· Тренінгові заняття для подолання труднощів з обов’язковою присутність вчителя, який зможе побачити і усвідомити те чого не бачить на звичайних уроках. 

· Рольові ігри в процесі розв’язання емоційних проблем. 
· Дискусійні – дослідження самими учнями взаємовідносин, шляхом групових обговорень під керівництвом вчителя або психолога.
Профілактична робота.

Вправи для батьків і дошкільників (5,5—6,5 років)
«Гра в школу»
Мета: щоб дитина у веселій ігровій формі зрозуміла правила поведінки в школі й відчула ситуацію з позиції вчителя. Дитина грає роль «учителя» і веде урок читання, писемності, «вередознавства» — чого завгодно! Батьки (або ляльки в їхніх руках) поводяться «бездоганно» (слухають, пишуть, підіймають руку) або «пустують» (обертаються, гублять олівець, голосно говорять тощо).
«Робот»
Мета: формування уявлень про зв'язок і послідовність подій, безповоротність деяких дій, підвищення самооцінювання: «Мама під моїм керівництвом суп варила!».

Хтось із батьків робить у присутності дитини звичну роботу: прибирання, приготування їжі тощо. Але керує цим процесом дитина, а тато (мама) мовчки виконує інструкції:
Мама. Що будемо варити?
Донька. Суп із вермішеллю.
Мама. Як?
Донька. Візьми каструлю. Поклади картоплю.
(Мама кладе велику неочищену картоплю в каструлю.)
Донька. Ой, не так! Почисти картоплю, морквину, цибулину. Помий їх. Тепер накриши. Постав каструлю на вогонь...
«Телеграми»
Мета: закріпити в дитини навички читання, письма, спілкування.
 Усі члени сім'ї залишають один для одного смішні нотатки-«телеграми», що допомагають дитині засвоїти навички читання й письма:

· Марійко! Цукерка — на буфеті.

· Мамо! Я з'їла!

· Смачно?

· Так, але мало...

«Що треба у школі?»
Мета: формувати в дітей самоорганізованість і самоконтроль. 
Батьки разом із дитиною складають список усіх необхідних у школі речей — від канцтоварів до спортивної форми — розказуючи про те, навіщо потрібні в школі ці речі. Купівля проводиться також разом, з урахуванням бажань дитини. їй розказують про призначення кожної речі.
Вправи для 1—2 класів.

Ці вправи спрямовані на розвиток навичок читання й письма.
«Назви підряд...»
Мета: тренування навички просування порядку очима. Намалюйте велику таблицю (70x70 см), у якій по 10 у рядок розміщені у довільному порядку звірі, птахи, меблі, посуд тощо. З одного боку — малюнки, а з іншого — їх назви.
Вправа починається з прохання: «Назви підряд...». Наприклад: назви всіх звірів; назви посуд; знайди все чотириноге; знайди все кругле; що ліворуч кицьки? що праворуч каструлі? що під ліжком? що над столом? Спочатку працюємо із зображеннями, а в міру становлення навички читання — і зі словами.
«Вилами по воді»
Мета: автоматизація напрямку написання букв.
Беремо білу миску з водою і різноколірну гуаш. Дитина опускає палець у гуаш і виводить рукописні букви у воді, спостерігаючи за тим, як вони залишають слід, що повільно розпливається... Дорослий стежить за правильним рухом руки при написанні кожної букви.
«Трикутники»
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Мета: автоматизація напрямку написання букв, уникання дзеркальності або обведення букв у прописах «задом наперед».
Малюємо на аркуші паперу лінії, що сходяться — на початку відстань між лініями 10 см, у кінці 0,5 см — на всю довжину паперу. Завдання дитини — писати нову букву, що вивчається, у цьому «трикутнику»: спочатку велику, потім усе дрібніші й дрібніші...
«Рамка»
Мета: уміння концентрувати увагу.
З картону вирізається рамка шириною книжкової сторінки (15 см), розміром в один рядок. Коли дитина читає «про себе», вона накладає рамку на сторінку й зсуває її вниз, як тільки дочитає до кінця рядка. Коли текст дочитаний — переказує його. Ця вправа допомагає впоратися з багатьма завданнями відразу: сконцентрувати увагу; уникнути «втрати» рядка, що читається; проконтролювати швидкість читання «про себе»; пересвідчитися в розумінні тексту.

«Склад правильних слів»
Мета: вправа дає можливість виробити зорову стратегію правильного писання, гарантуючу стовідсоткову грамотність.
Діти пишуть короткі (від 10 до 50 слів) диктанти. Потім мама (або тато) обводить «у квіточки» правильні слова й повідомляє їх кількість дитині. Решту слів дитина переписує ще раз правильно на картку яскравим маркером і шукає, де в її полі зору «склад правильних слів» — те місце, куди вона дивиться, щоб пригадати знайоме слово... Дитина дивиться на картку 1—2 секунди, заплющує очі й дивиться на її негативний відбиток...
У засвоєнні математики може допомогти «Ненаглядное пособие по математике» Г.Остера.
Головне — зробити з навчання не обов'язкове і нудне заняття, а захопливу гру, у якій результат досягається з першого разу.
Важливо також розумно розподіляти міру батьківського контролю під час виконання домашніх завдань від опису кожного кроку: «дістань зошит» — «відкрий його» — «знайди ручку...» — до повної самостійності дитини й допомоги лише на її прохання.
Домашні завдання
Вправи домашнього завдання спробуємо зробити самостійно й залучити до цього дітей.
«Боюся — хочу»
Складіть два списки: «Я хочу, щоб моя дитина...» і «Я боюся, щоб моя дитина не...» Підрахуємо, який відсоток реалізації наших бажань і побоювань. А тепер попросимо дитину написати аналогічні списки (або зробити це усно): «Мої батьки хочуть, щоб я...», «Мої батьки бояться, коли я...». Обговоріть міру їх збігу.
«Емоційний барометр»[image: image2.png]



Розмістіть на видному місці «Емоційний барометр» — картон​не коло із секторами емоцій — і багато кольорових кнопок (кожну кнопку закріпити за членами сім'ї). У спілкуванні з дитиною спробуйте, перш ніж зробити їй якесь зауваження, підійти і поставити кнопку свого кольору на відповідний стан: «Я втомилася і хочу полежати...», «Коли ти вискочив на дорогу, я злякалася...».
Спонукайте до цього і дитину: «Мені радісно: сьогодні чудова погода», «Ти зруйнував мій будиночок — я розлючена!». Подивіться, які емоції переважали впродовж тижня у вашій родині? А які хотілося б мати наступного тижня? 

«Наші досягнення»
Заведіть щоденник, у якому хоча б раз на тиждень занотовуйте досягнення своєї дитини й свої досягнення як батьків. Його буде цікаво подарувати синові (доньці) перед народженням онука. Наприклад: «Я вперше помітив, що він відгукується на різні інтонації по-різному», «Перший зуб!», «Уперше зміг заснути не на руках, а в ліжечку», «Я прибрала всі небезпечні речі, і тепер не мушу стежити щосекунди за дитиною. Уперше прочитала книгу!», «Дитина вже знає окремі букви та склади!».
Практичний психолог веде супровід адаптаційного періоду, що включає різні види роботи з учнями, вчителями, батьками. 

Система роботи з адаптації п’ятикласників до середньої школи складається з 2-х етапів:
І етап – робота з випускниками початкової школи (учні 4 класу);
ІІ етап – робота з учнями 5-го класу.
Система роботи психолога з проблем адаптації п’ятикласників до середньої школи
І етап – робота з випускниками початкової  школи
1. Виявлення дітей, що мають труднощі в навчанні, проблеми в поведінці, ознаки емоційних розладів: 

· бесіди з класним керівником 4 класу;

· спостереження у класі; 

· соціометричне дослідження учнівського колективу;

· анкетування учнів;

· бесіди і консультації батьків.

2. Визначення причин труднощів учнів «групи ризику»:

· індивідуальне обстеження дітей «групи ризику»;

· визначення типу «групи ризику»;

· аналіз проблем дитини, виявлення головних причин труднощів.

3. Відпрацювання можливих шляхів подолання труднощів:

· переадресування до спеціалістів (ПМПК, логопед, дитячий психоневролог, психіатр, вчитель, соціальні служби),

· розвивальна робота з учнями (групова чи індивідуальна);

· рекомендації батькам щодо змін стосунків у сім’ї, стилю виховання;

· рекомендації батькам з приводу занять з дитиною;

· рекомендації учителю щодо вибору індивідуального педагогічного стилю;

· зниження вимог до виконання навчальних програм.

4. Профілактика дезадаптації випускників 4 класу під час переходу до середньої школи: 

· соціально-педагогічні методи підготовки учнів до нових умов навчання (періодичні проведення уроків іншими вчителями, відвідування уроків майбутнім класним керівником, бесіди з учнями про нові вимоги у 5 класі, розігрування нових шкільних ситуацій);

· психологічна просвіта батьків і вчителів щодо вікових особливостей дітей;

· психолого-педагогічний консиліум;

· психолого-педагогічна корекція труднощів у навчанні і поведінці.

ІІ етап – робота з п’ятим класом
1. Виявлення загальних зон труднощів:

· анкета«Моє ставлення до шкільних предметів;

· методика «Незакінчені речення», методика «Малюнок сім’ї»;

· бесіди з учнями і вчителями; 

· відвідування батьківських зборів.

2. Вивчення психологічного клімату:

· соціометрія; 

· визначення характеру психологічного комфорту учня у класі («Неіснуюча тварина», «Дерево»).

3. Скринінгові психодіагностичні дослідження: 

· діагностика особистісної адаптації школярів (м-ка Фурмана);

· діагностика шкільної тривожності (м-ка Філіпса).

4. Виявлення причин дезадаптації і труднощів у навчанні і поведінці окремих учнів: 

· індивідуальна психодіагностика;

· спостереження за поведінкою під час індивідуального обстеження;

· бесіди і консультації батьків;

· бесіди з учителями.

5. Психологічна профілактика та корекція дезадаптації учнів 5 класу:

· робота з педколективом (бесіди, консультації за результатами соціометрії, рекомендації щодо вибору адекватних методів педагогічного впливу на клас і окремих учнів, учнів «групи ризику»;

· робота з батьками (виступ на батьківських зборах про віковий період, допомогу батьків дітям з різними індивідуально-психологічними особливостями; індивідуальні консультації щодо налагодження дитячо-батьківських стосунків, переадресування до інших спеціалістів;робота з соціально-неблагонадійними сім’ями);
· корекційні заходи з учнями (групові і індивідуальні бесіди, елементи соціально-психологічного тренінгу, розгляд кризових ситуацій у колективі класу).

Розвивально-корекційна програма з  формування позитивних мотивів навчання п’ятикласників.
Перехід до у п’ятого класу є важливим етапом у житті дітей. Змінюється ситуація навчання, розширюється обсяг навчального матеріалу, з’являються вчителі-предметники. Це, безперечно, складний і відповідальний період, коли ефективність адаптації до нових умов навчальної діяльності, в значній мірі, залежить від наявної мотивації, відношення до школи, рівня соціальної компетентності.

З метою розвитку позитивних мотивів навчання на етапі адаптації дітей до умов середньої школи  практичним психологам та вчителям може бути рекомендована розвивально-корекційна програма, спрямована на  поглиблення розуміння учнями  нових завдань, можливостей їх вирішення, формування системи взаємодії та співробітництва, а також  становлення особистісних якостей, що мають сприяти успіху у навчанні та спілкуванні. 

Мета розвиваючих занять -  підвищення рівня готовності дітей до навчання в середній  школі на основі формування пізнавальної мотивації, а також позитивного ставлення до навчання..

В ході занять можуть бути вирішені наступні завдання: навчання дітей навичкам навчального співробітництва з однолітками й дорослими, побудови змістовного “образу учня п’ятого класу”, забезпечення успішної адаптації до нових умов життя й навчальної діяльності, а також наступності при переході від одного вікового періоду до іншого. Через пізнання, спілкування, гру створюються  можливості плавного входження дитини в нові умови шкільного життя, формування необхідного рівня мотивації й навчальних навичок. 

Основний зміст занять:

1. Стимулювання процесу входження в нові умови  шкільного життя,   формування відповідної мотивації та рівня готовності.

2. Розвиток уміння  ставити мету та планувати власні дії.
3. Розвиток комунікативних навичок та взаємодії.
4. Забезпечення потреб особистісного зростання учнів.
Кожне заняття включає ігри, зміст і форма проведення яких визначаються метою заняття.

Принципи проведення занять.
1. Безпека й емоційний комфорт. Створення атмосфери доброзичливості, прийняття кожної дитини.

2. Вікова відповідність. Ігри й вправи враховують  особливості молодшого підліткового віку.

3. Наступність. Кожний наступний етап базується на вже сформованих навичках і формує “зону найближчого розвитку”.

4. Пріоритет розвитку мотивації. Розвиток окремих якостей здійснюється через перебудову і розвиток мотиваційної сфери підлітка. 

5. Принцип діяльності. Завдання розвитку психічних функцій вирішуються через використання видів діяльності, властивих даному віку. Це ігрова діяльність (ігри-драматизації, ігри за правилами, дидактичні ігри), продуктивна діяльність (конструктивна, образотворча), спілкування. 

6. Чергування статичного стану й рухової активності учасників. Вправи та ігри статичного характеру чергуються з рухливими іграми. 

7. Наочність. Активне використання предметного середовища. 

8.Особистісно-орієнтований підхід. Урахування індивідуальних особливостей учнів.

9. Право на помилку для кожного  учасника занять. Переживання учасниками успіху в діяльності як радості. Позитивна емоційна оцінка будь-якого досягнення учня з боку ведучого. 

Програма складається з двох блоків. Заняття за програмою першого блоку  «Попереду у нас – п’ятий клас» проводяться  психологом та вчителем  наприкінці четвертого класу з метою підготовки учнів до навчання в середній школі, другий блок «Спілкуємось та діємо» реалізується  на початку першого півріччя п’ятого класу. Після завершення тренінгу з метою закріплення навичок спільної діяльності та уміння ставить цілі учням можна запропонувати «велику гру» або будь-який проект, в якому візьмуть участь усі п’ятикласники. 

Тривалість кожного заняття складає 45-50 хвилин в залежності від стану учасників та складності запропонованих вправ та інших видів роботи.

Головний зміст групових занять складають ігри та психотехнічні вправи, спрямовані на розвиток позитивних мотивів навчальної діяльності, зниження рівня тривожності та формування   навичок соціальної поведінки школярів. В ході роботи  створюється  позитивний мікроклімат у групі, забезпечується  групова динаміка та взаємодія між дітьми та керівником групи. Розвивальний ефект досягається  не за рахунок збільшення психотехнічних прийомів, а за рахунок найбільш повного використання потенціальних можливостей кожної з комплексних вправ, відібраних для заняття. Основний зміст заняття забезпечується сукупністю вправ і прийомів, спрямованих на вирішення завдань розвивального комплексу. Пріоритет складали  багатофункціональні техніки, що сприяли  розвитку  мотиваційної сфери  та соціальних навичок підлітків. Послідовність вправ забезпечує зміну видів діяльності та психофізіологічних станів учасників: від рухливого до спокійного, від складної, напруженої гри до релаксації тощо. 

Рефлексія передбачає ретроспективну оцінку заняття в двох аспектах: емоційному ( що сподобалось – не сподобалось, було добре – погано і чому ) і смисловому (чому це важливо, навіщо ми це робили). Рефлексія попереднього заняття включає спогади дітей про те, чим вони займались минулого разу, що особливо запам’яталось, для чого вони це робили тощо. 

В програмі  використані ігри та вправи, розроблені М.Р.Бітяновою,  Л.Ф.Анн, А.Г. Грецовим.

Блок № 1 Попереду у  нас - п'ятий клас.
Ця гра складається із двох частин. Час, необхідний для проведення першої частини - 2 години, другої -  40-45 хвилин.

Можливості гри. Гра розроблена для учнів 3-4 класів, проводиться наприкінці навчального року з метою виявлення рівня психологічної готовності дітей на етапі переходу з початкової ланки до середньої.

Застосована улюблена форма роботи учнів початкової школи - «велика гра». Дітям треба пройти через ігри - випробування. Наповнення даної ігрової оболонки визначається цілями й завданнями гри. Гра складається із двох частин. Проводити другу частину гри потрібно на тому ж тижні, коли проходила перша, або на наступному, але не пізніше. Вона є логічним продовженням першої, тому цілі й завдання  залишаються колишніми.

Завдання гри:
1.  Діагностика соціальної зрілості; уміння вибудовувати  відносини зоднолітками.

2.  Діагностика мотиваційної сфери; відношення  до школи як середовищу життєдіяльності й системі відносин; уміння зайняти відповідальну позицію учня середніх класів.

3. Створення ситуацій, що вимагають співробітництва, взаємодопомоги, підтримки.

4.  Прояснення тривог, пов'язаних з переходом у середню школу.

Учасники: гра призначена для дітей 9-10 років. Оптимальна кількість учасників 10-15 чоловік. Необхідні один ведучий і 2-3 помічника (психологи, педагоги, що працюють із дітьми).

Зміст гри й ігрова мета.
Ця гра дозволяє дітям уперше серйозно задуматися й обговорити питання про те, що чекає їх у середній школі. Хлопці та дівчата збираються в дорогу у п'ятий клас і вирішують, який багаж навичок, придбаних у початковій школі, їм необхідно взяти з собою в середню ланку. Проходячи через випробування, діти привласнюють якості, які знадобляться їм у наступному році. У ході гри діти створюють  карту класу та його символ.

Матеріали й вимоги до організації гри.

Необхідні матеріали: заготовка  карти класу у вигляді аркуша ватману, на якому написана назва гри й розмічене місце для символу класу, може бути частково намальований символ; чистий аркуш ватману; заготовки кольорових пазлів, на яких написані різні якості; 2 чистих кольорових пазли; картки з парними назвами тварин; 2 хустки або пов'язки для очей; картки з надрукованими фразами; набір карток з буквами; стенд; більші стільці (по кількості учасників) і 10 маленьких; картки із загадками; аркуші формату А4 (по кількості учасників); кольорові олівці й фломастери; музичний супровід.

Сценарій гри (перша частина).

Ведучий заходить у клас і запрошує дітей з педагогами пройти на заняття в актову залу. Діти й дорослі входять і розсідаються на стільці, що розташовані  великим півколом. Перед дітьми на стенді прикріплений аркуш ватману, на якому великими барвистими буквами написано «Попереду у нас - п'ятий клас» і щось незрозуміле й незвичайне намальоване посередині.

Ведучий. Сьогодні нам з вами потрібно зібратися в дорогу. Як ви думаєте, куди? Діти відповідають, що їм потрібно зібратися у п'ятий клас.

Ведучий. Що звичайно люди беруть з собою в дорогу? Подивіться на карту нашої дороги у п'ятий клас. На неї ми помістимо ваші очікування  і якості, які знадобляться вам у середній школі.

Давайте почнемо збирати валізу вашого класу й вирішимо, що ми візьмемо із собою. Якими ми повинні бути в п'ятому класі, щоб нам жилося цікаво й весело? Діти включаються у виконання поставленого перед ними завдання. Вони можуть називати різні якості, а ведучий повинен фіксувати їх на папері. Як правило, учасники очікують від 5-го класу добрих учителів, гарних оцінок, цікавого шкільного життя, нових однокласників і дружного колективу.

Ведучий. Ви назвали дуже багато різних якостей, які вам знадобляться у 5-му класі, але серед них є найважливіші, і зараз нам треба з'ясувати, які вони. Вам треба буде пройти через випробування, упоратися з ними й зрозуміти, завдяки яким якостям ви подолаєте перешкоди. За кожне правильно виконане завдання ви будете отримувати пазл, на якому буде написана якість, яка вам у цьому допомогла. Наприкінці гри з набраних пазлів треба буде скласти предмет, що стане символом вашого класу.

Перед тим як почнеться гра, нам потрібно на неї настроїтися. Для цього пропоную провести гру-розминку «Зоопарк». Зараз кожний з вас одержить аркуш паперу, на якому написана назва тварини. По моїй команді: «Почали!» ви будете зображувати за допомогою жестів і звуків ту тварину, назву якої прочитали на своєму аркуші. Ваше завдання знайти того, хто зображує вашу тварину, і стати поруч із ним. Розмовляти під час гри не можна. 

Ведучий і помічники швидко роздають дітям маленькі аркуші, після чого протягом 1 хвилини кожен вирішує, як він зобразить свою тварину.
Ведучий. А тепер уявіть, що ваші тварини перший раз зустрілися у лісі. Кожна з них вирішила щось розповісти про себе. Тому зараз вам потрібно поспілкуватися в парах. Ваше завдання - постаратися довідатися якнайбільше звіриною мовою, тобто за допомогою звуків і жестів. Пари по черзі за допомогою жестів і звуків розповідають про свою тварину. Після того ведучий проводить невелике обговорення з кожною парою.

Ведучий. Що вам удалося довідатися про свого родича? Більшість відповідей зводиться до того, що вони довідалися, чим харчується тварина, як вона пересувається, чим любить займатися.

Ведучий. Ми з вами трохи пограли, ви поспілкувалися й настроїлися на наше заняття. Тепер прийшов час вашому класу спробувати пройти через випробування.

Перше випробування: гра «Машинки»
Ведучий. Сьогодні у вашого класу є унікальна можливість пограти з машинкою з майбутнього. Ця іграшкова машинка управляється за допомогою голосу свого хазяїна. Що хазяїн їй говорить, те вона й робить. Зараз ми проведемо конкурс на кращого хазяїна машинки. Завдання хазяїна - чітко говорити, що потрібно робити, дбайливо ставитися до машинки, намагатися, щоб з нею нічого не трапилося. У свою чергу, машинка повинна дуже уважно слухати хазяїна й чітко виконувати його команди. Для того, щоб з'ясувати, хто в парі буде хазяїном, а хто машинкою - проведемо жеребкування. Один представник від кожної пари пройде до мене й візьме аркуш паперу. Якщо на аркуші буде написана цифра «1», значить ви хазяїн, а ваш партнер - машинка. Ну а якщо ваш аркуш виявиться порожнім, то виходить, ви машинка, а ваш партнер - хазяїн. Під час гри мій помічник буде відзначати на аркуші паперу кожне зіткнення машинки із предметом. Виграє той хазяїн, чия машинка зуміє без аварій проїхати свій шлях. Кожній парі треба швидко вирішити, хто буде її представником, і він відправляється витягати жереб. Помічники під час проведення жеребкування підготовляють до гри приміщення, розставляють у хаотичному  порядку стільці в центрі зали.

Ведучий. Прошу  вийти 2 пари й стати в залі один проти одного. Ведучий зав'язує  хусткою очі дітям, які відіграють роль машинок. Всі діти, які в цей момент не беруть участь у грі, сидять на стільцях і тихо обговорюють що відбувається. У ході виконання цього завдання дорослі можуть спостерігати й відзначати тих дітей, які зазнають труднощів у сприйнятті усних інструкцій, їх виконанні, плутаються у просторових поняттях, не вміють слухати інших дітей, недостатньо контролюють свою поведінку.

Ведучий. Як ви думаєте, хто ж виявився кращим хазяїном машинки? Чому? Діти й дорослі висловлюють свою думку. У ході обговорення називається дитина, яка, на думку багатьох, краще всіх зуміла провести свою машину по дорозі.

Ведучий. Яка ж якість усім допомогла впоратися із цим випробуванням? Діти можуть назвати такі якості, як уміння слухати й виконувати завдання, орієнтуватися в просторі, взаєморозуміння. Ведучі підбиває попередній підсумок.

Ведучий. Ви зуміли правильно назвати одне з важливих якостей - взаєморозуміння, і тому ваш клас одержує перший пазл. Вирішіть, будь ласка, хто з вас стане його охоронцем. Діти повинні швидко порадитися й вирішити, хто буде охоронцем пазла. У цей момент дорослим важливо відзначити, кому з дітей висловлена довіра.

Друге випробування: гра «Покажи фразу»
Ведучий. Для наступної гри вам треба вибрати трьох дітей - самих кмітливих й артистичних - на роль ведучих. На обговорення дається 1 хвилина. Клас починає обговорювати, кого вибрати на роль ведучих. Дорослим важливо звернути увагу на поведінку  дітей, на те, які кандидатури вони пропонують.

Ведучий. Зараз я буду показувати ведучим картки, на яких написані фрази. Завдання ведучих - зобразити за допомогою різних жестів або звуків прочитану ними фразу так, щоб ви зуміли її зрозуміти й назвати. Кожному ведучому потрібно зобразити по 3 фрази. Якщо раптом дитині не вдається виконати завдання, вона має право попросити допомоги у ведучого. На даному етапі важливо звернути увагу на те, наскільки вдало ведучі справляються із завданням, хто з дітей швидко й правильно розуміє показане.

Ведучий. Як ви думаєте, яка якість нам допомогла  пройти це випробування? Учасники можуть відповісти, що їм допомогла кмітливість.

Ведучий. Ви правильно назвали ще одну  важливу якість - кмітливість, і тому одержуєте 2-й пазл. Вирішіть, хто буде його берегти до кінця нашої гри.  Клас вибирає охоронця 2-го пазла.

Третє випробування: гра «Переправа».
Ведучий. У нашій наступній грі вам потрібно різними способами перебратися з однієї половини зали на іншу. Вам дається 2 хвилини на обговорення можливих способів переправи. Згадайте про те, що в усіх вони повинні бути різними. Якщо хоча б двоє будуть повторювати дії один одного, то всі учасники ігри повинні повернутися на вихідне місце  й гра почнеться заново. Сигналом до початку гри послужить весела музика. Діти обговорюють способи переправи. Дорослі спостерігають за дискусією.

Ведучий. Ваш час вийшов. Прошу всіх вишикуватися в одну шеренгу в правій частині зали. Ваше завдання - по сигналу почати пересуватися до протилежної  сторони. Ведучий включає веселу музику, діти починають пересуватися з однієї частини залу в іншу.Способи переправи у хлопців та дівчат можуть бути досить різноманітними, часом і незвичними. У випадку, якщо хтось із дітей копіює іншого, гру варто повторити з етапу обговорення.

Ведучий. Як ви думаєте, яка якість вам допомогла у цій грі? Більшість учасників може відповісти, що їм допомагали дружба, взаєморозуміння, спритність і уява. Ведучий підбиває підсумок.

Ведучий. Цілком правильно, упоратися із цим завданням  вам допомогли дружба й уява, тому ви одержуєте 3-й пазл. Виберіть, будь ласка, його охоронця.  Діти спільно вибирають  охоронця 3-го пазла.

Четверте випробування: гра «Питання - відповідь».
Ведучий. Вам пропонується протягом 5 хвилин відповісти на 6 питань. Відповідати треба швидко й правильно. Якщо не знаєте відповіді, говорите: «Далі». За кожну правильну відповідь нараховується по 1 балу. Ваше головне завдання - набрати найбільшу кількість балів. Зараз вам будуть запропоновані загадки, для відгадування яких треба переставити букву в слові так, щоб вийшло нове слово. Давайте розберемо першу  таку загадку.

Ведучий повинен пересвідчитися, що всі діти зрозуміли, що потрібно робити. У ході гри ведучий повинен чітко зачитувати загадки, а діти швидко відповідати. Під час гри дорослі можуть спостерігати за тим, наскільки діти включені в роботу, відзначати учасників, яким вдається швидко й правильно справлятися із запропонованим завданням.

Ведучий. Скажіть, будь ласка, скільки балів вам удалося набрати в цій грі? Діти повідомляють, скільки балів зумів набрати клас при виконанні завдання.
Ведучий. Вам удалося набрати кілька балів. Це дуже гарний результат. Хто з вас може зараз сказати які якості вам допомогли? 
Ведучий. Цілком правильно, упоратися із цим випробуванням вам допомагала спритність. Одержіть  ще один пазл і виберіть його охоронця. Клас вибирає охоронця пазла.

Ведучий. Але у нас залишилися ще  два пазли. Зараз вам необхідно обговорити й вирішити, які ще є важливі якості, про які ми сьогодні не говорили, але які вам знадобляться в 5-м класі. На обговорення дається рівно 3 хвилини.

Учні, одержавши чергове завдання, починають його обговорювати. Дорослим необхідно спостерігати за ходом дискусії: чи вміють діти слухати один одного, хто з дітей є лідером.

Ведучий.. Прошу повідомити своє рішення.

Учасники називають ті якості, які вважають важливими, але про які ще не говорилося. На цьому етапі є кілька варіантів розвитку гри. Якщо діти зуміли правильно назвати такі якості, як старанність і допитливість, то класу не потрібно проходити 5-і й 6-і випробування. Якщо  діти правильно назвали одну  якість - «старанність», то ведучий пропонує пройти гру - випробування «Розшифруй», якщо «допитливість», те гру - випробування «М'яч».

П'яте випробування: гра «Розшифруй».
Ведучий. Для того, щоб ви могли зрозуміти, про яку важливу якість ви забули, пропоную пройти через ще одне випробування. Зараз клас одержить картки, на яких написані букви. Ваше завдання - протягом 2-х хвилин скласти із цих букв слово, що позначає  певну якість.Клас одержує набір карток з буквами. Дорослі спостерігають за роботою групи. У результаті клас повинен зібрати слово «допитливість». Ведучий просить когось із дітей записати його на чистому пазлі. Потім клас вибирає охоронця пазла.

Шосте випробування: гра «М'яч».
Ведучий. Наступне випробування допоможе вам згадати, яку важливу якість ви не назвали. Зараз вам потрібно встати в коло й по команді «Почали!» без допомоги рук передавати по колу м'яч. Якщо м'яч під час передачі падає на підлогу, то він вертається до першого гравця й гра починається заново і триває доти, поки м'яч не пройде по всьому колу. У ході виконання цього завдання діти повинні вийти на поняття «старанність» і записати це слово на чистому пазлі. 

Ведучий. У ході нашої гри ви зуміли набрати досить багато пазлів з назвою якостей, які знадобляться вам у 5-м класі. А тепер потрібно спробувати скласти з пазлів символ класу.  Діти намагаються скласти з наявних пазлів символ класу.

Ведучий. Як ви думаєте що у вас вийшло? Цілком правильно, це дійсно відкрита книга, вона і є символом вашого класу. Сьогодні ми зуміли прочитати кілька сторінок із цієї книги про ваш клас. Ваш клас дружний, спритний, кмітливий, старанний, з добре розвиненою уявою. Попереду  у вас середня й старша школа, і ця книга вашого класу поступово буде поповнюватися записами про нові важливі якості, які ви придбаєте під час шкільного життя. Давайте тепер оформимо карту вашого класу, прикріпивши до неї ваш символ, а нижче, на карті, я прошу кожного з вас поставити свій підпис. Діти разом з дорослими оформляють карту класу. Наприкінці першої частини гри ведучий проводить традиційне обговорення. У ньому беруть участь діти, педагоги, психологи.

Ведучий. Що вам запам'яталося в сьогоднішній грі? З якими почуттями ви йдете? Дорослі  й діти сідають у коло й по черзі розповідають про те, що їм найбільше сподобалося, які моменти запам'яталися, що нового вони взнали про себе й клас.

Сценарій гри (друга частина)
Друга частина гри є логічним продовженням першої, тому цілі залишаються колишніми. Ведучий заходить у клас або запрошує дітей пройти в актову (тренінгову) залу.

Ведучий. Сьогодні ми продовжуємо гру «Попереду у нас - п'ятий клас». Згадайте, що відбувалося у першій частині. Діти розповідають про те, як вони збиралися в дорогу в середню ланку й з'ясовували, які важливі якості їм потрібно взяти із собою з початкової школи. Учасники згадують випробування, які їм довелося пройти, і якості, які їм допомогли.

Ведучий. Отже, ми продовжуємо обговорювати тему переходу з початкової ланки в середню. На дошці або стенді прикріплюється карта класу з його символом - відкритою книгою, де записані якості, які діти візьмуть із собою. Поруч вивішують чистий аркуш ватману. Ведучий включає неголосну, спокійну музику.

Ведучий. А зараз давайте трохи пофантазуємо про те, на що ви очікуєте в п'ятому класі. Закрийте очі, прийміть зручне положення й спробуйте уявити собі те, про що я буду говорити. Ведучий під музику (бажано в мікрофон, якщо гра проводиться в залі) повільно й спокійно вимовляє наступний текст:

Ведучий. Уявіть, що ви прийшли першого вересня в школу, у п'ятий клас. Спробуйте побачити себе: як ви виглядаєте, з ким спілкуєтеся, чим займаєтеся. А тепер уявіть, що ви сидите на уроках: що відбувається в класі? Придивіться, хто із учителів веде уроки, про що вас запитують, чого вимагають. Спробуйте знайти в школі таке місце, де б ви почували себе добре, затишно й безпечно. Уявіть дорослих, з якими вам було б приємно, спокійно й цікаво спілкуватися. А тепер ми будемо вертатися назад у сьогодення, у четвертий клас. Я буду рахувати до 5-ти. На рахунок «5» ви повільно відкриєте очі й виявитеся у вашому класі. А зараз пропоную розповісти, що вам удалося уявити.

Учні за бажанням розповідають класу, якими вони зуміли побачити себе в середній ланці. Але серед них можуть виявитися й такі, у яких це не вийшло. Тому краще проводити релаксацію в приміщенні, де є можливість кожній дитині вибрати для себе зручне місце й положення. Потім ведучий роздає дітям по аркушу паперу й набору кольорових олівців. 

Ведучий. Ви всі одержали чисті аркуші, які треба розділити олівцем на 2 рівні  частини. На першій частині аркуша треба написати: «Я в сьогоденні», а на другий - «Я в майбутньому». Вам треба буде намалювати себе спочатку в сьогоденні, а потім у майбутньому. Потім необхідно подумати й написати біля малюнка «Я в майбутньому» ті зміни, які з вами відбудуться.

У ході виконання цього завдання ведучому необхідно звернути увагу дітей  на те, що вони  повинні описувати не тільки зовнішні зміни, але й внутрішні, тобто якими якостями вони будуть володіти в середній ланці. Під час виконання цього завдання звучить спокійна музика, що супроводжувала попередню вправу. Музика звучить доти, поки діти малюють.

Ведучий. Я бачу, ваші малюнки готові. Прошу всіх сісти в коло, а малюнки покласти в центр, так, щоб всім було добре їх розглядати. Даю вам кілька хвилин на те, щоб розглянути роботи один одного, можна задавати питання, якщо вам буде щось незрозуміло. Хлопці та дівчата розглядають малюнки один одного й задають питання.

Ведучий. Хто хоче розповісти про те, яким він себе побачив у сьогоденні й майбутньому і які з ним відбудуться зміни в п'ятому класі? Учасники за бажанням розповідають про свої  малюнки й ті зміни, які з ними відбудуться. Ведучий повинен уточнювати у дітей, чого вони чекають від себе в п'ятому класі.

Ведучий.  А тепер прошу вас записати біля малюнків свої очікування.

Найчастіше діти пишуть про те, що чекають від п'ятого класу гарних оцінок, добрих учителів, цікавого матеріалу, веселого й різноманітного шкільного життя. Дорослим дуже важливо відзначити для себе всі очікування дітей.

Ведучий. А зараз ми всі разом будемо прикріпимо ваші малюнки на чистий аркуш ватману. Подивиться, яка в нас вийшла велика карта. Тепер з її допомогою ви маєте унікальну можливість бачити, які ви є і якими хочете стати. Чи виправдаються ваші очікування, ви довідаєтеся, коли будете вчитися в середній школі. Скажіть, що вам запам'яталося в нашій грі? Діти сідають у коло й по черзі діляться своїми враженнями. 

Блок 2  «Спілкуємося і діємо»
(Проводиться у першому півріччі 5 класу і може разом із третім блоком «Ми будуємо парк» використовуватися як самостійна розвивально-корекційна програма)

Заняття 1.
Мета: знайомство, створення сприятливих умов для  роботи в групі, ознайомлення з основними принципами взаємодії..

Матеріали: кілька пачок фломастерів, (червоний маркер), аркуш ватману із правилами, візитки, папір для учасників.

1. «Знайомство».
Давайте познайомимося й зробимо це таким способом. Сядемо всі в коло і кожен по годинній стрілці буде називати своє ім'я  і реальне хобі, а також хоббі, що хотів би мати. Отже: ім'я, реальне хобі, бажане хобі...

2. «Бесіда про психологію».
Я люблю психологію - науку про душу, тому що мені цікаво, що відбувається у моїй душі й у душах інших людей. Психолог прагне довідатися як улаштована душа? Що таке воля, емоції, пам'ять, уява й т. ін. Психолог любить вимірювати всі щиросердечні якості. Психолог сподівається й вірить у можливість допомогти собі й іншим вирішити особисті проблеми. 

Психолог може відповісти на питання: 

· Що швидше за все скаже тато, якщо на татові сірий светр? 

· Що відповість дитина, якщо на ній фіолетова кофточка? 

· Що повинна сказати дитина, якщо хоче догодити татові? 

3. „Індійські імена”
Інструкція: Ви знаєте, що в індійських племенах було прийнято давати імена, пов'язані з природними явищами. Такі імена часто відбивали суттєву рису (життєву позицію) людини. Наприклад, давалися імена „швидка річка”,  „ясний вогонь” тощо. Подивіться один на один. Як вам здається, які імена можна придумати для учасників групи.

Усім вигадують нові імена. Той, кому пропонується ім'я, говорить згодний він чи ні, якщо ні, йому пропонують інше ім'я. Психолог стежить за тім, щоб усі імена носили позитивний характер. А тепер ці імена напишіть на бейджик, якщо хочете, щоб вас називали саме цим ім'ям під час наших ігор, можна що-небудь домалювати або додати. Цими іменами ви будете користуватися протягом усіх занять.

4. «Здраствуй, я радий з тобою познайомиться».
Ви зараз будете здороватися один з одним, називаючи по іменах, написаних на бейджику й додавати до цього що-небудь, щоб підкреслити свою індивідуальність. Наприклад: «Здраствуй, я радий з тобою познайомиться. Мене кличуть Петя - Павиний хвіст. Найбільше я люблю качатися на роликах і дивитися телевізор».

Далі підліткам пропонуються правила роботи групи. Діти можуть доповнити їх за своїм бажанням. 

5. Правила роботи групи:
1. Говорити коротко, конкретно й тільки про те, що думаєш або почуваєш сам.

2. Уважно слухати товаришів, на перебивати.

3. Критикувати не людину, а конкретний вчинок.

4. Критикувати тільки в доброзичливій формі, бажано щоб критика супроводжувалася конкретною порадою й упевненістю в можливості виправлення недоліків або помилок.

5. Довіряти один одному.

6. Брати активну участь в іграх і вправах.

7. Не обговорювати з іншими того, що відбулося в групі.

6. «Я не хочу вихвалятися, але...»
Діти розповідають про свої сильні сторони, досягнення, успіхи. Вправа допомагає корекції самооцінки, прийняттю власного Я.

7. «Скинь утому»
Діти стають у коло. Психолог пропонує їм широко розставити ноги, трохи зігнути їх у колінах, зігнути тіло, довільно опустити руки, розправити пальці, нагнути голову до грудей. Після цього покачатися вбік, уперед, назад, а потім різко потрусити головою, ногами, тілом. Психолог при цьому говорить, звертаючись до кожного: «Ти скинув свою утому? Що ще відбулося? Повтори ще раз».

8. «Стежка».
Діти діляться на 2 команди з однаковим числом учасників. Кожна команда береться за руки, роблячи 2 кола, і по сигналу ведучого починає рух по колу в праву сторону доти, поки ведучий не подасть сигнал. Після чого ведучий дає завдання, яке виконується обома командами. Якщо ведучий говорить: «стежка» - учасники кожної команди стають один за одним, кладуть руки на плечі, тому, хто стоїть  попереду, присідають, нахиляючи голову.  Якщо ведучий говорить: «Копиця» - всі учасники ігри  направляються до центра кола, з'єднавши руки в центрі. Якщо: «купини» - всі учасники присідають, поклавши руки на голову. Завдання чергуються. Команда, що швидше виконує, одержує очко. 

9. «Ритуал прощання» (наприклад, посмішка по колу).

Заняття 2.
Мета: встановити контакт із підлітками, створити позитивну мотивацію до майбутніх занять, навички самоприйняття. 

Матеріали: фломастери, папір для учасників (краще в клітинку).

1. «Ритуал вітання».
(Стати в коло, подивитися один на одного й привітатися по іменах на бейджиках)

2. «Мій кращий друг сказав би про мене...»
Дітям пропонується розповісти про себе очима іншої людини або інших людей (друга, батьків, учителів). Гра стимулює розвиток навичок само дослідження й рефлексії.

3. «Шукаю друга»
«Ви знаєте, що сьогодні більшість газет публікує різні оголошення приватних осіб, у тому числі й бажаючих знайти друзів, захоплених тим же хоббі. Дійсно, такі оголошення допомагають людям знайти одне одного, вони починають листуватися, ділитися новинами, радощами й т.д. Спробуйте й ви. Ваше завдання - скласти текст газетного оголошення з підзаголовком «Шукаю друга». У ньому потрібно вказати основні захоплення, улюблені заняття. Чим ви займаєтеся у вільний час? Чим можете зацікавити іншу людину, чим допомогти їй? Не забудьте, що це звертання до живої людини, знайдіть щирі слова. За обсягом текст не повинен перевищувати 1 сторінки».

4. «Шосте почуття»
Ця вправа використовується як діагностичний метод вивчення ступеня єдності групи. Для цього підліткам пропонується відповісти на питання, але не від себе, а як би від усіх учасників групи, так, як на їх думку, відповіла би більшість. Не називаючи ніяких варіантів вголос, бо інакше гра не відбудеться, „не буде цікаво”. Пропонується питанні наступного плану: який у більшості групи улюблений день тижня? Яка найулюбленіша пора року? Яку найулюбленіше число 2,3,4 або 9? Яку геометричну фігуру вибрала група: ромб, трикутник, квадрат або коло? Що хотіли б робити учасники групи в даний момент? 
Після того, як виконана перша частина завдання, психолог знову зачитує питання й варіанти відповідей, а кожний підліток піднімає руку, якщо пролунала його відповідь. Проводиться експрес - обробка результатів виконання завдання. Найбільша кількість відповідей  на дане запитання вважається думкою групи, підлітки визначають її по кількості піднятих рук. Так, психолог говорить „понеділок” і рахує скільки учнів підняло руки, потім „вівторок” і знову підраховується кількість піднятих рук і т.д. по кожному питанню. Діти відразу отримують інформацію про ступінь розвитку у них „шостого почуття”. 

5. «Фломастери».
Суть вправи - в утриманні фломастерів, затиснутими між пальцями двох учасників. (Спочатку учасники виконують підготовчу вправу...) Група стає у вільне коло (відстань між сусідами 50-60 див), фломастери затискаються між подушечками вказівних пальців сусідів. Група, не випускаючи фломастерів, синхронно виконує завдання.

Підняти руки, опустити руки, повернутися у вихідне положення.

1.   Витягнути руки вперед, відвести назад.

2.    Зробити крок уперед, 2 кроки назад, крок уперед.

3.  Нахилитися вперед, назад, випрямитися.

4.  Присісти, встати.

Надалі можна ускладнити й урізноманітнити вправу:

1. Сполучити одночасно 2 рухи (ступнути вперед і підняти руки.

2. Використати не вказівні, а підмізинні пальці, мізинці.

3. Тримати руки не в бік, а схрестити їх перед грудьми.

4. Виконувати вправи із закритими очами.

Обговорення:

1.  Які дії повинен виконувати кожний, щоб фломастери не впали?

2.  Як установити для цього необхідне розуміння?

3. Як навчитися почувати іншої людини?

6. «Скинь утому».
7. «Ритуал прощання».
Заняття 3.
Мета: усвідомлення  мотивації підписання угоди, закріплення навичок комунікації. 

Матеріали: 2 аркуші ватману, фломастери, папір  для учасників.

1. «Ритуал вітання».
2. „Здоровенькі були”
Не порушуючи кола, психолог дає підліткам завдання привітатися з різними людьми: 1) товаришами, 2) учителем, 3) з іншим, якого давно не бачив, 4) як учень, який спізнився на урок, 5) з своїм ворогом, 6) з інопланетянином (потертися носами). Виконання останнього завдання може викликати інтерес і одночасно продемонструвати комунікативні „затиски” дітей. Більшість імітують привітання „інопланетян”, не торкаючись до іншого учасника.

3. Рольове програвання ситуації „Прибульці з космосу”
Продовжуючи задану тему, психолог пропонує учням розподілитися на 2 групи: „земляни”, та „інопланетяни”. Розігрується зустріч землянина і інопланетянина. Від кожної команди виділяється той, хто буде вести переговори. Землянин повинен привітати гостя і вияснити, з якою метою він відвідав нашу планету, що його цікавить на Землі. Подальший розвиток залежить від творчості підлітків. Як тільки тема переговорів вичерпана, психолог завершує їх коротким резюме про конструктивність поведінки „представників” і пропонує розподілити ролі іншим учасникам. Відпрацьовуються бажані моделі поведінки при зустрічі з незнайомою людиною.

Питання для обговорення: Для чого нам потрібно розмовляти з незнайомими людьми? Навіщо нам потрібна повага інших людей? Чому ми не можемо обійтися без спілкування? Що нам може бути потрібно від іншої людини?
4. „Угода”
Продовжуючи тему інопланетян, проводиться гра  «Угода». Приклад такої угоди:

Умови угоди:

1. «Земляни»  посилають «Інопланетянам» 10кг. Смачного - пресмачного морозива.

2. «Інопланетяни» посилають «Землянам» 10кг. інопланетних чіпсів.

3. Якщо «Земляни» не виконають п.1 договору (намалюють 10кг. морозива), те вони стають у коло й проходять 2 кола навприсядки.

4. Якщо «Інопланетяни» не надсилають «Землянам» чіпсів (малюнок 10кг. чіпсів), то вони стають у коло й присідають 10 разів.

Дітям пропонується скласти свою угоду за прикладом:

„Ви повинні будете скласти свою угоду і  вирішити, чи згодні ви прийняти запропоновану вам угоду з усіма її умовами. Якщо деякі із умов запропонованої угоди команду не влаштовують, вона  пропонує свої пропозиції по зміні умов угоди.

1-й етап - обговорення угоди.

2-й етап - обговорення умов угоди іншої сторони.

3-й етап - пропозиція своїх варіантів або прийняття угоди, при цьому є три формальні можливості:

1) прийняти пропоновану угода із усіма її умовами;

2) запропонувати змінити деякі умови угоди;

3) відхилити запропоновану угоду.

Можливо, інструкцію прийдеться повторити. Умови варто записати на дошці. Важливо, щоб учасники зрозуміли, що зобов'язанню 1 відповідає неустойка 3, а зобов'язанню 2 - неустойка 4.Після того як угоди укладені (або не укладені), психолог пропонує обговорити головне питання гри: що дозволило (мотивувало)  прийняти умови угоди, змінити їх або відхилити, що нам дає укладання угоди, яким способом можна схилити людину підписати угоду (вона повинна бути взаємовигідною).

5. Малювання на тему „Я- інопланетянин”.
По закінченню переговорів, тренер пропонує підліткам відобразити на своїх паперах себе в ролі інопланетянина. При цьому бажано показати в малюнку або дописати словами, з якою метою він прибув на  планету Земля. Коли малювання завершено, підлітки по черзі розповідають про зміст свого малюнка, про думки прибульця, його подальші плани дій на Землі. Робота завершується коротким висновком про бажану поведінку людей у гостях, про конструктивні форми спілкування з незнайомими людьми.

6. „Хвилі”
У колі покласти руки на плечі людей, що стоять попереду так, щоб коло було замкнуто.

1 варіант. 1 чоловік присідає. Люди з боків приходять у положення пів присядки. Виходить западина. Далі шляхом переходу навприсядки одного з поруч стоячих і підведення, попередня западина починає переміщатися по колу. Прогнати по колу 1 западину, утворити 2 западини в колі, прогнати їх по колу. Яке максимальне число западин вийде крутити по колу.

2 варіант. Усі сідають навпочіпки, 1 дитина встає в повний ріст. Інші з боків підводяться. Виходить горб. Проробити те ж саме, що й із западиною. Спробувати досягти максимальної швидкості.

7. „Ритуал прощання”.
Заняття 4.
Мета: розвиток навичок постановки позитивних цілей і шляхів їхнього досягнення.

Матеріали: Таблиця «Я повинен – Я хочу», таблиця «Плани майбутніх справ», папір для учасників, ручки, фломастери, м'яч, смужки паперу, довжиною 2-3 метра (або крейдою накреслити на підлозі)

1. «Ритуал вітання».
2. «Повинен або вибираю».
Навчання тому, як знаходити в собі приховані особливості й використати їх для зміни особистості в кращу сторону; розвиток розуміння свого стану. Вам усім знайома ситуація, коли мама говорить: «Ти повинен прибирати у своїй кімнаті» або тато говорить: «Ти повинен ходити в школу й добре вчитися». Як ви при цьому себе почуваєте? Якщо підлітки не пропонують варіантів, сказати, що опір або образу, ворожість. А давайте спробуємо переробити слово «повинен» на слово «хочу». Наприклад: «Я хочу бути охайним і тому буду прибирати у своїй кімнаті», «Я хочу одержати нові знання, тому я ходжу в школу». Давайте спробуємо дописати свої  пропозиції:

	Я повинен
	Я хочу

	Мама розлютиться, якщо я не зроблю уроки
	Я хочу зробити приємне мамі, тому зроблю уроки

	Я повинен(а) прибрати в кімнаті
	Я приберу в кімнаті, щоб у будинку було чисто

	Я повинен(а) працювати на дачі
	Це прекрасний спосіб відчути себе дорослим

	
	


3. «Цілі  й справи».
Формування цілісного  уявлення про свій життєвий шлях, постановка цілей і планування. «Важливо відрізняти справи від цілей. Справи - це те, що можна зробити. Наприклад, ціль - добре відпочити ввечері, а справи, ведучі до неї, можуть бути різними: запросити гостей, подзвонити й домовитися про зустріч, домовитися з кимсь піти на дискотеку, прибрати в кімнаті, щоб спокійно подивитися телевізор, і т. ін. А тепер за 2 хвилини придумайте якнайбільше способів, як відпочити ввечері. Виявіть якнайбільше винахідливості, потренуйте свою фантазію. Пишіть не зупиняючись, без пауз... А тепер давайте поділимося своїми планами на вечір». Психолог записує на дошці самий популярний спосіб відпочинку й пропонує учасникам назвати ті справи, вчинки, які допоможуть здійснити його. Список справ складається на дошці. Потім учасників просять визначити, скільки часу вони готові витратити на виконання цих справ і в який термін ці справи повинні бути завершені.

4. «Плани майбутніх справ»
Обговорити й заповнити графи таблиці:

	Що робити (ціль)
	Коли (строки)
	Що для цього потрібно (засоби, дії)

	1  
	 
	 

	2  
	 
	 

	3  
	 
	 


Наприклад, запланувати літній відпочинок – що допоможе зробити його гарним? Потрібно не забути взяти із собою магнітофон і диски, спортивний інвентар ( м'яч, ракетки для тенісу, плавки…)Або: як запланувати гарну роботу в майбутньому? Допоможуть гарні знання з різних предметів, життєвий досвід тощо. 

5. «Двадцять бажань».
Підліткам пропонується 20 разів закінчити пропозицію «Я хочу...». Записується все, що спадає на думку, всі бажання, незалежно від їхньої реальності або прийнятності. 

6. «Ресурси».
Підліткам пропонується подумати над наступними питаннями: що тобі може допомогти в досягненні своїх цілей? Чим ти вже володієш, щоб досягти цієї мети (риси характеру, друзі, батьки...)? «Знайди в собі 4 сильні якості, відобрази їх у вигляді символів або малюнків і підпиши їхні назви. Це ресурси, які тобі допоможуть у житті». (Можна попросити намалювати фігуру людини, тобто себе, і ці якості просто підписати навколо свого тіла).

7. «Мої досягнення».
Цілісне уявлення про свій життєвий шлях, постановка цілей і планування. Той, у кого в руках м'яч (або інший предмет), розповідає про те, що йому вдалося в житті - те, чого він хотів і досяг. Наприклад: «Я навчився грати у волейбол»,  «Кататися на велосипеді», «Я подружилася із хлопчиком, що мені подобається»...

8. «Міст над прірвою»
Група ділиться на 2 команди з однаковим числом учасників. На підлозі проводяться крейдою 2 лінії так, щоб між ними розмістилися 2 поставлені поруч ступні (або 1 поперек). Це буде міст. Його довжина 2-3 метри. Підлітки попарно з 2-х сторін вступають на міст, їхнє завдання - розійтися на мосту так, щоб не наступити повз нього. Якщо хтось сходить із моста, те, що впав у прірву, вся вправа починається спочатку.

9. „Ритуал прощання”.
Заняття 5  Мотиви наших вчинків.
Мета: допомога в усвідомленні своїх вчинків, усвідомленні власного впливу на інших людей; усунення емоційних бар'єрів між членами групи.
1.     Ритуал вітання
Стати в коло. Покласти руки один одному на плечі. Привітно подивитися один на одного й привітатися.
2.   Світський прийом.
Цього разу традиційне вітання на початку заняття ми проведемо у вигляді світського прийому. Вільно пересуваючись по кімнаті, ви повинні підходити друг до друга й обмінюватися компліментами, тобто підкреслювати те, що цінуєте найбільше саме в цій людині. Подякуєте кожного за те, що він був на заняттях групи, допомагав вам краще зрозуміти себе, за те, що він думав про вас, виконуючи домашнє завдання, і т.д. Знайдіть для кожного кілька теплих слів. Не треба квапитися. Бажано, щоб кожний учасник звернувся до всіх членів групи.
3. Усвідомлення мотиву.
Психолог говорить, що наші вчинки стосовно інших людей викликані різними спонукальними силами. Ми робимо щось для інших людей і тому, що симпатизуємо їм, любимо їх, і тому, що «так треба», так прийнято у суспільстві. Важливо розуміти, що рухає нами в тому або іншому випадку. От, наприклад, страх, острах покарання іноді усвідомлюється нами так або по-іншому, іноді ми робимо щось, може, не усвідомлюючи навіщо, а може, думаючи, що із кращих спонукань, але в основі - усе той же страх.
Згадайте 2 випадки – один, коли ви зробили щось для іншої людини тому, що боялися її або чийогось ще гніву, осуду, покарання, хоча в той момент і не усвідомлювали цього, і інший, коли ви зробили щось для іншого по тій же причині, але при цьому прекрасно розуміючи, чому ви це робите.  Діти, записавши приклади з життя, діляться ними. Потім психолог просить  таким же способом згадати 2 вчинки, продиктовані прагненням додержуватися соціальної норми, «бути як всі», »не відрізнятися».
Обговорення. Що було складніше  виконати, чи не було важко розповісти про це й т.д.
4.   Особливі дарунки.
Психолог пропонує дітям згадати, що вони одержали від навколишніх (рідних, близьких, друзів, учителів і ін.) такого, що можна було б назвати «дарунок» у повному розумінні  цього слова. При цьому може вийти приблизно така таблиця:
	
	Дитинство
до школи
	Початкова
 школа
	Після початкової школи

	Мама, 
тато
	 
	 
	 

	Бабуся,
дідусь
	 
	 
	 

	Тітки, 
дядьки
	 
	 
	 

	Брати, 
сестри
	 
	 
	 

	Друзі, 
подруги
	 
	 
	 


Коли діти заповнили листок, психолог просить їх розповісти про який-небудь із перерахованих ними дарунків - кожному, на вибір. Потім він просить дітей розповісти, чи немає стосовно кого-небудь зі згаданих людей почуття невираженої подяки. Якщо хочуть, виразити цю подяку зараз, або найближчим часом тій людині.
5. Мотив своєї власної  поведінки. Правила поведінки потрібно знати, але вихованою, культурною людиною ти станеш тоді, коли будеш вчиняти правильно не тільки тому, що знаєш, як треба діяти, а тому, що не зможеш діяти інакше. Розібратися в самому собі й у мотивах своєї власної поведінки буває дуже непросто. Наприклад, ти поступаєшся місцем в автобусі. Чому?
Можливі різні варіанти відповіді:
А) ти знаєш, що існують загальноприйняті правила поведінки - поступатися місцем літній людині;
Б) Бачиш, що вона  утомилася, співчуваєш їй, хочеш зробити їй приємне;
В) не можеш сидіти, якщо поруч знаходиться літня людина або маленька дитина.
Пасажирові, якому ти поступився місцем у цьому випадку все - одно який був твій мотив. Але тебе самого ці мотивування характеризують по-різному: перший варіант свідчить про те, що ти вмієш себе культурно вести, другий і особливо третій -  що ти культурна, моральна людина. У такому разі вихованість - це не тільки гарні манери, а щось більше глибоке й істотне в людині. Це - внутрішня культура, або інтелігентність.

6.  Подяка без слів.
Діти розбиваються на пари. Спочатку один, а потім інші намагаються без допомоги слів виразити почуття подяки. Потім партнери діляться враженнями про те: що відчували, виконуючи цю вправу; відверто або награно виглядало зображення подяки партнера; чи зрозуміло було, яке почуття зображує партнер.
7.   Мотив.
Психолог пропонує згадати 2 випадки, в одному із яких вчинок був викликаний неусвідомленим мотивом, а в іншому той же мотив усвідомлювався. Цього разу названі: 
- мотив цікавості (бажання подивитися, як буде поводитись інша людина у відповідь на якийсь вчинок, можливо, бажання довідатися межу її терпіння).
- мотив завоювання любові іншої людини (бажання неодмінно домогтися симпатії, дружби, любові іншого шляхом маніпулювання їм).
У процесі обговорення діти діляться, чи легко було згадати такі випадки, якщо важко, то чому; чи легко було усвідомити той або інший мотив міжособистісних відносин, які почуття вони відчували, коли потрібно було про це розповісти.
8. Чарівний магазин.
Психолог пропонує підліткам подумати про те, якими особистісними якостями вони володіють. Потім він просить представити себе в чарівному магазині, де він продавець і де в обмін на ті свої якості (розум, сміливість, чесність або нудність, байдужість тощо...), яких як уважають учасники, у них у надлишку, або ті, від яких вони хочуть позбутися, можна одержати інші особистісні якості, потрібні для себе. «Покупець» здає свої якості, «продавець» говорить,  чи є те, що потрібно, і скільки він міг би дати замість.

У ході дискусії діти в групі діляться своїми відчуттями від гри, обговорюють, чому будь-яка людська якість коштовна  тощо. 
9.   Домашнє завдання.
Дітям пропонується список пропозицій для завершення:
· Мені добре, коли...
· Мені смутно, коли...
· Я почуваю себе незрозуміло, коли...
· Я гніваюся, коли...
· Я почуваю себе непевно, коли...
· Я боюся, коли...
· Я почуваю себе сміливо, коли...
· Я пишаюся собою, коли... 
Крім того треба намалювати зображення своєї особи, коли почуваєш себе: добре, смутно, незрозуміло, сердито, непевно, злякано, сміливо, гордо.
10.  Ритуал прощання.
Стати у коло. Покласти руки один одному на плечі. Привітно подивитися один на одного й попрощатися.
Заняття 6.
Мета: дослідження навчальної мотивації, гра дозволяє підліткам зайняти певну позицію стосовно шкільних правил. 

1. Ритуал вітання.
2. Закорючка.
3. „Подобається - не подобається”
Після обговорення того чи іншого емоційного стану підлітків, психолог просить учасників групи розподілити чистий аркуш  на 2 половини й записати відповіді на запитання: 

-   Що мені не подобається в школі?

-   Що мені не подобається вдома?

-   Що мені не подобається взагалі в житті?

Відповіді на ці запитання діти записують у лівій частині аркуша. Після цього пропонується серія позитивних питань, відповіді на які діти записують у правій частині аркуша.

-   Що мені  подобається в школі?

-   Що мені  подобається вдома?

-   Що мені  подобається взагалі в житті?

Діти по черзі розповідають спочатку про те, що їм не подобається, потім, що подобається у школі, вдома, у житті. Важливою є саме така послідовність відповідей: спочатку негативні, потім позитивні, щоб показати, що не все в житті так погано, є позитивні моменти й хороші люди. Ця вправа дозволяє отримати інформацію про характер взаємовідносин підлітка з однокласниками, членами сім'ї, оточуючими, про те яке місце й роль визначає для себе дитина у класі, сім'ї, як вона сприймає себе серед інших.

4. Розклад уроків.
Уяви, що ти перебуваєш у чарівній школі. Напиши розклад уроків на весь тиждень. Він може бути який завгодно. Наприклад, складатися тільки із твоїх улюблених предметів (російська мова або співи).
5. Король школи.
Підлітки беруть більші аркуші паперу, фломастери. «Уявіть собі, що кожний з вас - король (або королева), а школа - ваше королівство. Ви можете встановлювати тут будь-які закони, які здаються вам розумними. Які правила ви введете у своєму королівстві? Придумайте й запишіть список своїх правил. Потім візьміть великий аркуш паперу й перепишіть на нього ці правила великими буквами, начебто це - королівський указ. Якщо хочете, можете як-небудь прикрасити цей аркуш (20 хвилин).

Тепер ви можете походити по кімнаті. Нехай кожний покаже свою роботу іншим. Поцікавтеся, чи подобаються ваші правила іншим і чи виберуть тебе королем (або королевою) школи (10 хвилин). Яке з ваших власних правил здається кожному з вас особливо важливим? Як були створені нинішні шкільні правила? З яким зі шкільних правил ви не згідні? Кого кожний з вас і всі ви разом пропонуєте вибрати королем школи?

6. «Відверто говорячи»
«Ми знаємо, що в цій групі можна бути відвертими. Давайте спробуємо відверто поговорити один з одним. Перед вами в центрі кола стопка карток. Ви будете по черзі брати по одній картці й відразу продовжувати фразу, початок якої написано на ній. Ваше висловлення повинно бути гранично відвертим! Члени групи будуть уважно слухати вас, і, якщо вони відчують, що ви нещирі й невідверті, вам доведеться взяти іншу картку з новим текстом і спробувати відповісти ще раз».

Орієнтовний зміст карток:
· Відверто говорячи,  коли я йду в школу...

· Відверто говорячи, я нудьгую, коли...

· Відверто говорячи, мені дуже важко забути...

· Відверто говорячи, я дотепер не знаю...

· Відверто говорячи, мені дотепер...

· Відверто говорячи, коли я бачу підлітка...

· Відверто говорячи, мені радісно, коли...

· Відверто говорячи, мені дуже хочеться...

· Відверто говорячи, я думаю, що найважливіше в житті...

· Відверто говорячи, я всією душею ненавиджу...

· Відверто говорячи, коли я бачу гарну людини...

· Відверто говорячи, коли я хворію...

· Відверто говорячи, коли мене змушують що-небудь робити...

· Відверто говорячи, коли вчитель мене лає...

· Відверто говорячи, коли вчитель мене хвалить...

· Відверто говорячи, я буду вчитися краще, якщо...

· Відверто говорячи, я в майбутньому збираюся...

· Відверто говорячи, якщо на вулиці дощ...

· Відверто говорячи, я думаю, що справжній друг...

· Відверто говорячи, не люблю людей, які...

· Відверто говорячи, найбільше люблю людей, які...

· Відверто говорячи, найкраще мені вчитися з...

· Відверто говорячи, діти, з якими я вчуся...

· Відверто говорячи, я завжди хотів(ла)...

· Відверто говорячи, я сподіваюся на...

· Відверто говорячи, наступить день, коли...

· Відверто говорячи, хотів(ла) би працювати...

· Відверто говорячи, я був(ла) би щасливий(а), коли...

· Відверто говорячи, моя прихована мрія...

· Відверто говорячи, я сподіваюся на...

· Відверто говорячи, коли я думаю про школу...

· Відверто говорячи, коли дзенькає дзвоник...

· Відверто говорячи, коли я бачу вчителя...

· Відверто говорячи, коли в нас контрольна...

· Відверто говорячи, коли закінчуються уроки...

· Відверто говорячи, коли я відповідаю біля дошки...

· Відверто говорячи, коли я одержую трійку...

· Відверто говорячи, коли я одержую дванадцять...

· Відверто говорячи, коли вчитель ставить запитання...

· Відверто говорячи, самий гарний урок у моєму житті був...

· Відверто говорячи, мені страшно, коли...

· Відверто говорячи,  я хвилююся, коли...

8. Ритуал прощання.
Підсумкова рефлексія, що включає питання: 

- Чому ми навчилися на заняттях?

- Яким чином набуті у тренінгу знання можна використовувати у реальному житті?

- Якими вміннями та навичками потрібно володіти, щоб успішно навчатися у середній школі?
4. Психологічна просвіта батьків та педагогів в напрямку допомоги учням в адаптаційний період 
та подолання наслідків дезадаптації

«Труднощі першокласників у період адаптації»
Виступ на батьківських зборах

Вивчення внутрiшнiх процесiв розвитку на кожному вiковому етапi, особливо перiодiв криз - актуальне завдання в дослiдженнi психологiї особистостi дитини. Успiшна адаптацiя є необхiдною умовою розвитку iндивiдуальностi, продуктивної активностi та творчостi.

Перехід вiд дошкiльного вiку до школярства в дитячiй психологiї називають малою кризою. Це критичний вiк. Якi проблеми, труднощi спiткають дитину в цей перiод? Якi природнi механiзми адаптацiї i за яких умов вони «спрацьовують»?  
Спочатку сформулюємо критерiї адаптацiї, якi умовно можна подiлити на об’єктивні та суб’єктивнi. Об’єктивнi показники адаптацiї - це адекватна поведiнка та успiшне навчання. До суб’єктивних належать самовдоволення, яке проявляється в емоцiйному станi, та внутрiшнiй комфорт. Навчальна дiяльнiсть складається з фiзiологiчного, психiчного, інтелектуального, соцiального, педагогiчного та iнших аспектiв. Адаптацiя дитини до школи має ту ж рiзноманiтнiсть аспектiв. Розглянемо деякi з них.

І. Особливiстю соцiальної адаптацiї є пошук дитиною свого мiсця в групi однокласників, можливiсть виявити свої здiбностi та iнтереси. Якщо дитина набула досвiду спiлкування, встановлення стосункiв та поведінки в  конфлiктних ситуацiях в умовах дитячого закладу в дошкiльному вiцi, то адаптація в класному колективi проходить швидко. Тривалий, iнодi болісний перiод адаптації переживають діти, якi одночасно з навчанням набувають досвiду щоденного спілкування з різними за характером однокласниками, шукають способiв самоствердження. Вчителевi та вихователевi необхiдно зрозумiти причини неадекватної поведiнки дитини. Доброзичлива атмосфера в класi, а також цiлеспрямованi виховнi завдання та iгри, в яких дитина вчиться виявляти себе i з повагою ставитись до iнших, допоможуть швидше знайти своє мiсце в класi.

II. У першому класi зустрiчаються дiти, якi граються на уроках, на перервах, а виконання навчальних завдань стає для них лихом. Чому трапляються такi випадки? Це дiти, у вiковому розвитку яких ще не закiнчився перiод дошкілля, коли вся внутрішня енергiя спрямована на гру та спiлкування. Це так звані  психологічно неготовi до навчання дiти.

У цьому випадку тiльки умови, за яких навчання будується на грi та спiлкуваннi, допомагають дитині задовольнити свою потребу в грi не за рахунок навчання. З виховною метою треба формувати мотивацію навчання та ціннісні орієнтири. 

III. З початком навчання перед дитиною ставляться нові вимоги соцiальної поведінки, дисципліни, обов’язкового режиму та обмежень, Ступiнь адаптації до нової соціальної ролi школяра визначається рiвнем вольового розвитку та саморегуляцiї. При невисокому рiвнi психiчних процесiв сприймання вимог вiдбувається поступово.

Успiшний процес психологiчної адаптацiї таких дiтей залежить вiд дорослих. Атмосфера вимогливостi i доброзичливостi прискорює формування вольової саморегуляцiї.

IV.  Змiна ролей від дошкільника до учня призводить i до нових стосунків в ланці «дитина – батьки». Тепер поряд з турботою дитина відчуває, що ставлення до неї залежить від результатів навчання. 

Надзвичайно велике місце в адаптації дитини належить сім’ї, дорослим. Тому велике значення в профілактиці труднощів адаптації має поглиблена психологічна консультація на основі тестування та спостереження ще на етапі вступу до школи. Батькам необхідно давати рекомендації  з урахуванням індивідуальних особливостей дитини – як правильно підготувати її до школи, які проблеми спіткають майбутнього школяра тощо. При перших ознаках дезадаптації необхідно проводити роботу з батьками про труднощі дитини. Тільки безумовне сприймання дитини батьками, розуміння та підтримка в складних ситуаціях створюють відчуття захищеності, внутрішнього комфорту дитини.

V.  Багато важать для успiшної адаптації стосунки «учень – учитель». Адже дитина перебуває у великiй емоцiйній залежностi вiд вчителя . Саме вчитель створює або не створює умови для повного розкриття потенційних можливостей дитини. Тому важко зрозуміти справжні причини та психологічні механізми неадекватної поведінки та навчальних невдач. З цією метою можуть проводитись так звані «малі педради», на яких вчителі, які працюють з дітьми, аналізують причини дезадаптації і роблять відповідні рекомендації.

Отже виявами дезадаптації в початковий період є:

-         швидка втомлюваність, глибокий спад працездатності на кінець дня та тижня;

-         підвищена тривожність, плаксивість;

-         неадекватна поведінка;

-         невміння будувати стосунки з дітьми та дорослими;

-         неуспішність у навчанні.

Можемо зробити висновок, що основними причинами труднощів під час адаптації є:

1.     Психофізіологічні особливості:

-         слабкий тип нервової системи;

-         підвищена сенситивність;

-         надмірне збудження.

2.     Особливості розвитку:

-         не сформованість емоційно-вольової сфери;

-         слабка саморегуляція поведінки.

3.     Хибні методи виховання в сім’ї:

-         виховання за типом – кумир в сім’ї;

-         несприйняття дитини;

-         батьківська вседозволеність.

     Дослідження цих причин допомагає розробити програму допомоги дитині в адаптації.

Рекомендуємо проводити такі заходи:

1.     Індивідуальна робота з психологом – корекційні ігри, бесіди.

2.     Консультації батькам.

3.     Малі педради.

4.     Ігри та завдання з метою корекційно-виховної роботи. 
Такий комплексний підхід дає результати: вже на кінець другої чверті дитина долає труднощі.
«Адаптація учнів 5 класу до навчання»

Виступ для батьків та вчителів

Психологічна адаптація - це процес взаємодії особистості із середовищем, при якому особистість повинна враховувати особливості середовища й активно впливати на нього, щоб забезпечити задоволення своїх основних потреб. Процес взаємодії особистості та середовища полягає в пошуку й використанні адекватних засобів і способів задоволення основних потреб. До них належать: потреба в безпеці; фізіологічні потреби (в їжі, сні, відпочинку тощо); потреба у прийнятті та любові; у визнанні та повазі; у самоствердженні, самовираженні й розвитку «я»

Успішність школяра залежить від рівня сформованості загальнонавчальних умінь і навичок. Серед них варто особливо виділити загальномовленнєві, рівень опанування яких сприяє культурі мовлення та слухання. Учені підрахували: 70 % того часу, коли людина не спить, вона присвячує читанню, письму, слуханню, розмові - чотирьом основним різновидам мовленнєвої діяльності. Мовлення - один з найважливіших показників культури людини, її інтелекту. Розвинене мовлення є основою розумової діяльності, воно забезпечує справжні успіхи школярів у навчанні.

У молодшому підлітковому віці у зв’язку з початком етапу статевого дозрівання відбуваються зміни в пізнавальній сфері молодших підлітків: уповільнюється темп їхньої діяльності; виконання певних видів робіт потребує більше часу; діти частіше відволікаються; можуть бути роздратованими, неуважними; можуть неадекватно реагувати на зауваження тощо. Це, як наслідок, може бути причиною зниження рівня навчальних досягнень, утрати мотивації до навчання, породжувати конфліктні ситуації між однолітками та дорослими. 

Нової якості у п’ятикласників набувають стосунки з однолітками. Діти хочуть почувати себе частиною цілого колективу, жити з ним спільним життям, бути визнані друзями. Спілкування з друзями стає самостійною діяльністю. Вона існує, з одного боку, у вигляді вчинків підлітків по відношенню один до одного, а з іншого - у формі осмислення вчинків однолітків і стосунків з ними. Ця сфера життя та спілкування стає для підлітків надзвичайно важливою й особистісно значущою: зменшується згуртованість, зростає прагнення до самовираження.

Водночас досить часто у школярів цієї групи проявляється так зване «почуття дорослості»: діти потребують поваги та самостійності, серйозного та довірливого ставлення до них з боку дорослих. 

Навчання у школі має бути для школяра джерелом позитивних емоцій, що допоможе знайти своє місце серед однолітків, підтримає впевненість у собі, у своїх силах. Важливо, щоб ці позитивні емоції пов'язувалися з процесом навчання. Слід підкреслити, що успішній реалізації завдань сучасної школи сприяє педагогічний досвід, світосприймання самого вчителя у  співпраці з батьками.

Створюйте умови для розвитку самостійності в поведінці дитини. У п'ятикласника неодмінно повинні бути домашні обов'язки, за виконання яких він несе відповідальність. Незважаючи на гадану дорослість, п'ятикласник потребує ненав'язливому контролі з боку батьків, оскільки не завжди може сам зорієнтуватися в нових вимогах шкільного життя. Для п'ятикласника учитель — уже не такий незаперечний авторитет, як раніше, на адресу вчителів можуть звучати критичні зауваження. Важливо обговорити з дитиною причини його невдоволення, підтримуючи при цьому авторитет вчителя. П'ятикласнику вже не так цікаве навчання саме по собі, багатьом в школі цікаво бувати тому, що там багато друзів. Важливо, щоб у дитини була можливість обговорити свої шкільні справи, навчання і відносини з друзями, з вихователями. Якщо вас, щось турбує в поведінці дитини, постарайтеся, якомога швидше зустрітися й обговорити це з класним керівником або психологом. Основними помічниками у складних ситуаціях є терпіння, увагу і розуміння. Постарайтеся створити сприятливий клімат для дитини. 

У цьому віці у зв'язку з початком етапу статевого дозрівання відбуваються зміни в пізнавальній сфері молодших підлітків: уповільнюється темп їхньої діяльності; виконання певних видів робіт потребує більше часу. Діти частіше відволікаються, можуть бути роздратованими, збудженими, неуважними, неадекватно реагувати на зауваження тощо. Це, як наслідок, може бути причиною зниження рівня навчальних досягнень, утрати мотивації до навчання, породжувати конфліктні ситуації між однолітками та дорослими.

Нової якості у п'ятикласників набувають стосунки з однолітками. Діти хочуть відчувати себе частиною цілого колективу, жити з ним спільним життям, бути визнаними друзями. Спілкування з друзями стає самостійною діяльністю. Вона існує, з одного боку, у вигляді вчинків підлітків по відношенню один до одного, а з другого — у формі осмислення вчинків однолітків і стосунків з ними і має значення для формування уявлення про себе. Ця сфера життя та спілкування стає для підлітків надзвичайно важливою й особистісно значущою.

Водночас досить часто у школярів цієї групи проявляється так зване «почуття дорослості»: діти потребують поваги та самостійності, серйозного та довірливого ставлення до них з боку дорослих. Якщо ж основна школа не пропонує учням засобів реалізації їх почуття дорослості, то в підлітків формується установка на вчительську несправедливість і необ'єктивність.

Результат тієї чи іншої діяльності для молодшого підлітка досить часто є другорядним, а на перше місце виходить сам задум. Тому, якщо вчитель не стимулює ініціативу, самостійність, дитячу творчість, а лише «контролює» результати навчальної діяльності, то таке навчання втрачає для підлітка привабливість та актуальність.

Шкільне життя п'ятикласників ускладнюється також часто невиправдано високими вимогами до них з боку вчителів-предметників, які спеціалізуються на роботі переважно у старших класах.

Цього не можна допускати щонайменше з трьох причин:
1. зміст навчальних предметів основної школи вибудовується систематично, що, у свою чергу, передбачає сформованість у школярів добре розвиненого теоретичного мислення. У п'ятикласників же воно тільки формується; вони звикли працювати з одиничними поняттями та термінами. Тому, щоб не перевантажувати п'ятикласників, наукові терміни та поняття необхідно вводити поступово, учити дітей виокремлювати їх, характеризувати, використовувати в різних ситуаціях під час уроків з різних предметів. Причому не лише на репродуктивному рівні (запам'ятай, повтори), а й на основі сформованих уявлень і досвіду практичної діяльності;

2. високі вимоги до самостійності та відповідальності підлітків без урахування їх вікових особливостей можуть становити загрозу для емоційного благополуччя дитини;

3. дорослі очікують від підлітків здатності розуміти інших людей, співіснувати з ними на принципах рівноправності та толерантності, а, наприклад, у п'ятикласників ці властивості тільки починають формуватись, і їх розвиток вимагає терпіння, обережності, діалогового навчання, створення ситуацій, в яких підлітки навчаються враховувати різні точки зору.  

За цих обставин важливо, щоб учитель-предметник не переносив механічно методи навчання й форми взаємодії зі старшими школярами на учнів 5-го класу. Необхідно поступово вводити новий зміст і нові форми навчальної діяльності. На початку вони повинні відповідати засобам навчання останнього року перебування дітей у початковій школі. Водночас спостереження й дослідження свідчать про те, що в 4-му класів школярі засвоюють навчальний матеріал тими ж методами, що і в перші два роки шкільного життя. Відбувається збільшення обсягу знань, умінь, навичок, але не відбувається помітних змін у розвитку дитини. Наприклад, деякі школярі недостатньо розуміють прочитаний текст, не вповні володіють технікою читання, грамотним письмом як загальнонавчальними вміннями, у них не розвинена здібність розв'язувати творчі задачі тощо.

Умовою успішної адаптації випускників початкової школи до навчання у 5-му класі є також забезпечення можливості формування в них робити усвідомлений вибір. На відміну від початкової школи, де варіативність освіти задається ззовні (школа, учитель мають право вибору прийомів навчання), у підлітковому віці необхідно навчати дитину вибирати додаткові предмети, форми позакласного навчання, пізніше готуватись до вибору профілю навчання у старші школі.

Успішність самореалізації підлітків тісно пов'язана з мікрокліматом в учнівськомуколективі. Важливо, щоб учителі-предметники створювали ситуації, які б дозволяли підлітку проявляти ініціативу, мати право на помилку, на власну думку, брати участь у спільній діяльності, працювати в умовах альтернативи, вибору, створювати демократичну, неавторитарну атмосферу навчання.

Урок, де учням дається можливість працювати у власному темпі й отримати знання у відповідності до рівня навченості, залишається основною, але не єдиною формою організації навчального процесу у 5-х класах. Важливо ширше застосовувати й інші форми організації навчання: екскурсії, дидактичну чи рольову гру, дискусії, практичні роботи тощо.

Адаптаційний період у школі передбачений для створення позитивної благополучної атмосфери, прийняття дітьми й учителем один одного та пошук оптимальної для кожного позиції нової ситуації. Адаптаційний період у школі полягає в тому, щоби створити неминучий процес адаптації більш інтенсивним, ефективність якого значною мірою визначає успішність навчальної діяльності, збереження фізичного та психічного здоров'я дитини.

«Психологічні особливості подолання шкільної дезадаптації у

 співпраці батьків і педагогів»

Семінар-практикум для педагогів та батьків

Мета: полегшити адаптаційний період навчання дитини в школі у співпраці батьків та педагогів.  

Завдання:

· Навчити батьків і педагогів виробити стратегію роботи для покращення адаптаційного періоду;

· Адекватно реагувати на різні життєві ситуації;

Структура: програма складається із 5 занять. Тривалість кожного заняття  90 хв.,  які проводяться 2 рази на місяць.

Форма проведення зустрічей:  навчальний тренінг.

Кількість учасників: 15 педагогів,15 батьків. 
Рекомендовано для використання практичним психологам, соціальним педагогам.

І. Знайомство із світом дитини.

1. Вправа «Знайомство» - 5 хв. 
Мета: встановлення довірливих стосунків та налаштування на роботу.

Кожному учаснику роздаються долоньки на яких записується (по середині ) ім'я учасника, а на кожному пальчику улюблений колір; улюблену книгу; улюблену тваринку; вподобання дитини; чи знайомі із виразом «дезадаптація».

2. Вправа «Правила групи» - 5 хв.

Тренер запитує учасників, яких правил буде дотримуватися група. Усі думки записуються на ватмані. 

3. Вправа «Берег сподівань» - 5 хв.

Мета: сформувати в учасників рівень оволодіння бажаною інформацією. 

На заздалегідь намальованому плакаті учасники наклеюють (на березі) свої очікування, сподівання  які отримають на  заняттях.

4. Вправа «Права батьків і дітей» - 15 хв.

Мета: більш глибше усвідомлення правових аспектів батьків і дітей.

Учасникам роздаються листочки різних кольорів, на одному вони пишуть свої права, а на іншому права дітей і по черзі зачитують їх, а тренер записує їх на ватмані. Потім тренер схематично показує вплив виховання батьків на дітей. Яких помилок при вихованні можуть допускатися батьки, що може спровокувати дезадаптацію у дітей.

5. Ділова гра для педагогів та батьків – 30 хв.

Мета: дати можливість учасникам розібратися, що підштовхує дитину до дезадаптації. 

Учасників ділять на дві групи. У кожній групі обираються 2-3 кандидата дітей з певними  проблемами. Кожна група повинна знайти відповідь, як працювати і підтримати таку дитину? Знайти індивідуальний підхід до неї. Групи працюють за такою схемою:

· Визначити, яка проблема у дитини;

· Встановити можливі причини проблеми;

· Спланувати можливі напрямки роботи з дитиною.

Кожна група захищає свій проект. Таким чином ділова гра допомагає зрозуміти проблеми дитини, удосконалює педагогічну майстерність, сприяє творчому пошуку при роботі із дітьми, створює атмосферу співпраці з колегами, батьками і учнями.

Руханка – 5 хв.

Усі учасники стають у коло і кожен із своїм сусідом обмінюються компліментами.

6. Потреби дитини – 10 хв.

Мета: більш глибше зрозуміти потреби дитини.

Усі учасники діляться на 2 групи, батьки і діти. Група «дітей» розказує про свої потреби, а група «батьки» - як вони задовольняють ті потреби та коментують, які емоції їх при цьому супроводжують.

7. Вправа «Сердиті кульки» - 10 хв. 

Мета: побачити зі сторони. Як людина виглядає коли її переповнюють негативні емоції.

Учасника пропонується уявити як надуваються кулька, і ця кулька – це сердита людина. Поміркуйте: 

· що трапиться коли кулька переповниться повітрям?

· Що трапляється з людиною, яка переповнюється почуттями?

· Що відбувається,якщо ми випустимо трохи повітря з кульки?

· Чи кулька ціла, не вибухнула, нікого не налякала?

· Якщо людина стримає себе, заспокоїться, це буде краще ніж образити іншу людину,дитину?

8. Вправа «Мої враження» - 5 хв.

Учасники діляться враженнями від сьогоднішнього заняття, своїми почуттями, емоціями.

ІІ. Ми і наша дитина.

1. Вправа «Мій настрій» -5 хв.

Мета: активізувати увагу учасників, налаштувати на плідну роботу.

2. Вправа «Квітка» - 25 хв.

Мета: сприяти встановленню партнерства між батьками у співпраці із дитиною. Усвідомити власний стиль стосунків із дитиною, розширити можливості для розуміння власної дитини.

Інструкція: група ділиться на дві підгрупи (батьків і дітей), перед вами квітка. Вона має шість пелюсток. Кожну пелюстку вам треба розфарбувати червоним, зеленим або жовтим кольором. Вибір кольору залежить від обраного варіанту судження (перший, другий або третій стовпчик). Вибираючи свій варіант, орієнтуйтеся на те, як ви дієте в житті, а не на те, як краще вчинити. Пелюстка може бути розфарбована одним, двома чи трьома кольорами. Кожна група розфарбовує свою квітку.По завершенні, група об'єднується, представляє свої роботи. Обговорює вправу. 

Запитання для батьків

	
	Червоний
	Зелений
	Жовтий

	права
	Діти повинні слухатися батьків та підкорятися їм
	Діти повинні мати права і поважити права батьків
	Діти повинні робити те, що їм подобається, розвивати свій творчий потенціал

	дисципліна
	Дисципліна в сім’ї за допомогою обмежень, заборон, вимог, які обов’язково повинні бути в житті дитини
	Дисципліна в сім’ї підтримується за допомогою обмежень, заборон, вимог, їх повинно бути не занадто багато, вони повинні бути гнучкими
	Дисципліна в сім’ї підтримується без обмежень, вимог та заборон, на довірі до вибору дитини

	конфлікти
	Коли виникають конфлікти батьки (як розумніші та досвідченіші) повинні наполягати на своєму (не можна давати волі дитині інакше вона сяде на шию і робитиме що захоче)
	Коли виникають конфлікти батьки з'ясовують конфліктну ситуацію, оцінюють пропозиції, як вийти з конфлікту. Дитина виконує рішення, батьки перевіряють результат
	Коли виникають конфлікти краще поступитися дитині, щоб зберегти мир «для блага дитини можна пожертвувати багато чим»

	поведінка
	Негативна поведінка дитини викликає гнів, з'являється бажання насварити, покарати дитину. Змусити її швидко підкоритися
	Негативна поведінка дитини змушує батьків обговорити ситуацію. Дитині дають можливість проявити почуття, батьки не зазіхають на особистість дитини
	Негативна поведінка викликає жалість і бажання виправдати і захистити дитину

	спілкування
	Розмовляючи з дитиною батьки засуджують її особистість, а не вчинок
	Розмовляючи із дитиною користуються «Я» - висловлюваннями і технікою активного слухання
	Розмовляючи із дитиною батьки не засуджують особистість дитини і не засуджують її вчинки

	потреби
	На потреби дітей не варто зважати: батьки – це дорослі, вони знають краще ніж діти
	Потреби дітей враховуються, батьківські вимоги вступають у протиріччя із потребами дітей
	Потреби дітей ставляться вище за потреби батьків


Запитання для дітей

	
	Червоний
	Зелений
	Жовтий

	права
	Діти повинні в усьому слухатися батьків та підкорятися їм
	 У мене є свої права – у батьків свої 
	 Вдома я роблю те, що мені подобається і батьки погоджуються зі мною

	дисципліна
	У моїй родині є заборони і обмеження
	У родині є обмеження і заборони і вони змінюються 
	У нас немає вимог і правил 

	конфлікти
	Коли виникають конфлікти батьки вирішують їх самі 
	Коли виникають(сварки, конфлікти, проблеми ) ми з  батьки обговорюємо питання і знаходимо вихід. Я виконую рішення, батьки перевіряють
	Коли виникають конфлікти батьки поступаються мені  

	поведінка
	Якщо я погано поводжуся – батьки карають і кричать на мене 
	Коли я погано поводжуся, мені дають можливість сказати, що я відчуваю. Ми обговорюємо ситуацію
	Мене захищають, жаліють, коли я сварюся із друзями 

	спілкування
	Батьки часто називають мене «дурень», «ідіот», «гультяй»
	Розмовляючи зі мною, мене слухають уважно, не перебивають, не критикують. Пояснюють у чому я помиляюся 
	Батьки  не називають мене «дурень», «ненормальний», не пояснюють мені, що я щось зробив не правильно 

	потреби
	Те, що я хочу, батьки не беруть до уваги, вони знають все краще 
	Мої потреби у харчуванні, одязі, освіті враховуються  
	З початку купують те, що потрібно мені, а потім, що потрібно батькам 


3. Вправа «Спокійні та агресивні відповіді» - 10 хв.

Мета: формування адекватних реакцій у різних ситуаціях вироблення необхідних рольових перебудов.

Кожному члену групи пропонується продемонструвати в заданій ситуації спокійні, впевненні та агресивні типи  відповідей. Для кожного учасника використовується лише одна ситуація. Можна розіграти їх у парах. Ситуації можна запропонувати такі:

· Знайомий чи друг розмовляє з вами, а ви хочете піти;

· Люди заважають вам голосною розмовою;

· Ваша колега відволікає вас від важливої справи, задає дурні на ваш погляд, запитання;

· Вас хтось дуже образив тощо.

Група повинна обговорити відповідь кожного учасника. Та як це трапляються із дітьми. Коли вони потрапляють у такі ситуації.

Руханка – 5 хв.

Усі учасники стають у коло і кожен із своїм сусідом вітаються жестами.

4. «Мозковий штурм» - 10хв. 

Мета : чітко визначити,що таке агресія і агресивність, як вони впливають на формування особистості дитини. Ознайомитися з «нешкідливими» способами розрядки власного гніву та агресивності. Учасникам по черзі пропонується висловити думку, що таке агресивна поведінка і агресія. Тренер записує на ватмані – що таке агресія, як ми почуваємося підчас агресії, і чи направляємо на агресію інших.

5. Робота в групах – 20 хв.

Тренер пропонує учасникам об’єднатися в групи за кольоровою фігурою, яка є у кожного. Завдання для 1 групи: назвати причини агресивності у дітей і чи призводить вона до дезадаптації  з оточуючими? Завдання для 2 групи: сформулювати критерії агресивності дитини, портрет агресивної людини. Учасники звітують про виконання завдання у групі. Тренер підсумовує відповіді груп і запитує: «Чи хтось хоче доповнити колег по групі?». 

Причини агресивності дитини:

· Соматичні захворювання;

· Родинне виховання;

· Характер покарань;

· Різні страхи;

· Пережиті негативні почуття;

· Надмірне захоплення телебаченням, комп’ютером;   

· Хронічна перевтома;

· Поганий психологічний клімат у сім’ї;

Критерії агресивності дитини:

· Часто втрачає контроль над собою;

· Часто сперечається,лається з дорослими;

· Відмовляється виконувати правила;

· Часто спеціально дратує людей;

· Звинувачує інших у своїх помилках;

· Сердиться, відмовляється зробити щось;

· Заздрісна, мстива;

· Чутлива, дуже різко реагує на дії інших, що нерідко дратують її.

Доступним способом виразити гнів дітям, а педагогу безперешкодно провести урок є «Мішечок для криків». Перед уроком кожен може підійти до нього і як найгучніше крикнути щось, що його дратує. Таким чином дитина вивільняється від негативної агресії і може продовжуватись урок.

6. Вправа «Опиши свій емоційний стан» - 10 хв.

Мета: покращення соціальної адаптації. Розвиток уміння розуміти емоційний стан іншої людини, навчитися навичок рефлексії.

Кожен із учасників починає описувати емоційний стан один одного, використовуючи різні асоціації, метафори, художні образи. Учасник,якого описують може погодитися або не погодитися із описом, але в будь-якому разі прокоментувати його.

7. Вправа «Мої враження» - 5 хв.

Учасники діляться враженнями від сьогоднішнього заняття, своїми почуттями, емоціями.

ІІІ. Взаємини.

1. Вправа «Мій настрій» - 5 хв.

Мета: активізувати увагу учасників, налаштувати на плідну роботу.

2. Вправа «Риси характеру моєї дитини» - 20 хв.

Мета: побачити плюси та мінуси у характері своєї дитини, виховання. Та зрозуміти, що заважає дитині адаптуватися.

Учасникам пропонується заповнити або дати відповідь на запитання: «Що засмучує і що тішить вас у вашій дитині, вихованцю?»

	№ н/з
	Що мене засмучує у дитині
	Що мене тішить у дитині

	1.
	
	

	2…
	
	


Потім кожен учасник записує відповіді у бланку і аналізує які риси поведінки у дитини домінують.

3. Вправа «Агресивна поведінка»-15 хв.

Мета: краще розібратися у тому, що ми розуміємо під агресивною поведінкою. Описати власну агресивну поведінку і поведінку інших.

Кожен бере аркуш паперу  і записує на ньому все, що робить людина, про яку можуть сказати: «Так, вона справді агресивна». Випишіть великий рецепт, дотримуючись якого, можна виховати агресивну дитину. Наприклад: пару добрячих кулаків, гучний голос, велику порцію жорстокості, тощо.А тепер подумайте про те, які елементи агресивної поведінки бувають у вашої дитини, вихованця в класі, вдома? Що здається вам агресивним? Коли ви самі проявляєте агресію? Яким чином можете викликати агресію в інших? Візьміть ще один аркуш паперу і поділіть його навпіл. Ліворуч запишіть, як оточення впродовж дня агресивно поводиться щодо вас. Праворуч – як ви самі виявляєте агресію до інших.

Руханка – 5 хв.

Усі учасники стають у коло і кожен із своїм сусідом обмінюються компліментами.

4. Гра «Карта світу» - 30 хв.

Мета: вироблення здатності до ефективного спілкування, компромісу.

Завдання:

· Усвідомити свою позицію у конфлікті;

· Вчитися досягати згоди, компромісу;

· Формувати здатність до вербалізації внутрішньої позиції;

Тренер ділить групу на  підгрупи по 4 особи. Запропонована гра має три етапи:

І. Група повинна розфарбувати «Карту світу» зі сто країн у чотири кольори так, щоб сусідні країни мали різні кольори. Кожен учасник отримує фломастери певного кольору. Групове завдання: зафарбувати усі країни у 4 кольори, індивідуальне – зафарбувати своїм кольором якнайбільше країн. Тих, хто найкраще виконає завдання, умовно нагороджують грошима. Поставлення завдання створюють умови для конфліктної ситуації. Суперництва групових та індивідуальних цілей та мотивів. Зафіксуйте стратегію поведінки кожного з учасників гри, відстежте залежність ефективного виконання завдань від цих стратегій. Тренер має знайти нейтральну позицію, не втративши при цьому керівництво групою. 
ІІ. На цьому етапі можливе проведення дискусії за результатами гри:

· Чи легко було домовитися? Як це вплинуло на виконання завдання?

· Чи було в кожного достатньо аргументів, щоб висловити свою позицію? Що заважало це зробити?

· Чому конфліктувати вигідніше?

· Навіщо потрібен договір?

Ця вправа дає можливість побачити співпрацю і взаєморозуміння між педагогами та батьками.

5. Інформаційне повідомлення – 15 хв.

Чому батьки так погано розуміють своїх дітей і так мало довіряють їм? Адже дійсно кожна дитина  - хороша! Навіть коли вона не вчить уроки, прогулює заняття, і – о, жах – розмовляє з вчителем або батьком на підвищених тонах. І вся подальша робота відбувається, як правило, із батьками, а не з дитиною. Помінявши підхід до цієї проблеми і починати працювати у комплексі із дитиною, педагогом, батьком – ми зможемо досягнути якихось результатів.  

6. Вправа «Мої враження» - 5 хв.

Учасники діляться враженнями від сьогоднішнього заняття, своїми почуттями, емоціями.

IV. Дитина в суспільстві
1. Вправа «Мій настрій» -5 хв.

Мета: активізувати увагу учасників, налаштувати на плідну роботу.

2. Інформаційне повідомлення «Складові адаптації» - 25 хв.

Адаптація – являє собою процес і результат активного пристосування до видозміненого середовища за допомогою різних соціальних засобів  (діяльність, вчинків, поведінкових дій). Тобто, діти-школярі змінюють свої звичні дії, вчинки під впливом нового оточення. Отже, успішність адаптації залежить (визначається), як від характеристик середовища (школи), так і від особливосте психічного світу дитини. З'ясуємо. Які саме фактори впливали і позитивно і негативно на дитину підчас звикання до нових умов навчально-виховного процесу. (Батьки висловлюють свої думки).

· Психофізіологічні фактори (стан здоров'я, зміна режиму дня, сну, друга зміна, час виконання домашнього завдання).

· Психологічні фактори (традиції, вимоги школи, тон, тембр, стиль викладання, спілкування, «синдром відмінника», «установка лідера», тривожність отримання «низького» бала).

· Соціальні фактори (зміна класу, педагогів; батьки дуже часто накидають дітям велику кількість соціальних ролей, компенсуючи свої невдачі, не успіхи, низький рівень досягнень).  

3. Анкета «Відлуння» - 15 хв.

З'ясувати наскільки співпадає почута інформація із у конкретними випадками та що робиться батьками і педагогами,щоб покращити адаптаційний період.

4.  Ділова гра «Адаптація» - 25 хв.

Учителі і батьки діляться на три групи, кожній підгрупі роздають на стіл матеріали «Адаптація біологічна», «Адаптація психологічна», «Адаптація соціальна». Учасники мають відповісти на такі запитання:

· Що школа, вчителі та батьки  можуть зробити для успішної  біологічної  адаптації учнів?

· Що школа, вчителі та батьки не можуть зробити для успішної біологічної адаптації учнів?

· Що школа, вчителі та батьки  можуть зробити для успішної психологічної адаптації учнів?

· Що школа, вчителі та батьки  не можуть зробити для успішної психологічної адаптації учнів?

· Що школа, вчителі та батьки  можуть зробити для успішної соціальної адаптації учнів?

· Що школа, вчителі та батьки  не можуть зробити для успішної соціальної адаптації учнів?

Після завершення іде спільне обговорення усіх учасників.

5. Притча «Результат виховання» - 15 хв.

Жило якось подружжя. І був у них син: не надто стриманий, цілеспрямований, акуратний, без усіх рис, який очікують від слухняних дітей. Батько вважав, що сина треба виховувати строго, що той має мовчки підкорятися. Мати ж дозволяла хлопцеві майже все, і тільки тоді, коли бешкети виходили за всі межі, тихо плакала на самоті, далі вважаючи, що лише любов'ю та проханнями можна чогось досягти.

Батьки постійно сперечалися,чиє виховання корисне, а чиє шкідливе. Мати думала, що батько придушує у синові особистість, а тато – що його жінка виплекала егоїста і ледаря. Мати не давала батькові реалізовувати його виховні плани, а чоловік спонукав дружину бути рішучішою. Минули роки, і син став….тим, ким він став. А подружжя так і не змогло розібратися, чому так вийшло: чи через надмірний вплив батька, чи через недостатній вплив матері. Група обговорює дану притчу.

6. Вправа «Рефлексія» - 5 хв.

· Що цікавого для себе ви сьогодні почули?
· Які враження та почуття виникли підчас занять? 

V. Маленькі успіхи.

1. Привітання «Шикуймося» - 10 хв.

Учасники об’єднуються у групи по 6-8 осіб і протягом 1-2 хв. Хаотично пересуваються по приміщенню. А потім за командою ведучого кожній команді необхідно вишикуватися за кожною з ознак:

· За зростом;

· За кольором волосся (від світлого до темного);

· Відповідно до алфавіту за першою літерою імені;

Розмовляти при цьому не можна, необхідно спілкуватися лише за допомогою міміки або жестів. Обговорення:

· Які емоції у вас виникли підчас гри?

· Хто виявляв активність, а хто чекав, поки йому знайдуть місце інші?

· Якщо у когось виникли труднощі, то з чим вони пов’язані?

· Яким чином їх можна подолати?

2. Психологічна вправа «Бажання дитинства» - 35 хв.

Оскільки вміння розуміти себе у вас, як у дорослого, вже сформоване, пропонуємо зробити невеличку психологічну вправу. Зміст вправи – пригадування та аналіз ваших дитячих бажань. Мета її – краще розуміння «світ дитинства», що насправді і досі живе у таємних закутках вашої душі. І, сподіваюсь, це допоможе вам краще зрозуміти внутрішній світ вашої дитини незалежно від того, якого вона віку і статі. 

Для зручності можна взяти аркуш паперу та розфарбувати його так.

	Вік
	Мої бажання у цьому віці
	Бажання моєї дитини

	0-1
	
	

	3-6
	
	

	7-10
	
	

	11-15
	
	

	16-18
	
	

	19-30-35
	
	

	30-35-…
	
	


 На кожну окрему графіку запропонованої таблиці виділяйте стільки  місця,скільки бути необхідно,щоб згадати і зафіксувати всі можливі «хочу» або «хотів». Замість таблички записи можна зробити на окремих аркушах паперу. Якщо ваша дитина не досягла віку всіх зазначених клітинок – ви можете записати, яким чином ви собі уявляєте її можливі бажання у майбутньому. Так би мовити, спрогнозувати своє майбутнє розуміння дитини. Будь-ласка, зробіть цю роботу, перш ніж читати далі. Впоралися?

А тепер подивіться узагальнені результати виконання запропонованої вправи батьками, з якими довелось працювати підчас індивідуальних консультацій та на різноманітних семінарах  та тренінгах батьківської майстерності. Тільки зараз ми розмовляємо не так верхній шар всіх  численних дитячих «Хочу», а змоделюємо ті глибинні позитивні мотиви, які штовхають дитину до індивідуального ставлення та розвитку.

	Вік
	Його метамор-фічний девіз
	Глибинні «Хочу» людина на цьому віковому етапі

	1
	2
	3

	0-1
	Світ доброзичливий до мене. Я довіряю світові.
	Я хочу, щоб мене любили, захищали, раділи моєму існуванню. Завдяки батьківській увазі я хочу відчути, що я дійсно є. Я хочу повірити, що мені немає чого боятися завдяки їхній турботі. Я хочу знати, що світ сповнений любові, тому любов батьків для мене - найважливіша

	1-3
	Я вмію діяти сам. Я довіряю собі.
	Я хочу познайомитися блище з цим цікавим світом. Я хочу зрозуміти, що робити з тими чи іншими речами. Я хочу з’ясувати, що я сам можу з ними робити 

	3-6
	Я вчусь взаємодіяти.
	Я хочу навчитися спілкуватися з людьми. Я хочу зрозуміти, за яких обставин люди мені допомагатимуть, а за які – ні. Я шукаю шляхи впливу на оточення.



	7-10
	Я відповідальна людина. Я згідний схвалення.
	Я хочу навчитися самостійно мріяти, ставити перед собою певні цілі та завдання, самостійно їх виконувати. Радіти результатам або виправляти помилки. Я хочу, щоб мною пишалися, але ще більше хочу, щоб я міг би пишатися самий собою.

	11-15
	Я – мислю. Я розумію своє місце серед інших людей.
	Я хочу зрозуміти «глибинні механізми» багатьох речей. Я ладен для цього експериментувати, розмірковувати, аналізувати. Та ще я дуже хочу зрозуміти – який я. я шукаю своє власне місце серед подібних мені: друзів, однокласників.

	16-18
	Я розумію себе. Я шукаю своє місце у світі.
	Я хочу якось «звести до купи» всі ті знання, які я накопичив раніше. Знання про світ, людей навколо мене, про самого себе. Я хочу зрозуміти, до чого я здібний у цьому великому дорослому світі. І я дуже хочу відчути, що я потрібен своїм близьким людям. Мені дещо тривожно перед «подорожжю  у світ дорослих». Батьківська любов – моя опора та підтримка.

	19-30-35
	Я щось роблю у світі.
	Я хочу зрозуміти, хто я як громадянин, як фахівець, як людина що бере на себе певні родинні обов’язки. Я хочу реалізувати власні життєві плани.

	30-35…
	Я творю власний світ.
	Я хочу зрозуміти сенс власного існування. Я хочу зрозуміти власні стосунки із Всесвітом, з людством, з Богом. І я хочу жити в світі, гідному мого розуміння.


 Після проведеної вправи іде обговорення:

· Чи легко було давати відповіді на запитання?

· Чи були такі відповіді, на які ви довго не могли дати відповідь?

· Яке ваше самопочуття після вправи?

3. Рухлива гра для зняття напруження «Колода карт» - 10 хв.

Учасники сидять у колі. Ведучий пропонує помінятися місцями тим, хто:

· Має у своєму імені літеру А;

· Народився  влітку;

· Народився  взимку;

· У своєму одязі має чорний колір;

· Колись писав чи зараз пише вірші;

· Полюбляє дивитися бойовики;

· Полюбляє дивитися комедії;

· У кого в дома живуть домашні тварини;

· Любить їсти смажену картоплю;

· Любить співати під карооке;

· Має мрії та хоче, щоб вони втілилися в життя.

Обговорення: учасники висловлюють сої емоції та почуття, що виникли підчас гри.

4. Вправа «Синя пташка» -15 хв.

Учасникам пропонується зручно сісти, заплющити очі і уявити те, що говоритиме ведучий.

Ведучий: одного разу синя пташка зненацька влетіла у вікно вашої кімнати і потрапила в пастку. Щось у цій пташці вас приваблює, і ви вирішуєте залишити її у себе. Але, на ваш подив, наступного дні пташка змінює колір із синього на жовтий! Ця незвичайна пташка змінює кольори щоночі: вранці третього дні вона – яскраво-червона, а на четвертий день стає зовсім чорною. Якого кольору пташка, коли ви прокидається п’ятого дня? 

· Пташка не змінила колір. Вона залишається чорною?

· Пташка повертається до початкового синього кольору?

· Пташка стала білою?пташка стала золотою?

Перед кожним учасником на столі – малюнок пташки, який необхідно розфарбувати, зобразити пташку на п’ятий день.

5. Вправа «Маленькі успіхи» - 10 хв.

Учасникам пропонується  згадати і розповісти всі, навіть незначні успіхи, досягненні ними за весь семінар. На роздуми даються 3-5 хв. Далі кожен розповідає про свої успіхи у загальному колі. Потім учасникам пропонується подумати, як вони використають свої знання.  Обговорення:

· Чому важливо вміти помічати свої досягнення та нагороджувати себе за це себе?

6. Вправа «Підсумки» – 10 хв.

Мета: з’ясувати враження учасників від занять.

На стікерах записують чи збулися їхні очікування від всього семінару. Кожен з учасників свої записи озвучують і наклеюють на плакат. 

ПАМ’ЯТКА КЛАСНОМУ КЕРІВНИКУ 5-х КЛАСІВ
· Працюйте над формуванням колективу через різноманітні доручення, змінюючи групи.

· Розвивайте почуття колективізму через спільну турботу про престиж класу (зовнішній вигляд, успіхи в навчанні, максимальна участь у святах, естафетах, конкурсах).

· Пріоритет віддавайте індивідуальній роботі (спостереження, бесіди, анкетування, доручення).

· Уникайте «гострих» кутів, проявляйте стриманість, терплячість.

· Пам’ятайте: діти потребують ласки, ніжності, співучасті, турботи.

· Вчасно й мудро підтримуйте дитячу активність.

· Не забувайте: формування класного, батьківського колективу не менш важливе, ніж дитячого. Ретельно готуйтесь до батьківських зборів, проводьте сімейні вечори, активно залучайте батьків і вчителів-предметників до життя класу.

ПАМ’ЯТКА ВЧИТЕЛЯМ, ЯКІ ВИКЛАДАЮТЬ У 5-х КЛАСАХ
· Придивіться до своїх майбутніх учнів. Познайомтеся з методикою викладання в початкових класах.

· Опрацюйте спеціальну психолого-педагогічну літературу згідно віковим особливостям .

· Пам’ятайте: легше з першого уроку викликати до себе довіру, любов дитини, ніж потім подолати недовіру.

· Не змінюйте різко методи роботи, використовуйте ігровий матеріал, інструктажі, пам’ятки, алгоритми, картки-опори, зразки виконання.

· Протягом уроку та для домашнього виконання давайте конкретні доступні завдання й домагайтесь їх чіткого виконання.

· Щоденно перевіряйте письмові роботи учнів, домагайтеся систематичної роботи над помилками.

· Ретельно обміркуйте заходи та прийоми розвитку мислення, усного та писемного мовлення учнів. Розробіть відповідний роздавальний матеріал.

· Забезпечуйте систематичне повторення.

· Уникайте перевантаження дітей.

· Відвідуйте уроки колег, які викладають у 5-х класах

У цих дітей проблеми — переломний період, тому будьте особливо спостережливі, уважні та терплячі.

 У 5-у класі розширився обсяг матеріалу з основних предметів, зросла кількість предметів, тому збільшується час підготовки до уроків.

 Забезпечте дітям удале поєднання відпочинку, фізичної праці та роботи над уроками.

Програми включають більше теоретичного матеріалу, тому слід привчити дітей міцно завчати окремі правила з математики, української мови, природознавства.

 Заведіть дітей у бібліотеку, читальний зал не силою, але привчайте до повсякденного читання художньої літератури, просіть їх переказати прочитане.

 Стежте за порадами вчителів, записаними у щоденниках і зошитах.

 Дбайте про те, щоб дитина була охайною в усьому, включаючи бережне ставлення до підручників.

    Ніколи не поспішайте з висновками ані про дитину, ані про вчителя — прийдіть до школи, поспілкуйтеся з учителем.     

    Не забувайте: дитину не можна карати за невміння, а терпляче вчити, підказувати, радити, допомагати, підтримувати.

    Керуйтесь у спілкуванні з дитиною правилом: найдієвіший засіб виховання — особистий приклад.

    Дбайте про всебічний розвиток  дитини.

    Умійте ставити себе на місце дитини.

    Пам'ятайте: праця, зокрема навчальна, не завдає шкоди вихованню дитини, а бездіяльність — її перший ворог.

ПАМ’ЯТКА БАТЬКАМ П’ЯТИКЛАСНИКІВ
· У ваших дітей  переломний період, тому будьте особливо спостережливі, уважні та терплячі.

· У 5-у класі розширився обсяг матеріалу з основних предметів, зросла кількість предметів, тому збільшується час підготовки до уроків.

· Забезпечте своїм дітям вдале поєднання відпочинку, фізичної праці та роботи над уроками.

· Програми включають більше теоретичного матеріалу, тому слід привчити дітей міцно завчати окремі правила з математики, української мови, природознавства.

· Уважно стежте за рівнем виразного читання ваших дітей. Нехай удома вони виразно читають усі тексти, що задані з різних предметів.

· Заведіть дітей у бібліотеку, читальний зал не силою, але привчайте до повсякденного читання художньої літератури, просіть їх переказати прочитане.

· Стежте за порадами вчителів, записаними у щоденниках і робочих зошитах ( уникайте критичних зауважень вчителеві при дітях).

· Дбайте про те, щоб дитина була охайною в усьому, включаючи бережне ставлення до підручників.

· Ніколи не поспішайте з висновками ані про дитину, ані про вчителя - прийдіть до школи, поспілкуйтеся з учителем.

· Намагайтесь придбати для сімейної бібліотеки різноманітні словники та додаткову літературу.

· Пам’ятайте, клас, де навчається ваша дитина, - одне ціле трьох колективів: дітей, батьків, учителів. Чим дружніші, цілеспрямованіші будуть ці колективи, тим у кращій атмосфері буде формуватись ваша дитина. Це залежить від кожного. 

· Не забувайте: дитину не можна карати за невміння, а терпляче вчити, підказувати, радити, допомагати, підтримувати.

· Керуйтесь у спілкуванні з дитиною правилом: найдієвіший засіб виховання - особистий приклад.

· Дбайте про всебічний розвиток своєї дитини.

· Умійте ставити себе на місце дитини.

· Пам’ятайте: праця, зокрема навчальна, не завдає шкоди вихованню дитини, а бездіяльність - її перший ворог.
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