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АДАПТАЦІЯ ДІТЕЙ ДО ШКІЛЬНОГО НАВЧАННЯ

      Корекційно ­ розвивальна програма для учнів 1­х класів

Пояснювальна записка
Психологічна готовність дитини до навчання в школі – постійно знаходиться під пильною увагою психологів. Від того наскільки успішним буде розв'язання цієї проблеми залежить адаптація дитини до навчання в школі, те наскільки добре вона оволодіє навчальною діяльністю та стане всебічно розвиненою особистістю. З першого дня шкільного навчання дитина стикається з труднощами, які пов’язані, по - перше, з необхідністю чітко дотримувати шкільного режиму; по-друге, зі зміною взаємовідносин з дорослими (вчителями) та однокласниками: замість вільних нерегламентованих стосунків, що характерні для дитячого садку (дошкільного віку), потрібно звикати до інших, більш офіційних, нормативних відносин; нарешті, по-третє, зміст самої навчальної діяльності відрізняється від гри.
Тому головне завдання психолога і вчителя — допомогти дитині якомога швидше подолати ці труднощі і поступово ввести його в нову сферу навчальної діяльності.

Термін «адаптація» (від лат. Adapto - пристосовую) – динамічний процес пристосування людини до умов змінного довколишнього середовища. 

Без сумніву, що подолання тих чи інших механізмів дезадаптації повинно бути спрямоване на усунення причин, що її викликають.

Термін «шкільна дезадаптація» - утворення неадекватних механізмів пристосування дитини до школи, що виявляються у вигляді  порушень у навчанні та поведінці, конфліктних відносин, психогенних захворювань та реакцій підвищеного рівня тривожності, викривлень у розвитку особистості.
Причини шкільної дезадаптації (на основі концепції В. Когана, І. Крук, О. Осадько)
I. Неправильні методи виховання в сім’ї:
· завищені очікування батьків до навчальних успіхів дитини;
· розмови про недоліки школи чи вчителя замість акцентування уваги дитини на приємних моментах;
· часті конфлікти в сім'ї з приводу успіхів дитини у навчанні;
· виховання за типом «кумир сім'ї»;
· байдуже ставлення батьків до навчання дитини.
II. Порушення у системі взаємин у школі:

· психогенний вплив процесу навчання (дидактогенія);

· некоректне ставлення вчителя до учня (дидаскалогенія);

· індивідуальна чутливість ЦНС дитини;

· порушення взаємин дитини з однокласниками.

III. Індивідуальні причини дезадаптації:

· невисокий інтелектуальний потенціал;
· затримка психічного розвитку;
· гіперактивність;
· труднощі у вольовій регуляції поведінки;
· несформованість мотивації до навчання;
· сенситивність до несприятливого впливу середовища;
· завищена самооцінка та рівень амбіцій дитини чи батьків;
· підвищена чутливість нервової системи дитини;
· підвищений рівень тривожності дитини;
· агресивність;
· замкненість;
· повільність (інертність нервових процесів);
· соматична ослабленість;
· відсутність готовності до навчання у школі. [1, с. 7-8]
Мета програми: підвищити адаптивні можливості першокласників

Завдання програми:
1. Розвиток пізнавальних процесів 
2. Створення сприятливої атмосфери в класі 
3. Розвиток комунікативних навичок
4. Формування довільності поведінки
5. Знаття емоційного напруження
  
Предмет розвитку та корекції: пізнавальна, особистісна та емоційна   сфера першокласників.

Засоби корекції: дитяча гра, вправи на розвиток пізнавальних процесів, елементи психогімнастики, вправи на розвиток тонкої моторики руки, вправи на розвиток навичок спілкування.

Програма включає: 5 занять.
Тривалість заняття: 45 хвилин

Склад групи: 10 – 14 дітей 
Обладнання: аркуші паперу, ручка, кольорові олівці, м'яч, капелюх, музичний супровід, проектор, мульфільм «Як верблюденя і віслючок до школи ходили», рахувальні палички, стрічки, кольорова крейда, «чарівні» палички
Структура занять
	№ Заняття
	Мета
	Назва вправ
	Час

	Заняття 1
	Ознайомлення з правилами занять. Формування почуття безпеки в групі. Зняття психоемоційного напруження.  Створення позитивної мотивації і зацікавленості дітей у заняттях. 
	· Повідомлення правил роботи в групі 

· Вправа «Давайте познайомимося»! (Р. Калініна)
· Вправа «Побажання»
· Вправа «Розміши партнера»

· Вправа «Сонячний зайчик»
	5хв.
5хв.

10хв.

20хв.

5хв.

	Заняття 2
	Розвиток навичок спілкування в групі, активної уваги, навчання технік самоконтролю.
	· Вправа «Співаємо ім'я»
· Вправа «Танець капелюхи»
· Вправа «Будь уважний»
· Вправа «Чотири стихії»
· Вправа «Подаруй букет»
	5хв.
15хв.

10хв.

10хв
5хв.

	Заняття 3
	Розвиток міжособистісного спілкування, активної уяви, навичок розуміння себе та інших, комунікативних навичок, мислення.
	· Вправа «Подаруй усмішку»
· Вправа «Викладання різних фігур з заданого числа паличок»
· Вправа «Асоціації»
· Казка «Створення лісової школи»
· Вправа «Комплімент»
	2хв.
10хв.

15хв.

13хв.

5хв.



	Заняття 4
	Розвиток тонкої моторики, мислення формування навичок узагальнювати, розвиток уважності, пов'язану зі координацією слухового апарату й рухового аналізатора, розвиток емоційної сфери.
	· Вправа «Поділися добротою»
· Вправа «Cіамські близнюки»
· Вправа «Зайве слово»
· Вправа «Назви одним словом»
· Вправа «Створення дива»
· Вправа «Коло друзів»
	5хв.
15хв.
5хв.

5хв.

10хв.

5хв.

	Заняття 5
	Закріплення методів саморегуляції, почуття єдності класу, відчуття ємпатії, розуміння одне одного.   Підбиття підсумків. 
	· Вправа «Привітання по колу»
· Вправа «Змійка»
· Вправа «Динозаврики»
· Вправа «Зоопарк»
· Вправа «Поділись враженнями»
	5хв.
10хв.

10хв.

15хв.

5хв.


Заняття 1
Хід заняття
· Вступне слово психолога

Повідомлення правил:

· Звертатись одне до одного на ім'я;

· Не ображати один одного;

· Слухати уважно;

· Не перебивати;

· Ні з ким не обговорювати заняття.

· Вправа «Давайте познайомимось!» (Р. Калініна)
Мета: розвиток комунікативних навичок

Необхідне пристосування: надувний м'яч

Хід вправи: діти з психологом стають у коло, психолог тримає м'яч, потім він називає своє ім'я і ім'я того, кому кидає м'яч. Названа дитина повинна зловити м'яч, назвати своє ім'я і ім'я того, кому він кине м'яч, і т. д 
[6, с. 159 – 160]
· Вправа «Побажання»

Мета: створити позитивну атмосферу в групі

Хід вправи: Усі гравці сідають у коло. Один учасник встає, підходить до кого-небудь, вітається з ним і висловлює йому побажання на день. Той, до кого підійшов перший учасник, у свою чергу підходить до наступного і так далі доти, доки кожний не отримає побажання на день.[4, с. 260]
· Вправа «Розсміши партнера»

Мета: стимулювання внутрішньогрупового спілкування
Хід вправи: Вибирається перша пара гравців. Завдання одного учасника – будь-що розсмішити свого партнера. При цьому він вільний у виборі дій і може говорити про що заманеться, корчити пички, тощо. 
Завдання іншого учасника – постаратися зберегти самовладання й не посміхатися.

Якщо вдається розсмішити партнера або хоча б викликати відповідну посмішку, то він вибирає іншого з решти гравців і намагається розсмішити його.

Якщо не вдається розсмішити, то на його роль вибирається інший учасник. [8, с. 74]
· Вправа «Сонячний зайчик»

Мета: створити емоційний комфорт, позитивне ставлення один до одного.

Хід вправи: дорослий повідомляє, що він спіймав «сонячного зайчика», пропонує передати його по колу, щоб кожен міг зігрітися його теплом і з приємною усмішкою передати товаришу. Коли «зайчик» повертається до вихователя, він звертає увагу дітей на те, що за цей час «зайчик», зігрітий дітьми, виріс і не поміщається в долонях. «Зайчика» випускають, але кожен ловить частинки його тепла, ніжні промені сонця.[3, с. 72]

Заняття 2
   Хід заняття
Вправа «Співаємо ім’я»

Мета: налаштувати дітей на емоційно позитивний лад, на спільну працю.

Хід вправи: Психолог. Уявіть собі, що ми розучилися розмовляти і вміємо тільки співати, а нам потрібно познайомитися один з одним. Давайте пограємо в таке знайомство. По черзі кожен із вас «співає» своє ім’я, а потім ваше ім’я проспіває решта. [3, с. 72]

· Вправа «Танець капелюхи»

Мета: розвиток уваги, моторної координації. 

Обладнання: капелюх, музика. 

Хід вправи: діти сідають у коло, при перших же звуках музики вони починають передавати капелюх, одягаючи її на голову сусіда. Коли музика закінчиться, учасник, на голові якого виявилася капелюх, повинен показати який-небудь рух, а всі інші діти - повторити його. Потім гра триває. [6, с. 208-209]
· Вправа «Будь уважний»

Мета: розвиток уваги

Хід вправи: Гра проводиться під музику. Почувши слово «зайчики», діти, що виконують цю роль, починають стрибати, «коники» - ніби «бити копитами» об підлогу, «раки» - задкувати, «пташки» - бігти, розкинувши руки, «лелека» - стояти на одній нозі. [2, с. 31]
· Вправа «Чотири стихії»

Мета: розвиток уважності, пов’язану з координацією слухового апарату й рухового аналізатора.

Хід вправи: Гравці сидять у колі. Ведучий домовляться з ними, що на вимовлене слово «земля» всі повинні опустити руки вниз; «вода» - витягти руки вперед; «повітря» - піднести руки вгору; «вогонь» - виконувати обертальні рухи над головою. Хто помилиться вибуває з гри. [2, с. 31]
· Вправа «Подаруй букет»

Мета: виховувати позитивне ставлення до своїх товаришів.

Хід вправи: дитина дарує букет своєму другові, та говорить йому щось приємне: «Я дарую тобі цей букет, бо ти …. справжній товариш (найкраще співаєш, щиро допомагаєш друзям)». Дорослий наголошує, щоб малята не повторювали сказане іншими. [3, с. 70]
                                             Заняття 3
Хід заняття
· Вправа «Подаруй усмішку»
Мета: навчити дивитися на світ доброзичливо та чуйно

Хід вправи: усі стають у коло і передають одне одному усмішку [3, c.75] 

· Вправа «Викладання різних фігур з заданого числа паличок»

Мета: розвиток мислення, уяви, дрібної моторики.
Обладнання: лічильні палички. 

Хід вправи: дитині пропонується з певного числа паличок скласти яку-небудь фігуру. Можна домовитися, що дозволяється використовувати інші необхідні предмети. [6, с. 220]
· Вправа «Асоціації»

Мета: виховання спостережливості, уяви, вміння жестами зобразити людину.

Хід вправи: Дитина жестами, мімікою зображає іншу дитину, її особливості звички, як вона їх бачить. Інші діти відгадують, кого вона зображає. [4, с. 290]
· Казка «Створення лісової школи» (див. додаток 1)

· Вправа «Комплімент»
Мета: допомогти дітям побачити свої позитивні сторони, відчути, що їх приймають і цінують інші.

Хід вправи: гра починається зі слів: «Мені подобається в тобі…». Малюк говорить цю фразу сусідові по колу. Компліментів повторювати не можна. [3, c. 74]
Заняття 4

        Хід заняття
· Вправа «Поділися добротою»

Мета: розвивати емоційну сферу дитини та здатність до емпатії.

Хід вправи: діти дмухають у складені долоні та передають доброту одне одному по колу. [3, c. 90]
· Вправа «Cіамські близнюки» (К. Фопель)

Мета: розвиток комунікативних навичок, уміння узгоджувати свої дії, розвиток графічних навичок. 

Необхідні матеріали: стрічки, великий аркуш паперу, воскові крейди. 

Хід вправи: діти розбиваються на пари, сідають за стіл дуже близько один до одного, потім пов'язують праву руку дитину і ліву - від іншого лікті до кисті. Кожному в руку дають крейду. Крейду повинні бути різного кольору. До початку малювання діти можуть домовитися між собою, що вони будуть малювати. Час малювання 5-6 хвилин. щоб ускладнити завдання, одному з гравців можна зав'язати очі, тоді "зрячий" гравець повинен керувати рухами "незрячого". [6, с. 179-180]
· Вправа «Зайве слово»

 Мета: розвиток операції аналізу і класифікації. 

Хід вправи: дітям пропонується знайти зайве слово і пояснити, чому воно зайве. 

1. Карась, ставрида, оселедець, краб. 

2. Астра, півонія, троянда, ромашка, яблуня. 

3. Ігор, Сергій, Борис, Вова, Олена. 

4. Рись, тигр, леопард, ягуар, шакал. 

5. Шайба, ковзани, ключка, м'яч. 

6. Гілка, листок, квітка, яблуко, гойдалки. 

7. Рука, нога, шия, голова, тарілка. 

8. Повзик (рід воробйових), снігур, ворона, синиця, шпак. 

9. Півень, кішка, собака, вівця, ведмідь. 

10. Яловичина, свинина, баранина, конина, непослух. (7, с. 257)

· Вправа «Назви одним словом»

Мета: розвиток уміння узагальнювати 

Хід вправи: - Назви одним словом:

· Молоток, сокира, плоскогубці, кліщі (столярні інструменти);

· Ковзани, лижі, ракетка, обруч, (спортивний інвентар);

· Піаніно, скрипка, бубен, баян (музині інструменти);

· Суп, каша, котлети, борщ (їжа);

· Компот, сік, кава, чай (напої); [7, с. 69]

· Яблуко, груша, слива, абрикос (фрукти);

· Буряк, картопля, помідор, баклажан (овочі);

· Стіл, шафа, диван, крісло (меблі);

· Виделка, миска, чайник, каструля (кухонне приладдя);

· Куртка, сорочка, штани, кофта (одяг); [7, с. 61]

· Ручка, олівець, портфель, зошит (шкільне приладдя);

· Львів, Одеса, Київ, Харків (міста);

· Амазонка, Буг, Волга, Дніпро (річки). [7, с. 71]

· Вправа «Створення дива»

Мета: розвиток комунікативних навичок, ємпатійных здібностей.

 Обладнання: "чарівні палички". 

Хід вправи: діти розбиваються на пари, у одного з них "чарівна паличка". Доторкаючись до партнера, він запитує його: "Чим я можу тобі допомогти? Що я можу для тебе зробити?". Той відповідає: "Заспівай (танцюй, розкажи що - небудь смішне, пострибай). [6, с. 189]
· Вправа «Коло друзів»
Мета: розвивати почуття єдності колективу.

Хід вправи: стоячи або сидячі в колі, всі беруться за руки, потискають їх (лагідно), дивляться по черзі одне на одного. [3, c. 82]
Заняття 5

        Хід заняття
· Вправа «Привітання по колу»
Мета: розвивати почуття єдності класу
Хід вправи: діти сидять у колі. Кожен учасник кола встає по черзі і за годинниковою стрілкою підходить до кожної дитини, посміхається до неї, торкається своїми руками до її рук і вітається. [1, c. 111]
· Вправа «Змійка»

Мета: розвиток спритності і координації, вміння діяти узгоджено. 

Хід вправи: Вибирають ведучого, він стає на чолі змійки, яку утворюють гравці, стаючи в один бік. Ведучий біжить по химерній траєкторії, роблячи різкі повороти і закручуючи "змійку". Його мета - змусити гравців розчепити руки. Такі діти вибувають з гри. Виграють ті, хто довше протримається в "змійці". (с. 147-148пдп)

· Вправа «Динозаврики» (Н. Кряжева)

Мета: зняття негативних переживань, зняття тілесних затисків. 

Хід вправи: діти, представляючи себе "динозавриками", роблять страшні мордочки, високо підстрибуючи, бігають по залу і видають несамовиті крики. (с. 185пдп).
· Вправа «Зоопарк»

 Мета: розвиток комунікативних здібностей, вміння розпізнавати мову міміки і жестів, зняття тілесних затисків. 

Хід вправи: цікавіше грати командами. Одна команда зображує різних тварин, копіюючи їхні звички, пози, ходу. Друга команда - глядачі - вони гуляють "звіринцю", "фотографують" тварин, хвалять їх і відгадують назву. Коли всі тварини будуть вгадані, команди міняються ролями
.

· Зворотній зв’язок

Діти розповідають, що їм сподобалось і не сподобалось на заняттях, чого навчилися, що можуть робити краще, ніж до участі у тренінгу.
· Заключне слово психолога
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Додаток  1

Створення "Лісової школи"

Жив-був Їжачок. Він був маленький, кругленький, сірого кольору, з гостреньким носиком і чорними оченятами - гудзичками. На спині у Їжачка були справжні колючки. Але він був дуже добрим і ласкавим. А жив Їжачок в школі.

Так, у самій звичайній школі, де було багато дітей, яких вчили наймудріші вчителі. Як він сюди потрапив, Їжачок і сам не знав: може бути, якийсь школяр приніс його для "живого куточка" ще крихітним, а може, він і народився в школі. Скільки Їжачок себе пам'ятав, він завжди згадував шкільні дзвінки, теплі руки дітей, смачні частування та уроки...

Дуже подобалося Їжачку, як проходили уроки. Разом з дітьми Їжачок вчився читати, писати, рахувати, вивчав і інші предмети. Звичайно, це було непомітно для людей. Їм здавалося: бігає Їжачок, радіє життю. А Їжачок мріяв...

І мріяв він про те, що, коли виросте, стане вчителем і зможе навчити своїх лісових друзів всьому, що вміє і чого навчився сам у людей в школі.

Ось Їжачок став дорослим, і прийшла пора здійснитися його мрії. Лісові мешканці побудували справжню школу, в якій навчатимуться зайченята, лисенята, вовченята, мишенята та інші звірята. Вчитель-Їжак клас готував до прийому першокласників. У світлій кімнаті стояли столи, стільчики. На стіні висіла дошка, на якій можна писати крейдою. Їжак приніс підручники - книжки з картинками, які допоможуть навчити писати, рахувати.

Сорока принесла в Лісову школу блискучий дзвінкий дзвіночок.

- Навіщо ти принесла в школу якусь іграшку? - запитав у Сороки Сторож-Кріт. - Адже в школі не грають, а вчаться!

Сорока важливо відповіла:

- Мене Їжак попросив. Я буду відповідати за дзвінки.

- А навіщо нам дзвонити? Школа ж не пожежна машина! - здивувався Кріт.

- Ех, ти нічого про школу не знаєш! Якщо дзвенить дзвінок - значить, пора на урок. А якщо на уроці дзвінок, значить, пора відпочити, дружок! - затріщала Сорока.

- Почекай, Сорока, поясни мені ще разок. Якщо хлопці прийдуть в школу, то, почувши дзвінок, побіжать на урок?
- Так, тільки не побіжать, а підійдуть до столиків, будуть чекати початку уроку, - сказала Сорока.

- Це вірно! - підхопив Їжак. - Саме так роблять справжні школярі.

- Так наші хлопці-звірята можуть і не знати ці правила? - захвилювався Кріт.

- Прийдуть у школу і дізнаються! - знову затріщала Сорока.

- Так, - підтвердив Їжак, - дізнаються, як стати школярем, як правильно писати, рахувати і багато іншого.

Їжак, Кріт і Сорока затихли. В Лісовій школі було тихо і свіжо. В очікуванні першокласників дерева на шкільному подвір'ї причепурилися і шелестіли своєї жовто-червоним листям. Здавалося, що вони теж розмовляють.

- Пора, пора! - оголошує всьому лісі клен.

- У школу, у школу! - шепоче берізка.

