«Організація психологічного супроводу при роботі з дітьми, 
які потребують корекції у спілкуванні»
семінар-практикум для «Школи молодого психолога ДНЗ»
· Біда Світлана Олексіївна, практичний психолог ДНЗ (ясла-садок) 
№ 68 «Золота рибка» комбінованого типу, м.Кіровоград

Мета: ознайомити молодих практичних психологів ДНЗ з особливостями організації психологічного супроводу при роботі з дітьми, які потребують корекції спілкування.

Хід проведення

1. Організаційна частина

· Реєстрація учасників.
· Вирішення питань щодо регламенту проведення.
2. Теоретична частина

· Привітання учасникам семінару.

· Оголошення теми семінару – практикуму.

· Візитівка ДНЗ від завідуючої.

2.1. Вправа «Дерево очікувань»
Учасникам пропонується на різнокольорових лисках написати свої очікування та прикріпити їх на дерево та стати в коло.

2.2. Вправа «Чарівні окуляри»

Мета: скоротити дистанцію між учасниками, сприяти встановленню взаєморозуміння, навчити помічати гарні риси колег, доброзичливо ставитися до товаришів, викликати бажання спілкуватися.

Психолог повідомляє, що у нього є «чарівні окуляри». «Той, хто їх одягне, буде бачити в інших людях лише гарне, навіть ті гарні риси, які людина приховує. Ось я зараз їх приміряю. Які ж ви всі гарні, веселі та розумні». Потім психолог передає учаснику приміряти «чарівні окуляри», та  гарненько роздивитися свого сусіда. Можливо вони допоможуть помітити в товаришеві те, чого ви не бачили раніше. Учасники по черзі одягають «чарівні окуляри» і називають гарні риси своїх товаришів. 

Об’єднання учасників семінару в три групи.

2.3. Вправа «Осінні місяці» 

Робота в групах 

Завдання: зобразити портрет дитини, яка має проблеми в спілкуванні

· Агресивної дитини;

· Дитини з вадами мовлення;

· Сором’язливої, тривожної дитини.

· Гіперактивної дитини

2.4. Інформаційне повідомлення «Групи дітей з комунікативними вадами».

Спілкування – це взаємодія двох і більше людей із метою обміну інформацією, емоційного впливу.

Під час спілкування кожна людина навчається регулювати як власну поведінку, так і поведінку тих, із ким іде на контакт. Спілкуючись, люди поступово взаємно змінюють одне одного.

Маленький дошкільник вчиться спілкуватися та жити в навколишньому світі.

Існують певні етапи розвитку комунікативності дітей дошкільного віку. 

- 3 – й рік життя

Формується потреба у спілкуванні з однолітками. З’являється нова форма спілкування – емоційно забарвлені ігрові дії, за допомогою яких дитина демонструє одноліткам свої вміння.

- 4 – й рік життя
   Посилюється потреба у спілкуванні з однолітками. Діти стають чутливішими до проблем та емоційного стану однолітків.

- 5 – й рік життя
    Усвідомлення свого місця та ролі у групі однолітків, формується вибіркове ставлення до партнерів у спілкуванні.

- 6 – й рік життя
    Провідним новоутворенням комунікативної діяльності є здатність до рефлексії – орієнтація на погляди, думки, почуття інших дітей, оцінювання себе з позиції партнерів спілкування.
· 7 й рік життя
Новоутворенням цього віку є здатність передбачати можливі дії, вчинки та оцінювання з боку оточуючих, що надає спілкуванню усвідомленого  та довільного характеру.
В дитячому садку дитина постійно спілкується зі своїми ровесниками. Таке спілкування для неї життєво необхідне. Граючись і навчаючись, розважаючись і працюючи, обмінюючись думками і обговорюючи свої справи, сперечаючись і поступаючись, радіючи і співчуваючи, дитина набуває навичок взаємовідносин. І від того, в якій формі вона встановлює контакт з дітьми, залежить її вміння співіснувати серед однолітків.

Але досить часто зустрічаються діти з нестійкими та негативними навичками поведінки та спілкування, тобто агресивні, сором’язливі, замкненні та тривожні діти.
Портрет агресивної дитини. Майже в кожній групі дитячого садка є діти з ознаками агресивної поведінки. Вони нападають на дітей, обзивають і б’ють, відбирають та ламають іграшки, стають джерелом стурбованості батьків та вихователів.

Діти не вміють чекати, поступатися, ділитися. Їм важко вжитися в дитячому колективі. 
Проте агресивна дитина, як і будь – яка інша, потребує ласки і допомоги, тому її агресія, це перш за все, віддзеркалення внутрішнього дискомфорту, невміння адекватно реагувати на події, що відбуваються навколо неї.

Агресивна дитина часто відчуває себе знедоленою, непотрібною. Жорстокість та байдужість батьків призводить до порушень батьківсько – дитячих відносин і вселяє в душу малюка упевненість в тому, що її не люблять. Тому вона й шукає способів привернути увагу дорослих та однолітків до своєї проблеми.

Агресивні діти дуже часто підозрілі й насторожені, люблять перекладати вину за скоєне на інших. Такі діти часто не розуміють власної агресивності. Вони не помічають, що викликають у оточуючих страх та стурбованість. Їм, навпаки, здається, що весь світ – проти них.

Причини агресивності

· сімейні негаразди (неврівноваженість, агресивність батьків);

· прагнення привернути до себе увагу;

· прагнення отримати бажаний результат;

· прагнення бути головним;

· занижена самооцінка.

Завдання роботи з агресивними дітьми:

· позбавити дітей негативних проявів агресивної поведінки;

· надати можливість для виходу негативної енергії, при цьому перевести її руйнівну дію в необразливу форму (рвати папір, ліпити пластиліном, виконувати фізичні вправи);
· розвивати вміння слухати й розуміти інших;

· формувати позитивне ставлення до однолітків.;
· бути послідовним у покараннях дитини, карати за конкретні вчинки; 

· навчити розпізнавати власні емоційний стан і стан людей;

· учити брати відповідальність за свої вчинки.

Перелік діагностичних методів визначення агресивності

Діти:

· Спостереження за поведінкою дитини.

· Тест для визначення особливостей міжособистісних відносин Рене Жиля;

· Тест Розенцвейга для визначення особливостей поведінки дитини в конфліктних ситуаціях;

· Малюнок родини;

· Проективна методика «Неіснуюча тварина», «Кактус».
Батьки:

· Тест на визначення батьківсько – дитячих відносин Варги – Століна;

· анкета на виявлення емоційно – особистісних проблем дітей за Хельбрюгель.

Педагоги: 

· Анкета «Ознаки агресивності»;

· Анкета для вихователів дитячого закладу.

Портрет замкненої дитини. Поводяться скуто, невпевнено. Хвилюються в нових ситуаціях, бояться чужих людей, чимось занепокоєні, часто неврівноважені та плаксиві.

Особливості поведінки замкнених дітей:

· Недовіра та підозрілість до однолітків;

· Пригнічений настрій;

· Емоційна холодність;

· Байдужість та уникання товаришів.

Причини замкненості:
· Низька самооцінка;

· Невпевненість у собі;

· Особливе само сприйняття;

· Завищені вимоги батьків.

Завдання роботи з замкненими дітьми:

· Формувати в дітей бажання спілкуватися;

· Розвивати комунікативні навички;

· Розширювати коло спілкування;

· Підвищувати самооцінку, зміцнювати впевненість у собі.

Портрет гіперактивної дитини. Гіперактивна дитина привертає до себе увагу насамперед надмірною рухливістю, непосидючістю, неуважністю та імпульсивністю реакцій. Вона постійно шарпається, крутить щось у руках, не може всидіти на місці, відволікається сама та відволікає однолітків.
Ознаки гіперактивної дитини:

· Нездатна зосередитися на деталях;

· Помиляється через неуважність;

· Нездатна доводити до кінця завдання;

· Постійно відволікається на сторонні подразники;

· Постійно щось забуває;

· Не може дочекатися своєї черги.

Причини виникнення гіперактивності:

· Генетичні чинники;

· Пологові травми;

· Виснажливі соматичні захворювання;

· Інфекційні захворювання, перенесені дитиною в перші місяці та роки життя;

· Психосоціальні проблеми – стосунки батьків у сім’ї, тип сімейного виховання.

Завдання роботи з гіперактивними дітьми:
· Встановити правила поведінки і систему заохочень та покарань;

· Дати змогу дитині витрачати надлишок енергії через фізичні заняття але не перевтомлювати – це призводить до зниження самоконтролю;

· Домовлятися з дитиною про ті або інші дії заздалегіть;

· Навчити керувати емоціями;

· Використовувати елементи масажу, поглажування.
Корекційна робота з гіперактивними дітьми

· Навчати прийомам саморегуляції через використання релаксації, візуалізації;
· Навчати самомасажу;

· Використовувати ігри на розвиток координації рухів;

· Використовувати ігри для розвитку тактильної взаємодії;

· Розвивати дрібну моторику(пальчикові ігри);

· Псхогімнастичні вправи з метою розуміння емоційного стану дітей;
· Використовувати роботу з глиною, піском;

· Корекційну роботу будувати поетапно: індивідуальна, парна, під групова.

Портрет тривожної, сором’язливої  дитини. Постійно відчувають загрозу, полохливі, розгублені, не можуть довго працювати, швидко втомлюються, важко зосереджуються, будь – яке завдання викликає надмірне занепокоєння, під час виконання завдань дуже напружені, скуті. У них високі вимоги до себе, вони дуже самокритичні. Для тривожних дітей характерні соматичні проблеми: болі в животі, головні болі, спазми в горлі, утруднене поверхневе дихання., прискорене серцебиття.
Причини тривожності

· Порушення взаємин між батьками і дітьми; 

· авторитарний стиль батьківського виховання в родині; 

· психологічні травми (переляк); 

· завищені вимоги до дитини;

·  постійне порівнювання її з іншими дітьми;

·  розлучення батьків;

·  висока тривожність батьків, невроз чи інші психічні розлади.

Завдання роботи з тривожними дітьми
· Уникайте змагань і видів робіт на  швидкість.
· Не порівнюйте дитину з іншими.
· Сприяйте підвищенню самооцінки дитини, частіше хваліть, але так, щоб вона знала, за що.
· Частіше звертайтеся до дитини на ім'я.
· Демонструйте зразки впевненої поведінки. 

· Не ставте до дитини завищених вимог.
· Не принижуйте дитину, караючи її.

· Частіше використовуйте тілесний контакт, вправи на релаксацію.

Діагностичні методики на визначення причин  тривожності, сором’язливості:
Діти:

· «Драбинка» Л. Хухлаєва – визначення самооцінки;

· Малюнок родини;
· Кінетичний малюнок родини;

· Методика діагностики  тривожності (модифікація тесту Амена).

· Стандартизоване спостереження. Соціометрія.
· «Страхи в будинках» (під редакцією Т.А.Даніліної).

Батьки:

· Тест на оцінку рівня тривожності А. Захарова.

· Опитувальник «Критерії визначення тривожності у дитини» П. Бейкер і М. Алворд.

· Опитувальник для виявлення тривожності у дитини Р.П. Лаврентьєвої та Т.М. Титаренко.
Педагоги:

·  Опитувальник «Критерії визначення тривожності у дитини» П. Бейкер і М. Алворд.

· Опитувальник для виявлення тривожності у дитини Р.П. Лаврентьєвої та Т.М. Титаренко.

Порушення мовлення  - велика перешкода у спілкуванні дітей з однолітками та дорослими. Тому в дошкільному закладі повинна приділятися особлива увага процесу соціалізації дитини з мовленнєвими проблемами.
Одні діти можуть навіть не звертати уваги на свої недоліки, вони охоче вступають в контакт з однолітками, у них відсутні елементи сором’язливості і вразливості.

Інші відчувають, у зв’язку з дефектом мовлення, неприємні переживання, приховують його, компенсуючи манеру мовного спілкування за допомогою вивертів (що виражається в протесті).
Та є група дітей, які фіксовані на мовленнєвому недоліку, глибоко переживають його. Для них характерна схильність до самознищення, хворобливість, виражений страх, тривожність перед невідомим, незнайомим.

Особливості емоційно – вольової сфери:

· Підвищена збудливість;

· Дратівливість;

· Загальна загальмованість;

· Схильність ображатися;

· Швидка зміна настрою;

· Тривожність, невпевненість.

У тісній співпраці з учителями – логопедами, вихователями та батьками необхідно формувати у дітей: 

· Уміння сприймати та оцінювати себе як особистість;

· уміння визначати своє місце в колективі;

· готовність адекватно реагувати на помилки та невдачі, приймати компромісні рішення;

· здатність розв’язувати конфлікти позитивним шляхом;

· позитивне сприйняття інших дітей, бажання спілкуватися з ними.
3. Практична частина (Виконання комплексу вправ, направлених на корекцію порушень проблем в спілкуванні)
3.1. Вправа «Дослід з водою»

Мета: ознайомити з поняттям емоції та настрій, вчити розуміти власні почуття.

Матеріал: 3 склянки з водою, чайна ложка, блистинки, кусочок глини.

До дітей прийшов ведмедик Вінні-Пух. Подивіться, діти, який він добрий, веселий. Його люблять всі звірята. У ведмедика гарний настрій і водичка в склянці чиста та прозора. До ведмедика прийшли друзі П’ятачок та Зайчик. Вони разом граються, веселяться, танцюють, співають. Дорослий кидає у другу склянку блистинки і показує дітям:
«Подивіться на водичку в другій склянці. Вона блищить, переливається. Яка весела та гарна водичка, так як і настрій у наших звіряток.»

Та ось ведмедик розсердився на П’ятачка і почав його бити. П’ятачок плаче, його образили, а зайчик сумує. Всім звірятам погано. Дорослий кидає у третю склянку грудочку глини і перемішує. – «Подивіться на водичку в третій склянці. Яка вона? Так , брудна і каламутна. Це тому, що настрій у звіряток зіпсований, як водичка. Злість, образа, сум заховалися в ній. Як нам виправити ситуацію, щоб всім знову стало весело? Треба помирити друзів».
Діти співають мирилку. Дорослий ставить склянку з прозорою водою і каже: «Друзі помирились і в них знову гарний настрій». 

· Діти, в якій склянці заховався добрий настрій? В якій веселий, радісний? А в якій злий, сумний?

· А у вас який настрій?

Давайте зараз потренуємо наші емоції.

3.2. Вправа «Мої емоції»

Завдання. Дітям пропонується:

· Зрадіти, як квіти сонечку;

· Насупитися, як осіння хмара, розгнівана людина;

· Позлитися, як голодний вовк;
· Налякатися, як кішка, що побачила собаку;

· Усміхнутися, як хитра лисичка, щаслива дитина.

А зараз ми з вами трішки поспіваємо.

3.3. Вправа «Звукова гімнастика»

Мета: створювати умови для зміцнення духу і тіла.

Стояти потрібно рівно, стан спокійний, розслаблений. Спочатку робимо глибокий вдих носом, а на видиху голосно і енергійно вимовляємо звук.
А – позитивно впливає на весь організм.

Е – добре впливає на щитовидну залозу.

І – впливає на мозок, очі, ніс, вуха.

О – зв'язок із серцем, легенями.

У – впливає на органи розташовані в області живота.

Я – впливає на роботу всього організму.

Х – впливає на очищення організму.

ХА – поліпшує настрій.

3.4. Вправа «Мавпочки»

Мета: стабілізувати, оптимізувати атмосферу в групі; розвивати вміння координувати вербальну та рухову активність; формувати здатність регулювати процеси збудження та гальмування.
Ми малята – мавпенята (напівприсідають, руки зігнуті в ліктях, пальці розчепірені).

Дім наш -  в джунглях десь поляни.

Любимо банан жувати (стискають і розтискають пальці перед ротом),
Кидати кокоси (імітують кидок), 

Хитати ліани (піднімають і опускають руки, розхитуються вліво і вправо).

Широко відкрити рот (відкрити рот)

І дражнити весь народ ( висолоплюють язик).

Показати вушка людям ( тягнуть руками себе за вуха), 

Вверх на пальчиках стрибати (стрибають на місці), 

Гучно – гучно щось кричати (голосно викрикують голосні звуки «а», «о», «у»

А тепер ми зупинились (опускають руки)

І на землю опустились (заспокоюються, сідають на місце).

Відпочили? Давайте працювати далі. Всі ви знаєте, що можна спілкуватися не тільки з допомогою мови, а й з допомогою міміки, жестів, рухів.
3.5. Вправа «Кричалки, шепотілки, мовчалки»

Мета: розвиток саморегуляції та самоконтролю.

  Учасники уважно стежать за сигналами. Коли психолог піднімає червону долоню – «кричалку», можна бігати, кричати, співати; жовту долоню – «шепотілку» - можна тихо рухатися та шепотіти, на сигнал «мовчалка» - синя долоня – всі повинні завмерти на місці або лягти на підлогу і не рухатися. Закінчити гру слід «мовчалками».

3.6. Вправа «Тух – тібі - дух»

Мета: вироблення навичок послаблення негативних емоцій, навчання норм поведінки у ситуації агресивності.
Я скажу вам по секрету чарівне слово. Це заклинання проти поганого настрою, образ і розчарувань. Щоб воно подіяло по – справжньому, потрібно ходити по кімнаті і ні з ким не розмовляти. Як тільки вам захочеться поговорити, зупиніться навпроти одного з учасників, подивіться йому у вічі й тричі сердито вимовте «чарівне» слово. Щоб це слово подіяло, треба говорити його дивлячись у вічі людині, яка стоїть перед вами. У цій грі закладений комічний парадокс. Хоча й повинні учасники вимовляти слово «тух – тібі – дух» сердито, через деякий час вони не зможуть не сміятися.
3.7. Вправа «Зустріч»

Необхідно розрахуватися на  «Добрий», «Веселий» та стати у два кола: зовнішнє та внутрішнє обличчям один до одного і, використовуючи невербальні засоби спілкування, по черзі привітатися з кожним учасником протилежного кола так, начебто вони зустріли:
· друга;

· ворога;

· перше своє кохання;

· незнайомця;

· директора;

· маленьку дитину.

Обговорення: 

· які відчуття були, коли ви зустрілися з другом, незнайомцем, директором?

· Як змінилися жести, рухи, емоції? Які були труднощі?

Ведуча узагальнює: 

- У різних ситуаціях, у спілкуванні з різними людьми ми діємо по – різному.

3.8. Вправа «Руки»
Мета: знайомити учасників з невербальними формами спілкування, допомогти подолати замкненість, скутість.

Вправа виконується у парах. Психолог говорить фразу, а всі повторюють її:

· руки знайомляться;

· руки вітаються;

· руки обнімаються;

· руки сваряться;

· руки миряться.

3.9. Вправа «Лист на руці»

Мета: навчити фіксувати відчуття, пов’язані з певними образами на основі тактильних відчуттів, формувати навички емпатії.

Учасники  стоять обличчям один до одного. Один заплющує очі та простягає праву розкриту долоню до іншого учасника.
«Зрячий» партнер має намалювати (написати) одне слово, одну фігуру або образ. «Сліпий» учасник повинен розшифрувати фігуру, образ або слово й сказати партнерові, що той намалював.

3.10. Вправа «Малювання одним олівцем»

Мета: вчити взаємодіяти один з одним, розвивати навички сприйняття, здатність тонко відчувати партнера; формувати навички взаєморозуміння.

Учасники сідають за свої столи. Кожна команда отримує аркуш паперу, олівці. Команда має намалювати картинку, сидячи за одним столом. Учасники не повинні розмовляти, домовлятися про те, що вони малюють. Можна тільки дивитися один на одного, щоб відгадати іде партнерів. Після завершення вправи учасники демонструють свої роботи.
3.11. Складання схеми психологічного супроводу при роботі з дітьми, що потребують корекції у спілкуванні в умовах ДНЗ:

1 група описує методи діагностики;

2 група описує особливості корекційної роботи;

3 група описує роботу з батьками;

4 група описує напрямки роботи з вихователями.

Ведуча - А тепер представники від кожної групи озвучать результати колективної роботи. 
4. Заключна частина

4.1. Підведення підсумків заняття.
4.2. Вручення пам’яток щодо системи роботи психолога ДНЗ з дітьми, батьками та педагогами з профілактики та корекції мовленнєвих порушень у дітей.

Ведуча: 
- Корекційну роботу слід вести паралельно з дитиною, батьками і педагогами. Залежно від виявлених причин в роботі з дорослими необхідно зосередитися на зміні негативної установки у ставленні до дитини на позитивну та стилю взаємодії з дитиною. Я всім вручаю пам’ятки, які стануть Вам у нагоді при роботи з дітьми, які мають проблеми в спілкуванні. 
Пам’ятка

Корекційна робота із замкненими, сором’язливими та тривожними дітьми

1. Включення до занять завдань на корекцію мовних порушень, комунікативної сфери, підвищення самооцінки, розвиток моральної та емоційної сфери.

2. Встановлення позитивного контакту між учасниками. На перших 2 – 3 заняттях найважливішими стануть невербальні форми спілкування.

3. Використання колективних форм роботи, спрямованих на відкриття для дітей краси навколишнього світу, підвищення самооцінки та сприйняття себе.

4. Використання різних форм арт – терапії, музикальної терапії.
Корекційна робота з агресивними

1. До комплексу корекційних методик варто включити навчання дітей навичкам саморегуляції.

· Перш ніж перейти до дії, скажи собі «Стоп». (Можна намалювати знак «Стоп» у вигляді кружечка, всередині якого великими літерами написати «Стоп». Розфарбувати  його разом з малюком у спокійні тони: жовтий, синій, блакитний, золотавий. Цей кружечок краще покласти в кишеню штанів. Перед тим як учинити агресивну дію, запропонуйте дитині потриматися за цей знак.)

· Перш ніж перейдеш до дії, глибоко вдихни, порахуй до 10.

· Перш ніж когось вдарити, сильно стисни кулаки  і розтисни їх (до 10 разів).

2. Вправи на розвиток та корекцію уваги, емоційної та комунікативної сфери, самоконтролю, тонкої та загальної моторики, зняття фізичного напруження.

3. Для встановлення емоційного контакту між учасниками групи слід використовувати промовлянки, спрямовані на згуртованість групи або жест вітання.

4. Рекомендується обговорення правил поведінки гру в групі та суворе їх дотримання.

5. Треба надати можливість для виходу енергії, при цьому намагаючись перевести її руйнівну дію в необразливу сферу (рвати папір, використовувати різні фізичні вправи). Елементи танцювальної терапії допоможуть зняти емоційне напруження, підтримати позитивний настрій.

6. Ігри та вправи  на розвиток стійкості уваги,  збудження та гальмування, створення ситуацій успіху.

7. На заняттях доцільно використовувати кольоротерапію в поєднанні з пальчиковими іграми, тому що розвиток дрібної моторики стимулює діяльність зон кори головного мозку.

8. Стабілізація емоційного стану дітей обов’язкова в кінці заняття. Досягти цієї мети можна різними способами: релаксація під музику, дихальна гімнастика.

Із сором’язливою дитиною:

· Слід розширювати коло знайомств своєї дитини, частіше запрошувати до себе друзів, брати малюка в гості до знайомих людей, учити дитину спокійно реагувати на нові місця і людей.

· Не варто постійно турбуватися за дитину, намагатися повністю оберігати її від всяких небезпек, не робіть самі все за дитину, не запобігайте будь- яким утрудненням, надайте їй свободу діяльності.

· Постійно укріплюйте в дитини упевненість у собі, у власних силах.

· Залучайте дитину до різних доручень, пов’язаних зі спілкуванням, створюйте ситуації, в яких сором’язливій дитині довелося б вступати в ромову з незнайомими дорослими (в магазині, на вулиці, в дитячому парку).

З агресивною дитиною:

· Слід пам’ятати, що заборона і підвищення голосу – неефективні способи подолання агресивності. Лише зрозумівши причини агресивної поведінки, можна сподіватися на те, що агресивність буде подолано.

· Надавати дитині особистий приклад позитивної поведінки. Не допускати проявів гніву або критичних висловлювань про своїх друзів або колег.

· Дайте дитині можливість виплеснути свою агресію, перенести її на інші об’єкти. Дозвольте побити подушку або розірвати папір на дрібні шматочки, покричати у «мішечок для крику», й ви побачите, що агресивність знизиться.

· Нехай ваша дитина постійно відчуває, що ви любите, цінуєте і приймаєте її. Не соромтеся зайвий раз приголубити або пожаліти її. Хай вона бачить, що потрібна і важлива для вас.

З гіперактивною дитиною:

· Працюйте з дитиною на початку дня, а не ввечері;

· Знизьте робоче навантаження на дитину;

· Діліть роботу на коротші, але частіші періоди. Використовуйте
          фізкультхвилинки.

· Знизьте вимоги до акуратності на початку роботи, щоб 
          сформувати почуття успіху;

· Під час занять садіть дитину поряд з дорослим;

· Використовуйте тактильний контакт (елементи масажу, 
          прогладжування, обійми);

· Давайте чіткі, короткі інструкції;

· Використовуйте гнучку систему заохочень і покарань;

· У своїх взаєминах з дитиною підтримуйте позитивну установку. 
· Хваліть її щоразу, коли вона на це заслужила, помічайте успіхи.  

          Це дасть змогу закріпити впевненість у своїх силах.

· Уникайте повторення слів «немає» і «не можна»;

· Розмовляйте стримано, спокійно і м’яко;

· Давайте дитині лише одне завдання на певний відрізок часу, щоб
          вона могла його завершити;

· Для підкріплення усних інструкцій використовуйте зорову 
         стимуляцію;

· Заохочуйте дитину до всіх видів діяльності, що потребують 
          зосередження уваги (наприклад, робота з кубиками, конструктором, розфарбування, малювання, ліплення пластиліном, глиною, ігри з піском);

· Підтримуйте вдома чіткий розпорядок дня;

· Оберігайте дитину від перевтоми, оскільки це призводить до зниження самоконтролю і наростанню гіперактивності;

· Завдання мають бути простими і конкретними, скажімо «Почисти зуби. А тепер одягайся». 

· У кімнаті дитини має бути якомога менше предметів, іграшки 
           повинні бути розставлені так, щоб не відволікали увагу.
4.3. Зворотній зв’язок
- А зараз хотілося б дізнатися, чи збулися Ваші очікування щодо проведеного семінару. Погляньте на наше «Дерево очікувань», де ви приклеїли очікування-листочки.
4.4. Ритуал прощання

Ведуча: А зараз ми всі встанемо у дружньому колі, візьмемося за руки, і по черзі побажаємо всім нам чогось досягти у нашій діяльності, що стане ефективним та корисним  для психолога-початківця.
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