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Вступ
В умовах сучасної школи все більшої актуальності набуває психологічне супроводження навчально-виховного процесу. Головною і основною метою роботи шкільної психологічної служби є збереження й розвиток психічного здоров'я дитини в рамках системного підходу.
Тісна співпраця психолога та педагога є запорукою ефективності та своєчасності вихов​них впливів, адже педагог спостерігає, а психолог пояснює.
Згідно з Посадовою інструкцією до функцій психолога освітнього закладу належать:
1. Психологічна просвіта педагогічного колективу, учнів, батьків щодо вікових особливо​стей дітей.
2. Консультативно-методична допомога всім учасникам навчально-виховного процесу з питань виховання дітей, підлітків, створення сприятливих психологічних умов для їх розвитку.
3. Психологічна профілактика — вивчення схильностей дітей, своєчасне попередження від​хилень у становленні особистості, труднощів у міжособистісних стосунках, розв'язання конфліктів.
4. Діагностика (психологічне обстеження дітей, їх груп та колективів, умов навчання та розвитку), виявлення проблемних дітей, яких можна віднести до «групи ризику».
5. Корекція — здійснення психолого-педагогічних, розвивальних, психотерапевтичних за​ходів з метою усунення відхилень у психічному та особистісному розвитку дітей.
6. Реабілітація — надання психолого-педагогічної допомоги дітям, які перебувають у кри​зовій ситуації.
7. Психологічна експертиза — участь в оцінюванні нових технологій навчання та вихован​ня, педагогічних інновацій.
8. Психологічна прогностика, розробка, апробація і застосування моделей поведінки груп та особистості в різних умовах прогнозування психічного розвитку дитини.
Одним із найважливіших напрямків роботи шкільного психолога є психодіагности​ка. Саме на підставі адекватної діагностики та якісного аналізу результатів досліджень мож​на встановити дійсний соціальний запит і перспективні напрямки роботи. До кола посадо​вих обов'язків шкільного психолога входить психологічне обстеження дітей, їх груп та ко​лективів, умов навчання й розвитку учнів з метою виявлення «групи ризику», з якою надалі планується та проводиться корекційно-розвивальна робота.
На жаль, немає прямого та чіткого показника результативності діяльності шкільної пси​хологічної служби. Інформацію можна отримати тільки непрямим шляхом, наприклад, за зниженням кількості осіб «групи ризику», виявлених у ході психодіагностики.
При організації діагностичної роботи проводиться поглиблений аналіз психічних ме​ханізмів, які впливають на процес адаптації учнів. Щоб зрозуміти психіку окремо взятої ди​тини в її цілісності, розібратися, що заважає розвитку її особистості, потрібна батарея тестів. Крім того, психолог зобов'язаний вести відповідну документацію й статистичну звітність за результатами досліджень, що регламентовано Посадовою інструкцією. Це окремий, об'ємний та дуже важливий розділ роботи.
З метою методичної допомоги практичному психологу закладу освіти автором розроб​лена власна ідея формалізації та алгоритмізації роботи у діагностичному, аналітичному, кон- сультативно-методичному та профілактичному напрямках діяльності психолога. Лаконічна, структурована та коректна інформація, надана класному керівникові за результатами групо​вих психодіагностичних досліджень, допоможе підібрати найбільш ефективні навчально-ви- ховні впливи як до класного колективу, так і до окремого учня.
Авторська модель містить форми індивідуальних та інтерпретаційних бланків, протоко​ли досліджень, діаграми, таблиці, форми аналітичних довідок та алгоритми роботи за най​більш поширеними діагностичними методиками, що використовуються шкільною психо​логічною службою.
В роботі використані наступні тести і методики: орієнтовний тест шкільної зрілості Керна-Йєрасека, методика Гудинаф-Харріса «Намалюй людину», методика «Будиночок» Н. І. Гуткіної, тест перевірки фонематичного слуху Ю. Гільбуха, методика А. Зака «Логічні за​вдання», тест Тулуз-П'єрона, методика «Графічний диктант» Д. Б. Ельконіна, методика «Пік​тограма» (А. Р. Лурія), «Направленість на оцінку чи на отримання знань» (Е. Ільїн, Н. Курдюкова), методика вимірювання мотивації успіху Т. Елерса, методика вимірювання мотива​ції афіліації (ТМА) А. Мегробяна, Кольоровий тест відносин, методика «Ціннісні орієнтації» М. Рокіча, «Діагностика наявності страхів» під ред. Є. І. Рогова, методики вивчення рівня тривожності Філліпса, Кондаша; методика вивчення агресивності Баса-Даркі, тест Томаса, Кольорово-малюнковий тест, розроблений А. О. Прохоровим і Г. Н. Геринг. Вивчення рів​ня самооцінки школяра (метод ранжування, модифікована методика А. Будассі, проективна техніка Лонга-Зіллера «Символічне значення «Я-образу»); вивчення темпераменту (анкета А. А. Полежаева, методика «Спостереження», анкета В. В. Шпалінського та 3. Г. Шелест, методика об'єктивного визначення темпераменту (хронометрична проба Б. Й. Цуканова), «Конструктивний малюнок чоловічка з геометричних фігур» Е. Махоні, проективна техніка «12 тварин» Б. К. Пашнєва, малюнкова методика «Будинок — дерево — людина» Дж. Бука; соціометричне дослідження за методикою Д. Морено, діагностика референтного кола спіл​кування О. В. Щедриної, малюнкова методика «Моя сім'я» (методи Кормана і Бернса), ан​кета «Адаптація п'ятикласників», анкета «ДВОР» В. Киричука. Психологічний інструмен​тарій програми НМПЦ УО «Обдарована молодь»: методика «Матриці Равена», визначення пізнавальної активності учнів за методикою Б. К. Пашнєва, вивчення мотиваційної сфе​ри учнів за методикою Б. К. Пашнєва, методики Г. Девіса та П. Торранса, ТСІ Р. Амтхауера. А також розповсюджені профорієнтаційні методики, такі, як «Карта інтересів» А. Є. Голомштока, методика Голанда з визначення професійного типу, встановлення комунікативних і організаторських здібностей КОС-1 (автори В. В. Синявський та В. А. Федоришин), мето​дика вивчення вектору спрямованості особистості (орієнтаційна анкета Б. Басса).
Авторська модель є результатом творчої роботи по відбору, координації та впорядкуван​ню всім відомого змісту шкільної психодіагностики.
Сутність розробок
Індивідуальні бланки відповідей на думку авторів, цілком необхідні у використанні в ході групових досліджень класних колективів, бо це суттєво полегшує та скорочує організаційну роботу психолога.
Інтерпретаційні бланки, бланк-стандарт, ключ-матриця тощо допомагають обробляти отримані дані, звільняючи дорогоцінний час фахівця.
За допомогою ретельно та докладно розроблених протоколів дослідження фіксуються максимально повні дані, отримані в ході психодіагностики.
Аналітичні довідки є шаблонними і містять дані про контингент досліджуваних, тради​ційно мають цілепокладаючу, загальну, результативну та аналітичну частини, а також виснов​ки і рекомендації психолога, деякі містять психологічні характеристики типів.
Графічне оформлення результатів у вигляді кольорових діаграм оптимізує консультатив​ну роботу практичного психолога. Лаконічна, структурована та коректна інформація про ре​зультати психодіагностики допоможе підібрати найбільш ефективні навчально-виховні впли​ви як до класного колективу, так і до окремого учня.
Нарешті, розроблені докладні алгоритми проведення найбільш поширених методик, де детально описаний кожен крок психодіагностичного дослідження починаючи від плануван​ня і закінчуючи обліково-звітними документами.
Всі форми розроблені за науковими принципами. Характерною ознакою представленої моделі є логічність, чіткість, доступність, деталізація, послідовність та наочність інформації про результати психодіагностики.
Представлена модель може бути використана для звітування та організації якісних моні- торингових досліджень. Авторська модель ведення документації психолога успішно апробо​вана та використовується в роботі психологічної служби Харківської загальноосвітньої шко​ли І—III ступенів № 106 протягом трьох років, у 2006 році рекомендована методистом РМО для впровадження в роботу шкільних психологічних служб Дзержинського району. Номінована Управлінням освіти Дзержинської районної ради в м. Харкові до участі у педагогічному ярмарку інновацій ХОНМІБО, нагороджено дипломом Всеукраїнського конкурсу «Громад​ське визнання в галузі психології — 2007» у номінації «Прикладна психологія».
Автори висловлюють особисту щиру подяку своїм вчителям та наставникам, що впли​нули на процес написання представленої роботи. Це Тетяна Григорівна Журавльова, стар​ший викладач кафедри міжнародних відносин Інституту сходознавства та міжнародних відно​син «Харківський колегіум», та Ірина Вікторівна Щелкунова, керівник РМО Дзержинського району м. Харкова, член української спілки психотерапевтів. Вони надихали та супроводжу​вали, були мудрими порадниками, надавали консультативну допомогу та психологічну під​тримку. Особлива подяка редакції газети «Психолог» в особі головного редактора Тетяни Анатоліївни Шаповал. Саме завдяки улюбленій газеті матеріали набули систематичності та оновленого змісту.

ЗАГАЛЬНА СХЕМА РОБОТИ З ПСИХОЛОГІЧНИМИ ТЕСТАМИ
1. Планування психодіагностики
1.1. Цілі та завдання дослідження.
1.2. Контингент досліджуваних, вікові категорії.
1.3. Строки проведення методики (річний і щомісячний плани).
2. Організація досліджень
2.1. Підготовка психологічного інструментарію — опитувальники, індивідуальні бланки 
            від​повідей тощо.
2.2. Інструктаж.
2.3. Процедура тестування.
3. Обробка результатів
3.1. Ключ до методики, матриці обробки результатів тощо.
3.2. Інтерпретаційні бланки (таблиці).
3.3. Підрахунок загальної кількості балів.
3.4. Порівняння з нормативним діапазоном.
3.5. Підрахунок балів за шкалами (факторами).
4. Фіксація результатів
4.1. Вносяться загальні дані:
· обліковий склад;
· кількість випробуваних, з них:
· хлопчиків;
· дівчаток;
· нормативний діапазон для даного віку.
4.2. Заповнення протоколу групового обстеження.
4.3. Рівень вираження ознаки (використання кольору).
4.4. Графічне зображення результатів (графік, діаграма).
5. Аналіз результатів
5.1.  Підраховуються кількісні показники:
· максимальний результат:
· серед хлопчиків;
· серед дівчаток;
· мінімальний результат:
· серед хлопчиків;
· серед дівчаток;
· середній результат:
· по класу;
· серед хлопчиків;
· серед дівчаток;
· відсотки:
· % вище норми;
· % норма;
· % нижче норми.
6. Складання аналітичної довідки
6.1. Якісний аналіз результатів тестування.
6.2. Порівняння результатів на внутрішньогруповому рівні (статево-вікові).
6.3. Порівняння результатів з попередніми дослідженнями (моніторинг).
6.4. Встановлення закономірностей.
6.5. Висновки.
6.6. Рекомендації в роботі з групою.
6.7. Рекомендації в роботі з окремими категоріями осіб (окремими особами).
7. Планування розвиваючої та корекційної роботи
7.1. Контингент осіб («група ризику»),
7.2. Цілі та завдання корекційно-розвиваючої роботи.
7.3. Складання списку корекційної групи.
7.4. Підбір або розробка відповідної корекційної програми, методик, вправ та інших методів впливу.
8. Консультативна робота
8.1. Надання результатів психодіагностичних досліджень зацікавленим особам:
· у письмовому вигляді;
· у ході індивідуальної консультативної бесіди;
· у ході групової консультації;
· як матеріал для обговорення на педконсиліумі, педраді.
9. Фіксація результатів, заповнення обліково-звітних документів
9.1. Журнал щоденного обліку роботи.
9.2. Щоденник роботи із класом.
9.3. Індивідуальні паспорти учнів.
9.4. Оцінка про виконання в робочому варіанті річного плану.
9.5. У статистичному звіті за півріччя (рік).
1. РОБОТА ПСИХОЛОГА У ПОЧАТКОВІЙ ШКОЛІ
1.1. ПРОВЕДЕННЯ ПЕРВИННОЇ БЕСІДИ 
1.1.1. Анотація
Згідно з наказом Міністерства освіти і науки України від 07.04.2005 р. № 204 «Про при​йом дітей до 1 класу загальноосвітніх навчальних закладів» (п. 4) під час прийому дитини до школи не допускається збір додаткових даних про батьків (стосовно довідок з місця прожи​вання та роботи, про заробітну платню) та будь-яких даних, що стосуються розвитку дитини у період, що передує її готовності до систематичного навчання. Забороняється тестування, іспит та співбесіда задля перевірки спеціальних знань. Основним напрямком діяльності прак​тичного психолога загальноосвітнього навчального закладу є психологічне супроводження дитини щодо її готовності до школи.
Щоб надати кваліфіковану психологічну підтримку всім учасникам освітньо-вихов​ного процесу, сприяти адаптації дитини до навчання в умовах школи, на початковому етапі навчання (або на етапі прийому дитини до школи) психолог освітнього закладу обов'язково знайомиться з кожною дитиною окремо в ході первинної бесіди. Первинний прийом та бесі​да психолога з дитиною передбачає з'ясування лише загальних знань, вмінь та навичок дити​ни. Для повноцінної процедури потрібно провести цілий ряд методик, що виявляють ступінь готовності дитини до навчання у школі. Протягом бесіди з'ясовуються та фіксуються у про​токолі особливості стану здоров'я, загальносоціальні знання дитини (анкетні дані, інфор​мація про місце та умови проживання, дані про сім'ю, емоційні відносини між її членами, звертають увагу на домашні обов'язки та улюблені заняття дитини), орієнтування у часі та просторі. Фіксуються дані про підготовчий етап, навички читання та письма, з'ясовуються особливості мотивації та адаптації до навчання в умовах школи. Крім того, в ході прийо​му відстежуються фізіологічні та біологічні особливості розвитку дитини (Філіппінський тест, вправи на зрілість кори та скелету, сформованість гігієнічних навичок, рухова та мовна активність, провідна півкуля і т. д.). Проводяться вправи та тести на загальний рівень інте​лектуального розвитку, змальовування, списування, оцінюється рівень довільної уваги, про​сторового та фонематичного сприйняття, дрібної моторики руки. Фіксується обсяг коротко​часної пам'яті, словниковий запас тощо.
До вашої уваги пропонується алгоритм та протокол первинного прийому дитини пси​хологом.
Мета розробки: формалізувати та структурувати досить складну та об'ємну процедуру первинного прийому; впорядкувати фіксацію результатів опитування, бесіди, діагностичних методик, вправ та тестових матеріалів, що виявляють загальні здібності дитини. Представле​на форма протоколу дозволяє побудувати логічну послідовність дій психолога у ході прийо​му та є по суті алгоритмом первинного обстеження.
Протокол дослідження використовується з метою збору первинної інформації для офор​млення індивідуального психологічного паспорту дитини, а також як основа для поглиблен​ня психодіагностичної роботи з першокласником та відстеження динаміки його розвитку. На базі даних протоколу робиться висновок про рівень шкільної зрілості, визначається рівень соціально-психологічної, інтелектуальної, мотиваційної, емоційно-вольової та біологічної готовності дитини до систематичного навчання в умовах школи. Даються рекомендації пси​холога щодо подальшої роботи з дитиною, визначаються зони ризику та напрямки індивіду​альної корекційно-відновлювальної роботи (за потребою).
1.1.2. Алгоритм первинного прийому
1.ПЛАНУВАННЯ
Цілі та задачі:
· визначення рівня готовності до школи;
· збір загальної інформації, знайомство психолога з дитиною;
· оформлення індивідуального паспорта.
Контингент: учні першого класу загальноосвітніх навчальних закладів. 
Строки та терміни проведення: вся процедура співбесіди займає приблизно одну годину. Раніше психолог планував та проводив обстеження у вересні-жовтні місяці, тобто на пер​ших етапах систематичного навчання дитини в умовах школи, або навіть під час зарахуван​ня дитини до школи в травні-серпні місяці. Зараз рекомендується починати роботу з дітьми у II півріччі, коли буде наявний запит педагога до психолога.
1, 3, 4. ОРГАНІЗАЦІЯ ДОСЛІДЖЕННЯ, ОБРОБКА ТА ФІКСАЦІЯ РЕЗУЛЬТАТІВ Матеріали та обладнання
Для підготовки та проведення прийому необхідно мати:
· окремий кабінет, бажано хоча б два столи;
· протокол первинної співбесіди (додаток 1);
· канцелярське приладдя (папір формату А4, ручки різних кольорів, кольорові олівці), лег​кий м'ячик, ємність з кришкою, стрічка; можна використовувати різноманітні іграшки, але є небезпека, що вони відволікатимуть увагу малюка;
· роздатковий діагностичний матеріал для дитини;
· діагностичний матеріал для батьків (тест, анкета і т. д.).
Особливості проведення: первинний прийом здійснюється за умови створення психоло​гічного комфорту і може бути здійснений психологом в декількох варіантах.
1) Прийом дошкільника. Здійснюється під час зарахування дитини до школи, тобто при оформленні документів. Цілком логічно, що дитина приходить на прийом до психоло​га не сама, а з батьками. Часто така ситуація заважає об'єктивно оцінити рівень готов​ності дитини до школи, внаслідок того, що батьки (матуся) беруть занадто активну участь у бесіді та готові відповісти за малюка на всі запитання. 

В такому разі батькам пропонується заповнити анкету «Таланти вашої дитини» (додаток 2). Анкетування батьків має на меті не стільки відволікти, воно є перш за все цінним джерелом додаткової цікавої інформації, діагностичним матеріалом для організації індивідуального під​ходу до майбутнього першокласника.
2) Прийом першокласника. Психолог згідно з розпорядженням МОН не бере участі у прий​мальній комісії, і первинний прийом дитини здійснюється вже протягом навчання. Бесі​да проводиться за згодою батьків та класного керівника в кабінеті шкільного психолога.
Необхідно звернути увагу на підготовчий етап: для уникнення можливого психологіч​ного дискомфорту заздалегідь психолог проводить знайомство і бесіду з класом про те, хто такий шкільний психолог, чим займається і т. ін.
Інструкція: «Зараз ми з тобою трохи познайомимося. Будемо розмовляти, малювати, гра​тися, я покажу тобі декілька цікавих вправ, а ти мені покажеш, що вмієш ти».
Процедура прийому
Вступ. Перед початком діагностичного обстеження дитини з метою встановлення пер​вісного контакту рекомендується проводити так зване діагностичне інтерв'ю, що може сто​суватися будь-якої теми. Необхідно зняти можливе емоційне напруження, налаштувати ди​тину на роботу і залучити до співробітництва.
Опитування. Коли маля готове до роботи, проводиться більш детальне знайомство — про​понується назвати своє прізвище, ім'я,'по батькові, дату народження. Якщо дитині склад​но це зробити, доречне питання «Скільки тобі років?». Далі ставляться навідні запитання («Коли був день народження — узимку чи влітку?» і т. д.). Принагідно ми з'ясовуємо знан​ня дитиною пір року, назв місяців, днів тижня, орієнтування в часі. Результати опитування фіксуються в протоколі.
Наступна серія питань стосується місця й умов проживання. Якщо на пряме запитання «Назви свою адресу» дитина не відповідає, доцільніше запитати «На якій вулиці ти живеш? А номер будинку знаєш?» і т. п.
Далі запитують про родину — ім'я та по батькові мами й тата, вік, місце роботи, наяв​ність інших членів родини — це важливо для наступних діагностичних досліджень, що про​водитимуться з дитиною протягом навчання (зокрема, методика «Малюнок родини»). Пи​тання про домашніх вихованців особливо подобаються дітям — як кличуть тваринку, якого вона кольору, хто годує, доглядає тощо. «Скільки в будинку кімнат?», «Хто де розміщаєть​ся?», «Чи є в тебе окрема кімната?», «Де ти робиш домашнє завдання?», «У що, де й з ким лю​биш грати?», «Чи є в тебе домашні обов'язки?» і т. д. Звертається увага на висловлення дити​ни про родину, характер внутрішньосімейних відносин.
З'ясовуємо, чи відвідувала дитина дитячий садок, що подобалося, не подобалося. «Де цікавіше — у школі, у садку чи вдома?», «Що тобі найбільше подобається в школі?», «Чи є в тебе друзі?», «Якби завтра тобі сказали, що ти можеш піти куди захочеш, куди б ти пішов?». Робиться висновок про соціально-психологічну готовність до навчання в умовах школи, мо​тиваційну спрямованість, прогноз адаптації.
«Як і з ким готувався до школи?», «Чому навчився?». Пропонуємо дитині прочитати не​складну фразу (із плаката або заголовок у книзі), написати своє ім'я, порахувати від 1 до 10, потім — від 10 до 1. Надаємо емоційну підтримку, бажано похвалити дитину при демонстра​ції її успіхів.
Спостереження. У ході бесіди звертають увагу на особливості зовнішності дитини (косо​окість, наявність окулярів та ін.), правильність мови (шепелявить, гаркавить, дитяча мова, інші особливості), ліво - праворукість, особливості зросту й ваги, будови черепа, зміна зубів. Оцінюємо пропорційність тіла, відповідність зросту й ваги, відзначаємо особливості поведін​ки, мовну й рухову активність.
Вправи. Щоб зробити попередній висновок про провідну півкулю, проводимо з дити​ною серію вправ: руки «у замку», поза Наполеона, оплески (яка рука зверху). Якщо дитина ліворука, необхідно більш детально з'ясувати особливості латеральної організації (істинний лівша, ліворукість або ін.). Пропонується згорнути в трубочку аркуш паперу і подивитися «у підзорну трубу», відкрутити-закрутити кришку, зав'язати бантик, зіграти в м'яч, попросив​ши дитину декілька разів кинути-піймати його однією рукою. Можна запропонувати постри​бати на одній ніжці, щоб з'ясувати, яка нога є провідною. «Послухай, як цокає годинник» — з'ясовуємо провідне вухо. У ході бесіди з'ясовуємо сформованість гігієнічних навичок: «По​кажи, як ти чистиш зуби?», «Чи ростуть нові?». Визначаємо «зубну зрілість» — як відбувається зміна молочних зубів на постійні.
	Вік
	Стать
	
	Число постійних  зубів
	

	
	
	Уповільнений розвиток N
	Відповідний             розвиток N
	Прискорений
розвиток N

	
	Хлопчики
	0
	0-3
	Більше 3

	5,5
	Дівчатка
	0
	0-5
	Більше 4

	
	Хлопчики
	0
	1-5
	Більше 5

	6
	Дівчатка
	0
	1-6
	Більше 6

	
	Хлопчики
	- 0-2
	3-8
	Більше 8

	6,5
	Дівчатка
	0-2
	3-9
	Більше 9

	
	Хлопчики
	Менше 5
	5-10
	Більше 10

	7
	Дівчатка
	Менше 6
	6-11
	Більше 11

	
	Хлопчики
	Менше 8
	8-12
	Більше 13

	7,5
	Дівчатка
	Менше 8
	8-13
	Більше 14


Існують певні Нормативи зміни зубів.
Необхідно пам'ятати, що кутні зуби ростуть відразу постійними.
Філіппінський тест — психолог пропонує дитині дістати провідною рукою до протилеж​ного вуха через верхівку (доречна наочна демонстрація). Якщо дитина не може цього зро​бити, отже, її пропорції ще недостатньо сформовані. Успішність виконання цього завдання показує ступінь розвитку кістяка, рівень дозрівання нервової системи, здатність головного мозку приймати й переробляти інформацію.
Вправа «З - під» — дитині пропонується покласти ручки на стіл долонями вниз. Психолог своєю долонею накриває одну руку дитини, а на іншій по черзі показує пальчики (водночас можна з'ясувати, чи знає малюк назви пальців). Дитина повинна підняти відповідний палець з-під руки психолога. Відзначаємо, чи піднімає вона «правильні» пальчики. Шестирічна ди​тина в нормі вільно розрізняє великий палець, вказівний і мізинець. У такий спосіб визна​чається зрілість кори головного мозку, а саме функціонування потилично-тім'яних відділів.
Вправа «Коза — корова». Психолог показує дитині дві позиції: «коза» — руки в кулаки, викинути II й III пальці, «корова» — II і V пальці. Вправа полягає в почерговій зміні пози​цій (5—6 разів достатньо). Ціль — оцінка рівня сформованості кістяка, особливо кистей рук. Якщо стадії окостеніння кістяка проходять нормально, дитина справляється із цим цікавим завданням.
Вправи і тести на змальовування й списування. Вправи характеризують довільність психіч​ної діяльності — загальний психічний розвиток, розвиток моторики, уміння виконувати за​дані зразки, саморегуляцію, короткочасну пам'ять. Найчастіше шкільними психологами ви​користовується орієнтовний тест шкільної зрілості А. Керна-Йєрасека.
Цей тест має декілька суттєвих позитивних якостей для первинного обстеження дітей:
· він не потребує тривалого часу для проведення;
· може бути використаний як для індивідуальних, так і для групових обстежень;
· має нормативи, розроблені на великій вибірці;
· не потребує спеціальних умов та засобів для проведення.
Процедура проведення. Тест складається з трьох завдань: малювання чоловічої фігури за уявленням, наслідування письмових літер та змальовування групи крапок (Йерасек ввів до​даткове четверте завдання, що полягає у відповідях на 20 запитань, але в цілях економії часу достатньо лише трьох завдань).
1) Змальовування групи крапок за зразком
 • • •
   • • • 
   • • •
     •
	Бал
	Рівень
	Опис результату

	1
	Високий
	Практично досконале наслідування зразка

	2
	Вищий за середній
	Кількість та розташування крапок відповідає зразку. Допускається відхилення трьох крапок

	3
	Середній
	Зображення відповідає зразкові за контуром. Крапок 7-20, можливий поворот

	4
	Нижчий за середній
	Контур не відповідає зразку. Величина і кількість крапок неважлива

	5
	Низький
	Черкання


Наслідування письмових літер («Він їв суп», «Му пате is» тощо)
	Бал
	Рівень
	Опис результату

	1
	Високий
	Досить задовільне наслідування. Велика літера відрізняється за висотою, літери не досягають подвійної величини зразка

	2
	Вищий за середній
	Зразок скопійовано розбірливо. Розмір літер і дотримання горизонтальної лінії не рахується

	3
	Середній
	Очевидна розбивка напису на три частини. Можна розібрати хоча б чотири літери зразка

	4
	Нижчий за середній
	Напис складає рядок, можна розібрати хоча б дві літери

	5
	Низький
	Каракулі


	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	


2) Малювання чоловічої фігури за уявленням
Методика «Намалюй людину» Гудинаф - Харріса
Історична довідка: тест розроблений в 1946 р. на основі тесту Ф. Гудинаф. Зараз ця ме​тодика використовується в декількох варіантах, залежно від цілей дослідження, і може бути використана як при індивідуальному, так і при проведенні групових досліджень.
Цілі та задачі: визначення індивідуальних рис особистості; встановлення орієнтовно​го рівня розумового та психічного розвитку дитини. Методика використовується як частина комплексного дослідження. Самостійного діагностичного значення тест не має.
Матеріали, обладнання: аркуш паперу А4, простий олівець (кольорові олівці), гумка.
Інструкція: «Напевно, ти любиш малювати. Намалюй, будь ласка, людину. Хай це буде чоловік (дядечко) у повний зріст, як ти його собі уявляєш. Спробуй намалювати його яко​мога гарніше».
Порядок проведення: після закінчення малюнка дослідник може спитати у дитини, чи все вона намалювала, а потім перейти до заключної бесіди. У процесі бесіди психолог може про​яснити всі непевні моменти малюнка. Всі питання, репліки, стирання й доповнення малюн​ка, а також час малювання фіксуються в окремому протоколі (розгорнуте дослідження).
Обробка результатів. Звертають увагу не тільки на кількість деталей, декорування та пра​вильність виконання малюнка. Результати за тестом мають ще й проективне значення. Особ​ливості роботи з проективними техніками будуть розглянуті у наступних главах.
Інтерпретація. Є декілька способі в інтерпретації цього тесту {Рогов Е. И. Настольная кни​га практического психолога [Текст]. — М., 1998 — Кн. 1. — С. 58-59, 101 —112.)
Метод змістовної та формальної інтерпретації малюнка людини. Оцінка проводиться за 37 пунктами: змістовні, котрі пов'язані з характеристикою деталей, формальні стосуються про​порцій частин тіла. Кожне положення оцінюється 1 балом. Оцінка кількісна (за сумою на​браних балів) і якісна.
КРИТЕРІЇ ОЦІНЮВАННЯ
І. Змістовна частина
1. Вуха — мають бути ясно помітними, довільно зображені. Вони повинні приєднуватися до голови, а не бути намальованими біля неї.
2. Очі — можуть бути довільної форми, з різними деталями (брови, вії, зіниці) і без них.
3. Тулуб — може мати яке завгодно двовимірне зображення. Якщо з тулубом з'єднана го​лова, то повинна бути намальована лінія, що відокремлює голову від тулуба. Малюван​ня «головонога» не оцінюється.
4. Шия — будь-яке ясне двовимірне зображення її як розрізнення голови і тулуба.
5. Рот — чіткий спосіб зображення. Рот повинен бути намальований горизонтально чи у вигляді кола, може бути двовимірним і одномірним.
6. Ніс — повинен бути чітким. Може бути довільної форми — у вигляді крапки, двовимір​ним, одномірним.
7. Деталі очей І— брови і вії. Прийнятний будь-який спосіб зображення. Позитивний бал ставиться тільки при наявності двох брів. Вії повинні бути зображені як ряд ліній, що виходять з контурів очей. Оцінюється позитивно при промальовуванні тільки на обох очах.
8. Деталі очей II — зіниця. Мазанина усередині ока, зафарбовування його оцінюється не​гативно. Повинні бути ясно позначені крапки чи кружок в обох очах, якщо обидва ока видно на малюнку. Якщо на малюнку видне одне око, оцінювання здійснюється за на​явністю зіниці в ньому.
9. Волосся І — можливий довільний спосіб зображення, досить карлючок на тімені голови.
10. Волосся II— спосіб зображення повинен бути кращим, голова не повинна просвічува​ти, не повинно бути видно її контуру.
11. Рука — довільний спосіб малювання. Якщо малюнок зроблений анфас, повинні бути на​мальовані обидві руки — двовимірні чи одномірні. Якщо в профіль і другу руку не вид​но, але її наявність можна припустити, то ставиться позитивна оцінка.
12. Пальці І — довільний спосіб зображення. Повинні бути намальовані на обох руках, кіль​кість не важлива. Малювання рукавиці оцінюється позитивно.
13. Пальці II — правильна кількість на обох руках чи лише на одній, якщо другу руку в ма​люнку не видно. Якщо намальовані обидві руки, а одна частково закрита — оцінка ро​биться за видимою рукою.
14. Ступні чи черевики — на обох ногах (якщо на малюнку видні обидві ноги). Позитивно оцінюється і двовимірна, і одномірна ступня, позначена рискою.
15. Одяг І — будь-яке ясне зображення наявності одягу. Зафарбований тулуб оцінюється по​зитивно. Ряд ґудзиків чи капелюх (нехай він навіть вище голови) оцінюється як наяв​ність одягу. Зображення тільки пупка оцінюється негативно.
16. Одяг II — повинні бути зображені дві частини одягу — верхня і нижня. Головний убір по​винен бути на голові, а не над головою. Одні ґудзики оцінюються негативно.
17. Одяг III— цілком одягнена людина, тіло не просвічує, що служить показником підви​щеного рівня розумового розвитку дитини. Зорово зображені частини одягу — рука​ва, холоші, черевики. Якщо в п. 16 дитина одержала «-», то в п. 17 оцінювання не здій​снюється.
II. Формальна частина
18. Пропорції голови — вимірювання здійснюється з урахуванням волосся; голова повинна бути менше половини тулуба і більше 1/10 тулуба.
19. Анфас і профіль фігури — зображення всіх частин тіла на малюнку людини має бути по​годженим, тобто представленим відповідно анфас або в профіль. Неузгодженість оці​нюється негативно. Зображення кінцівок може бути одномірним.
20. Ніс двовимірний — рівна лінія, коло, трикутник, риска оцінюються негативно.
21. Пропорції очей — горизонтальний розмір ока повинен бути більше, ніж вертикальний. Пропорції повинні зберігатися в обох очах, за винятком профілю, де одне око не нама​льоване — там оцінювання здійснюється по зображеному.
22. Приєднання рук І — вони можуть бути приєднані в будь-якому місці тулуба, шиї чи до місця з'єднання голови і тулуба. Приєднання рук до голови чи ніг оцінюється нега​тивно.
23. Приєднання рук II — вони повинні бути приєднані у верхній третині тулуба, у точці, яку можна назвати плечем. Правильне приєднання лише однієї руки, приєднання рук по​середині тулуба оцінюється негативно.
24. Руки — не повинні бути підняті вгору чи розведені в сторони. Кожна рука повинна утворювати з тулубом кут менше 90 градусів.
25. Плечі — повинні бути добре позначені. Овальні, кулясті, квадратні фігури оцінюються негативно.
26. Руки двовимірні — обидві руки повинні бути намальовані двовимірними, довжина по​винна бути більше ширини.
27. Пропорції рук — обидві руки повинні бути приблизно однакової довжини з тулубом (вимірювання здійснюється від місця приєднання руки до тулуба. Руки можуть бути од​номірними.
28. Симетрія рук — обидві руки повинні бути однакової довжини і ширини. Одномірні зобра​ження автоматично оцінюються негативно.
29. Ліктьовий згин — явно помітний згин посередині руки. Для позитивного оцінювання досить зображення тільки однієї зігнутої руки.
30. Пальці двовимірні — довжина повинна бути більше ширини, якщо видна тільки одна рука — оцінювання здійснюється по ній. Усі видимі пальці повинні задовольняти да​ний критерій.
31. Тулуб — довжина повинна бути більше ширини, вимірювання здійснюється в місці най​більшої довжини і ширини. Якщо обидва параметри однакові — оцінка негативна. Три​кутний тулуб оцінюється негативно. Довжина тулуба зорово повинна чітко перевершу​вати ширину.
32. Приєднання ніг до тулуба — оцінка позитивна, якщо приєднані обидві ноги. Приєднан​ня ніг до голови оцінюється негативно.
33. Ноги двовимірні — обидві ноги повинні бути намальовані двовимірними, довжина по​винна бути більше ширини. Ступня може бути зображена довільно.
34. Пропорції ніг — довжина обох ніг не повинна бути менше довжини тулуба і не повин​на перевищувати довжину тулуба більше ніж у 2 рази. Ширина ніг повинна бути менше ширини тулуба. Зображення може бути одномірним.
35. Симетрія ніг — обидві ноги повинні бути приблизно однакової довжини і ширини. Од​номірне зображення автоматично оцінюється негативно.
36. Пропорції ступнів — ступня повинна бути двовимірною, довжина більше ширини. Вона не повинна бути дуже довгою, максимум Б ноги. Критерію повинні відповідати обидві ноги. Одномірна ступня автоматично оцінюється негативно.
37. Ступня розділена — повинно бути зорове відділення каблука чи п'яти з підошвою. Оці​нюватися повинні обидві ступні.
ОЦІНКА РІВНЯ РОЗВИТКУ ХЛОПЧИКІВ 5-7 РОКІВ 
ЗА ТЕСТОМ «НАМАЛЮЙ ЛЮДИНУ»
(ШКАЛА 10 ВЕКСЛЕРА, Х= 100, Б = 15)
	Вік
	Рівень розвитку
	Змістовна оцінка
	Формальна оцінка
	Загальна оцінка

	5 років —
5 років 6 місяців
	 низький
	0-2
	0-3
	0-6

	
	 нижчий за середній
	3-5
	4-5
	7-11

	
	 середній
	6-9
	6-11
	12-20

	
	 вищий за середній
	10-11
	12-13
	21-25

	
	 високий
	12-17
	14-20
	26-37

	5 років 7 місяців —
5 років 11 місяців
	 низький
	0-2
	0-3
	0-6

	
	 нижчий за середній
	3-5
	4-6
	7-11

	
	 середній
	6-11
	7-11
	12-22

	
	 вищий за середній
	12-14
	12-15
	23-27


	
	 високий
	15-17
	16-20
	28-37

	6 років —
6 років 6 місяців
	 низький
	0-3
	0-4
	0-9

	
	 нижчий за середній
	4-6
	5-7
	10-14

	
	 середній
	7-10
	8-13
	15-23

	
	 вищий за середній
	11-13
	14-17
	24-28

	
	 високий
	14-17
	18-20
	29-37

	6 років 7 місяців —
6 років 11 місяців
	 низький
	0-3
	0-5
	0-10

	
	 нижчий за середній
	4-6
	6-8
	11-15

	
	 середній
	7-12
	9-13
	16-25

	
	 вищий за середній
	13-15
	14-16
	26-30

	
	 високий
	16-17
	17-20
	31-37

	7 років —
7 років 11 місяців
	 низький
	0-5
	0-5
	0-12

	
	 нижчий за середній
	6-8
	6-8
	13-17

	
	 середній
	9-13
	9-14
	18-27

	
	 вищий за середній
	14-16
	15-16
	28-31

	
	 високий
	17
	17-20
	32-37

	Оцінка рівня розвитку дівчаток 5—7 років 
за тестом «Намалюй людину»
 (Шкала 10 Векслера, X = 100, Б = 15)


	Вік
	Рівень розвитку
	Змістовна оцінка
	Формальна оцінка
	Загальна оцінка

	5 років —
5 років 6 місяців
	 низький
	0-2
	0-4
	0-8

	
	 нижчий за середній
	3-5
	5-6
	9-13

	
	 середній
	6-11
	7-11
	14-22

	
	 вищий за середній
	12-14
	12-14
	23-27

	
	 високий
	15-17
	15-20
	28-37


	Вік
	Рівень розвитку
	Змістовна оцінка
	Формальна оцінка
	Загальна оцінка

	5 років 7 місяців — 5 років 11 місяців
	 низький
	0-4
	0-4
	0-10

	
	 нижчий за середній
	5-6
	5-7
	11-14

	
	 середній
	7-11
	8-13
	15-23

	
	 вищий за середній
	12-13
	14-15
	24-27

	
	 високий
	14-17
	16-20
	28-37

	6 років —
6 років 6 місяців
	 низький
	0-6
	0-6
	0-13

	
	 нижчий за середній
	7-8
	7-9
	14-18

	
	 середній
	9-13
	10-14
	19-27

	
	 вищий за середній
	14-15
	15-16
	28-30

	
	 високий
	16-17
	17-20
	31-37

	6 років 7 місяців — 6 років 11 місяців
	 низький
	0-8
	0-7
	0-17

	
	 нижчий за середній
	9-10
	8-10
	18-21

	
	 середній
	11-14
	11-14
	22-29

	
	 вищий за середній
	15-16
	15-17
	30-32

	
	 високий
	17
	18-20
	33-37

	7 років — 7
років 11 місяців
	 низький
	0-7
	0-5
	0-17

	
	 нижчий за середній
	8-9
	6-8
	18-21

	
	 середній
	10-14
	9-14
	22-29

	
	 вищий за середній
	15-17
	15-16
	30-33

	
	 високий
	-
	17-20
	34-37


Інтерпретація результатів
Високий загальний бал, як правило, мають зрілі, інтелектуально розвинені діти; посидю​чі, акуратні, спокійні, з високою мотивацією до малювання. Особливо це характерно для дів​чаток. Високий бал також часто одержують глухі діти.
Низький загальний бал характерний для дітей з органічними розладами та порушення​ми, а також з низьким рівнем інтелектуальних здібностей, з порушенням зору. Звичайно, в цієї групи дітей (з дефектами зору) оцінка за поданим тестом нижча, ніж оцінка вербаль​них здібностей.
У дітей зі зниженим загальним інтелектом вербальні здібності виражені гірше, а невер- бальні (наприклад, малювання) — краще.
Більш висока змістовна оцінка в порівнянні з формальною вказує на ймовірність пору​шень нервової системи, зниження інтелекту, дефекти зору. Відзначено, що високий бал за змістовними пунктами характерний для глухих дітей.
Якщо, навпаки, формальна оцінка значно вища за змістовну, отже, або малюнки робили​ся при низькій мотивації їх авторів, або дітьми-невротиками, або дітьми із затримкою психіч​ного розвитку (ЗПР). У дітей з ураженням ЦНС і ураженням зору ніколи не буває високої формальної оцінки.

Аналітична довідка та протокол обстеження інтелектуального рівня за методикою «Намалюй людину» учнів
класу
Дата​​__________________________

Обстежено____(всього за списком____
), у т. ч. Хлопчиків____, дівчаток____.
	№
з/п
	Прізвища
учнів
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 Висновки і рекомендації:
Середній показник інтелекту по класу_____, серед хлопчиків_____, серед дівчаток_____.

Вище за норму -_____%, норма-_____%, нижче за норму -_____% учнів класу.
Мах серед хлопчиків__________________, серед дівчаток________________________.

Міn серед хлопчиків__________________, серед дівчаток________________________.
«Група ризику»______________________________________________________________
____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

Психолог: __________________________________________________________________
Тест «Будиночок» (змальовування за зразком)
Методика розроблена Н. І. Гуткіною і являє собою завдання на змальовування картин​ки, що зображує будиночок, окремі деталі якого складені з елементів прописних букв.
Ціль дослідження: визначити здатність дитини копіювати складний зразок. Завдання дозволяє виявити вміння дитини орієнтуватися на зразок, точно його копіювати, визначити особливості розвитку довільної уваги, просторового сприйняття, сенсомоторної координа​ції й тонкої моторики руки. Визначається рівень шкільної зрілості.
Вікові категорії: методика розрахована на дітей 5— 10 років і може використовуватися при визначенні готовності дітей до шкільного навчання.
Матеріали і устаткування: зразок малюнка, аркуш паперу, простий олівець.
[image: image1.png]



Інструкція. «Перед тобою лежать аркуш паперу і олівець. Я прошу тебе на цьому аркуші намалювати точно таку картинку, як на цьому аркуші (перед випробуваним психолог кладе аркуш із зображенням будиночка). Не квапся, будь уважний, постарайся, щоб твій малюнок був такий же, як на цьому зразку. Якщо ти щось намалюєш не так, не стирай ні гумкою, ні пальцем (необхідно простежити, щоб у дитини не було гумки). Треба замість неправильного або поруч намалювати правильно. Тобі зрозуміле завдання? Тоді приступай до роботи».
Процедура дослідження. По ходу виконання завдання необхідно зафіксувати: 1) якою ру​кою малює дитина (правою чи лівою); 2) як працює зі зразком: чи часто дивиться на нього, чи проводить повітряні лінії над малюнком-зразком, що повторюють контури картинки, чи звіряє зроблене зі зразком чи, мигцем глянувши на нього, малює по пам'яті; 3) швидко чи по​вільно проводить лінії; 4) чи відволікається під час роботи; 5) висловлення і запитання під час малювання; 6) чи звіряє після закінчення роботи свій малюнок зі зразком.
Під час малювання запитуємо, якої форми будиночок, віконце, у який бік йде дим і т. д. Коли дитина повідомляє про закінчення роботи, її просять перевірити, чи все намальовано правильно. Якщо дитина побачить неточності у своєму малюнку, то може їх виправити, але це повинно бути зареєстровано експериментатором. 
Обробка й аналіз результатів
За помилки відтворення малюнка присвоюються бали (по 1):
· неправильно зображений елемент (ліва й права частини пар​кану оцінюються окремо);
· заміна одного елемента малюнка іншим;
· відсутність елемента;
· розриви між лініями;
· значне збільшення малюнка (більше ніж у 2 рази).
	Бал
	Рівень

	0
	Високий

	1
	Вищий за середній

	2
	Середній

	3
	Нижчий за середній

	4 - 5
	Низький


При аналізі дитячого малюнка необхідно звернути увагу на проективне значення, на​приклад, характер ліній: дуже жирні або «кошлаті» лінії можуть свідчити про стан тривож​ності дитини. Але висновок про тривожність у жодному разі не можна робити на підставі одного лише малюнка. Виниклу підозру необхідно перевірити спеціальними експеримен​тальними методами з визначення тривожності.
Методику «Будиночок» можна розглядати як аналог II й III завдань тесту Керна-Йирасека, а саме: змальовування письмових літер (II завдання) і змальовування групи точок (III завдання). Зіставлення результатів зазначених методик дозволило зробити висно​вок, що методика «Будиночок» виявляє ті ж психологічні особливості в розвитку дитини, що й II та III завдання тесту Керна-Йирасека.
Методику «Будиночок» можна проводити як індивідуально, так і в невеликих групах.
Результат виконання методики в балах обраховується не стільки для порівняння однієї дитини з Іншою, скільки для простежування змін у сенсомоторному розвитку тієї самої ди​тини в різному віці.
Експеримент не можна проводити з дітьми, що погано бачать.
Визначення обсягу короткочасної пам'яті
На слух дитині пред'являються по черзі серії цифр, починаючи із трьох — це і буде пер​ший рядок, кожний наступний рядок збільшується на одну цифру (наприклад, 2—8—5; 4 — 7 — 9 — 2 і т. д.). Дитина повинна повторити їх якомога точніше (мінімум 3 рядки, тобто в нормі — 5—6 цифр). Промовляйте чітко, не кваплячись. Заохочуйте дитину.
Рівень фонематичного сприйняття
Тест перевірки фонематичного слуху Ю. Гільбуха
Мета поданої вправи — з'ясувати, чи розрізняє дитина на слух близькі за звучанням звуки (з — с, ш — ч, р — л, л — в, тощо). Проба має прогностичне значення (грамотність на письмі).
Промовляються пари слів, причому слова повторюються по кілька разів, а дитина по​винна «відшукати» пару (зі швидкістю приблизно 1 слово в секунду).
Інструкція: «Слухай мене уважно. Я зараз промовлятиму якісь однакові слова. Але я можу помилитися. Плесни в долоні, якщо буде щось не так. Зрозуміло завдання? А тепер слухай: сорока-сорока-сорока-ворона-сорока-сорока».
Якщо дитина плеснула в долоні й пояснила, що було не так, отже, завдання зрозуміла.
Варіанти пар слів: чашка — шашка, коробок — колобок, коза — коса, сон — тон, лід — рід, світ — цвіт, лис — ліс, рама — лама і т. п.). У нормі дитина повинна чітко розрізняти зву​ки у словах. Якщо дитиною зроблено більше, ніж три помилки, у неї низький рівень фоне​матичного слуху.
Визначення словникового запасу
Вправа «Пояснення понять»
Дитині пропонується пояснити значення слів: парасолька, велосипед, бігти, аркуш, ге​рой, хутро, цвях, гострий, гойдатися, поєднуватися, ніж.
Словниковий запас дитини старшого дошкільного віку в нормі становить не менше 2000 слів, причому в ньому повинні бути представлені всі основні частини мови. Присутні узагальнюючі слова (одяг, посуд, тварини, овочі тощо). Визначайте, якими поняттями опе​рує дитина, особливості мови, мовні звороти тощо.
За Ю. Гільбухом, рівні розвитку всіх перевірених здібностей — розумової активності, са​морегуляції, фонематичного слуху, словникового запасу, пам'яті й логічного мислення — да​ють можливість зробити об'єктивний висновок про ступінь психологічної готовності дитини. На підставі отриманих даних робиться висновок про загальний рівень готовності дитини до школи, даються рекомендації.
Протокол первинної бесіди психолога 
Мета: визначення рівня готовності до школи. Оформлення індивідуального паспорта.
1. П. І. Б. ____________________________________________________________________.
            2. Дата народження. ______________. Знання місяців________. Навички читання_______

                                                                              Пір року ____________ . Письма _______________
                                                                              Днів тижня __________. Рахунок прямий________
                                                                  Часу за годинником___. Зворотній _____________

3. Хр. хвороби, д/облік, ЧМТ ___________________________________________________
  4. Адреса ____________________________________________________________________
П. І. Б. членів сім'ї, місце роботи_________________________________________________
_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________
Умови проживання ____________________________________________________________
Наявність свійських тварин _____________________________________________________
Відносини в родині ____________________________________________________________
Обов'язки дитини, відношення до них ____________________________________________
Як проводить вільний час вдома. Захоплення. _____________________________________
_____________________________________________________________________________
Чи знайомий із комп'ютером. ____________________________________________________
Чим хотів би займатися. ________________________________________________________
_____________________________________________________________________________
 5. Чи відвідував ДДЗ? ТАК (НІ). Емоційне відношення до дитсадка ____________________
Що подобалося __________________________. Не подобалося _______________________
Як і з ким готувався до школи. __________________________________________________
Чи подобається ходити в школу? Чому? __________________________________________
Улюблений предмет, чому? _____________________________________________________
6. Вправи на виявлення лівшості. Провідна рука ____________________________________
            - згорнути аркуш паперу____________
 відкрутити-закрутити кришку________нога_______
- поза Наполеона___________________кинути-піймати предмет, що летить____око_______
- зав'язати бантик__________________ різати ножем, ножицями_____________вухо
______
7. Біологічна зрілість: зріст_________; зміна зубів ___________________________________
                                      Вага_________ .Філіппінський тест ____________________________
Рухова активність________________;  мовна активність ______________________________
Особливості поведінки та мовлення _______________________________________________
______________________________________________________________________________
8. Зрілість кори (вправа «З-під») __________________________________________________
9. Зрілість кістяка (вправа «Коза — корова») ________________________________________
            10. Психологічна зрілість. Вправи на змальовування та списування:
	Змальовування групи крапок. Рівень _________.

Методика «Намалюй людину»
Змістовна оцінка __________________________.

Формальна оцінка _________________________.

Загальна оцінка ___________________________.

Рівень розумового розвитку _______________.

Обсяг короткочасної пам'яті: _______________

рядки цифр.
	Наслідування прописних букв. Рівень ________.
Тест «Будиночок»

Оцінка довільної уваги _____________________.
Просторового сприйняття __________________.

Тонкої моторики руки _____________________.

Рівень шкільної зрілості __________________.
Рівень фонематичного сприйняття ___________.


Вправа «Пояснення понять». Словниковий запас _________________________________________.
	Висновки про рівень готовності
	Високий
	Середній

	Низький
	Не готовий

	1. Соціально – психологічна
	
	
	
	

	2. Інтелектуальна
	
	
	
	

	3. Мотиваційна
	
	
	
	

	4. Емоційно – вольова
	
	
	
	

	5. Біологічна
	
	
	
	


     Узагальнююча аналітична довідка за результатами первинного прийому учнів _____ класу
      Терміни дослідження __________________ Дата складання довідки ______________________________

Всього за списком  _________, обстежено _________, в т. ч. хлопчиків_______, дівчаток _______.Віковий склад:_______________. 
Мета дослідження: встановлення рівня шкільної зрілості, рівень готовності до школи, ін. ___________________________________.

	№ з/п

Ліворукість «Л»
	Прізвища учнів
	Вік
	Стать
	Рівень біологічної

зрілості
	Рівень інтелектуальної зрілості
	Проективне

значення малюнку 

людини:

1.Самооцінка (завищена, адекватна,занижена).



	
	
	
	
	Зрілість кори
	Зрілість

кістяку
	Зубна зрілість
	Пам'ять 
	Крапки
	Літери
	Будиночок
	Малюнок

людини
	2.Тривожність (висока. помірна,відсутня)

3. Імпульсивність

4.Агресивність

 5.Екстраверсія – інтроверсія

6.Невпевніність

7.Інтелектуальні претензії

8.Чутливість до критики

9.Демонстративність                
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Філіппінський

тест
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Практичний психолог:  

            За результатами комплексного дослідження встановлено:
Соціально  - психологічна зрілість (вміння спілкуватися та ладнати з однолітками, доросли​ми, дотримувати шкільних правил, прийняття на себе нового статусу і ролі школяра, здат​ність до пристосування в колективі однолітків, адаптаційні можливості тощо):
високий рівень (вищий за норму) -
дітей (
%), з них
хлопчиків і ____ дів​чаток;
достатній рівень (норма) -
дітей (____%), з них______хлопчиків і
_____ дівчаток;
низький рівень (нижче за норму) -____дітей(____%),з них ______ хлопчиків і______дівчаток.
Інтелектуальна готовність (словниковий запас, світосприйняття, рівень розвитку пізна​вальних процесів, їх орієнтованість на зону найближчого розвитку дитини. Це вміння ви​значати навчальну задачу та перетворювати її на самостійну мету діяльності. Рівень розвит​ку наочно-образного мислення та загального інтелекту, пам'яті, довільної уваги та ін.).
Стан оперативної пам'яті:
вище за норму______дітей (____%), норма______(____%), нижче за норму______дітей (_____%); з них ____хлопчиків та ____ дівчаток ( ________________________________________________________________).
Рівень довільної уваги:
вище за норму ____ дітей (____%), норма_____(____%), нижче за норму____дітей (____%); з них____хлопчиків та ____ дівчаток ( ________________________________________________________________).
Просторове сприйняття:
вище за норму ____дітей (____%), норма____(____%), нижче за норму ____ дітей (____%);
з них ____хлопчиків та____дівчаток (_________________________________________________________).
Тонка моторика руки:
вище за норму____дітей (____%), норма ____(____%), нижче за норму____дітей (____%);
з них  ____ хлопчиків та ____ дівчаток ( 
________________________________________________).
Показник інтелектуального розвитку: високий та вище за середній (вище норми)
______
(____%), середній та нижче за середній (норма)
дітей (____%), низький рівень (нижчийтза норму) - _______ (____%), з них_____________________________________________________________________________.
Мотиваційна готовність. У дитини є бажання ходити до школи, займати нову соціаль​ну позицію школяра. Сформоване відношення до вчителя як до дорослого, що володіє особ​ливими соціальними функціями, є бажання працювати з учителем. Домінують мотиви на​вчання, є прагнення отримувати знання, інтерес до навчальних занять. Школа вабить дитину не зовнішнім боком та атрибутами шкільного життя, а можливістю отримувати нові знання. Учень вміє довільно управляти своєю поведінкою, пізнавальною діяльністю, що стає мож​ливим при сформованості ієрархічної системи мотивів.
Високий рівень мотиваційної готовності (вище за норму) - ____обстежених (______%),
середній, достатній рівень (норма) - ____дітей (____%); низький рівень, навчальна мотива​ція не сформована (нижче за норму)  - ____
учнів (
____%), з них _______________________________.

Емоційно-вольова готовність. Дитина вміє ставити цілі, намічати план дій, приймає са​мостійні рішення та зусилля для його реалізації. Сформовані необхідні передумови навчаль​ної діяльності, такі, як вміння уважно слухати й точно виконувати вказівки дорослого, само​стійно виконувати завдання за зразком, підпорядковувати свої дії певним правилам, вміння орієнтуватися на задану систему вимог. Сформована довільність психічних процесів, наявне емоційно-позитивне відношення до навчання у школі тощо, відсутні імпульсивні реакції та прояви надмірної тривожності.
Високий рівень (вищий за норму) ____ дітей(____%),середній рівень (норма) ____ (____%);
низький рівень (нижчий за норму) ____ дітей (____%); з них ____ хлопчиків та
дівчаток (
).
Біологічна (морфологічна) готовність визначається рівнем розвитку основних функціональ​них систем організму, станом здоров'я та біологічним віком дитини. Як критерії оцінювання біологічної зрілості дитини виступають не просто антропометричні показники, а перш за все пропорції та співвідношення частин тіла (голова, кінцівки, тулуб). Визначається зубна зрілість, зрілість кори головного мозку та кістяку, фізіологічні особливості визрівання дитини тощо. Зрілість кори: норма - ____дітей (____%), нижче за норму - ____(____%), в т. ч. ____ хлопчиків
 та______дівчаток ____ (___%
);
зрілість кістяку: норма —
дітей (____%), нижче за норму - ____(____%), в т. ч. _____

хлопчиків та ____ дівчаток ( _____________________________________________________________ );
зубна зрілість: норма —
дітей (____%), нижче за норму - ____(____%), в т. ч.____

хлопчиків та _____ дівчаток (______________________________________________________________).
Потребують консультації стоматолога
% дітей групи.
Загалом рівень біологічної зрілості вище за норму - ____, норма - ____ обстежених (____%),
нижче за норму - ____ дітей (
%); з них 
_______________________________________________.
Ліворукими виявилися
дітей, з них істинна лівшість властива_______________________.
Вади мовлення виявлені у _____ % досліджуваних, вони потребують консультації ло​гопеда.
Гіперактивними можна вважати
(
% дітей), а саме ___________________________________

_________________________________________________________________________________________.
Особливості сімейного становища
Сироти ___________________________________________________________________________________.
Напівсироти_______________________________________________________________________________.
Багатодітні сім'ї ___________________________________________________________________________.
Неблагополучні умови проживання ___________________________________________________________.
Діти з особливими потребами________________________________________________________________.
Соціального захисту потребують_____________________________________________________________.
Особистісні та характерологічні якості
Самооцінка: завищена у
дітей (
%), адекватна ____ (____%), знижена у ____(____%), причому хлопчики_____________________________________, дівчатка___________________________________.
Підвищену тривожність у малюнках демонструють ____(_____%), хлопчики _____________________,
дівчатка __________________________________________________________________________________.
Імпульсивними виявилися
(
%) обстежених, в т. ч. хлопчики_________________, дівчатка_________________________________________________________________________________________.
Ці діти діють за першим спонуканням
.
Прояви агресивності властиві
% дітей, причому вербальна (словесна) агресія мож​лива
 ____________________________________, фізична_____________________________________________________.
Що стосується хлопчиків ____________________________________________________________________.
Дівчатка __________________________________________________________________________________.
Замкненість характерна для малюнків
дітей (___%),_____________________________________

_________________________________________________________________________________________.
Невпевненість у собі демонструють
(____%) дітей,____________________________________

_________________________________________________________________________________________.
Інтелектуальні претензії, невдоволеність своїм інтелектом серед хлопчиків _____________________

_________________, дівчатка _________________________________________________________________
Нечутливими до критики виявилися ____(____%) обстежених, причому серед хлопчи​ків___________________________ , дівчатка _____________________________________________.
Демонстративними можна вважати
учнів ___ (____%), ________________________________________
_________________________________________________________________________________________
Висновки та рекомендації психолога
Рівень шкільної зрілості: норма (достатній рівень) ___ (____%), нижче за норму ____(____%)
(недостатній рівень)
 ________________________________________________________________________.
«Група ризику» шкільної дезадаптації становить
дітей (
%) обстежених, а саме:
__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________Психолог:
1.2. ДІАГНОСТИКА ІНТЕЛЕКТУАЛЬНОГО РІВНЯ ДИТИНИ
1.2.1. Анотація
Змістовна інформація про рівень розумового розвитку школяра, його індивідуальні особ​ливості пізнавальної діяльності, якості розуму необхідні педагогу та психологу для наступ​них цілей:
· здійснення індивідуального підходу;
· підбір завдань, що найбільш ефективно впливають на розумову діяльність;
· вплив на особистість учня через індивідуалізовану оціночну діяльність;
· організація спільної з батьками діяльності щодо удосконалення якостей розуму шко​ляра;
· виявлення розумово та творчо обдарованих дітей.
У педагогічній психології розроблено декілька варіантів визначення рівня розвитку мис​лення школярів (опитувальник Йерасека, Методика Гудинаф - Харріса «Намалюй людину», тест
 Є. Замбіцявічене, задачі А. Зака, методика «Виключення слів», матриці Равена і т. п.).
Мета розробки: систематизувати психодіагностичну та аналітичну роботу практичного психолога закладу освіти за тестами вивчення інтелекту, формалізувати облік та надання ін​формації зацікавленим особам.
Протокол обстеження за методикою А. Зака «Логічні завдання» оформлений у таблич​ному вигляді, містить обов'язкові дані про контингент, кількісний та якісний склад обсте​жуваних. Результативна частина — тестові дані розподілені за рівнями, фіксуються у вигляді кольорової діаграми. Червоний колір — високий та вище середнього, жовтий — середній та нижче середнього, зеленим кольором позначаються низький рівень та дефекти інтелектуаль​ного розвитку (так звана «група ризику»),
В аналітичній частині обчислюються середній рівень інтелекту учнів, порівнюється інтелек​туальний потенціал дівчаток та хлопчиків групи, відсоткове співвідношення результатів (% вище норми, норма, нижче норми). Фіксуються максимальний та мінімальний результати.
У заключній частині робляться висновки щодо специфіки роботи з групою та з окреми​ми учнями, визначається контингент учнів, що підлягають корекційно-відновлювальній ро​боті (корекційна група).
Крім того, розроблено індивідуальний бланк відповідей до тесту з поточними інструкція​ми для дітей, що на думку автора є цілком необхідним у практиці проведення подібних об​стежень.
Використовується в діагностичній, аналітичній, консультативно-методичній, обліковій, корекційно - розвивальній діяльності шкільного психолога.

1.2.2. Алгоритм діяльності за методикою А. Зака «Логічні завдання»
Історична довідка. В педагогічній психології розроблено декілька варіантів визначення рівня розвитку мислення у школярів. А. 3. Зак досліджував загальне розрізнення школярів за способом вирішення 22-х задач: теоретичним або емпіричним.
1. ПЛАНУВАННЯ
Цілі та задачі:
· визначення рівня розвитку та типу мислення у школярів;
· діагностика рівня сформованості теоретичного аналізу і внутрішнього плану дій у мо​лодших школярів;
· визначення можливості діяти у розумі, рівня розвитку аналізу, синтезу, моделювання.
Результати дослідження дозволяють встановити ступінь розвитку теоретичного способу
вирішення завдань у цілому. Можна зробити висновок про особливості формування у дити​ни такого інтелектуального вміння, як міркування, тобто як дитина може робити висновки на основі тих умов, які пропонуються їй в якості вихідних, без залучення інших міркувань, пов'язаних із ситуативною, а не змістовною стороною умов.
Контингент, вікові категорії: учні початкової школи (1 —4 класів). Найлегші завдання (пер​ші 4) можуть вирішити більшість дітей наприкінці першого року навчання. Найважчі (остан​ні 4) вирішують в основному діти 3—4 класу.
Тест використовується для групових досліджень, але може бути використаний і для ін​дивідуальної консультації.
Строки та терміни проведення: дослідження мислення можна планувати та проводи​ти у будь-який період навчального року, наприклад, II півріччя (січень-лютий). Необхідно пам'ятати, що тести такого рівня складності рекомендується застосовувати з другого по чет​вертий уроки. На вирішення задач відводиться за умовами тесту 20 хвилин. Процедура до​слідження з інструктажем та організаційними моментами триває близько 30—35 хвилин.
2. ОРГАНІЗАЦІЯ ДОСЛІДЖЕННЯ
Матеріали та обладнання
Процедура проведення групових перевірок рівня розвитку мислення у дітей початкових класів полягає в наступному. Дітям роздають по два аркуша. На одному — надруковані за​вдання, а інший аркуш чистий, для відповідей. Завдання необхідно варіювати, щоб забезпе​чити дітям самостійність у вирішенні. Наприклад, використати 3—6 «варіантів»: можна змі​нити імена дітей, ознаки, за якими вони порівнюються, але без зміни структури відносин. Звісно, знадобляться також ручки.
Інструктаж
Зважаючи на те, що завдання структуровані в блоки з різними особливостями і страте​гією вирішення задач, психологу краще проводити поетапний інструктаж через певні про​міжки часу. У бланку також передбачені інструкції для кожної групи завдань. Орієнтуйте ді​тей, щоб вони дуже довго не замислювались над рішенням однієї задачі: нехай дитина вирі​шує наступні, потім повернеться за умови наявності часу.
«Вам дані аркуші з умовами 22 завдань. Увага! На них ніхто нічого не пише! Чистий ар​куш паперу підпишіть: ваше прізвище та ім'я, скільки років та місяців вам виповнилося, сьо​годнішнє число, місяць, рік та клас, у якому ви навчаєтесь.
Процедура тестування: «Подивиться на завдання. Перші чотири задачки прості: для їх​нього рішення досить прочитати умову, подумати й написати у відповіді ім'я тільки однієї людини, того, хто, на вашу думку, буде самим веселим, найдужчим або найшвидшим з тих, про кого говориться в завданні. Почали, не будемо гаяти часу, на всі завдання у вас є 20 хви​лин!».
Тестовий бланк «Задачі Зака» (варіант 1)
1. Толя веселіше, ніж Катя. Катя веселіше, ніж Алик. Хто веселіше за всіх?
2. Сашко сильніше, ніж Віра. Віра сильніше, ніж Ліза. Хто слабкіше за всіх?
3. Мишко темніше, ніж Коля. Мишко світліше, ніж Вова. Хто темніше за всіх?
4. Віра важче, ніж Катя. Віра легше, ніж Оля. Хто легше за всіх?
Підказка. Для вирішення наступних задач штучні слова потрібно замінити реальними:
5. Катя наіше, ніж Ліза. Ліза наіше, ніж Олена. Хто наіше за всіх?
6. Коля тпрк, ніж Дмитрик. Дмитрик тпрк, ніж Боря. Хто тпрк за всіх?
7. Прсн веселіше, ніж Лдвк. Прсн сумніше, ніж Квшр. Хто сумніше за всіх?
8. Вснк слабкіше, ніж Рпнт. Вснк сильніше, ніж Сптв. Хто слабкіше за всіх?
9. Мпрн уніше, ніж Нврк. Нврк уніше, ніж Гшдс. Хто уніше за всіх?
10. Вшфп клмн, ніж Двтс. Двтс клмн, ніж Пнчб. Хто клмн за всіх?
Підказка. Ці задачі казкові. Використовуйте тільки ті знання про тварин (навіть незви​чайні), що вказані в умовах цих задач:
11. Собака легше, ніж жук. Собака важче, ніж слон. Хто легше за всіх?
12. Кінь нижче, ніж муха. Кінь вище, ніж жираф. Хто вище за всіх?
Підказка. У відповіді вам потрібно написати тільки одне ім'я:
13. Попов на 68 років молодше, ніж Бобров. Попов на 2 роки старше, ніж Семенов. Хто мо​лодше за всіх?
14. Уткін на 3 кг легше, ніж Гусєв. Уткін на 74 кг важче, ніж Комаров. Хто важче за всіх?
15. Маша набагато слабкіше, ніж Ліза. Маша трохи сильніше, ніж Ніна. Хто слабкіше всіх?
16. Віра трохи темніше, ніж Люба. Віра набагато темніше, ніж Катя. Хто темніше за всіх?
Підказка. У відповіді ви можете написати одне чи два імені, хто як вважає.
17. Петро повільніше, ніж Коля. Вова швидше, ніж Петро. Хто швидше?
18. Сашко важче, ніж Мишко. Дмитрик легше, ніж Сашко. Хто легше?
Підказка. У відповіді обов'язково повинні бути вказані два імені.
19. Віра веселіше, ніж Катя, і легше, ніж Маша. Віра сумніше, ніж Маша, і важче, ніж Катя. Хто найсумніший і найважчий?
20. Рита темніше, ніж Ліза, і молодше, ніж Ніна. Рита світліше, ніж Ніна, і старше, ніж Ліза. Хто самий темний і наймолодший?
Підказка. У відповіді буде три імені, якщо навіть одне з них повториться два рази.
21. Юля веселіше, ніж Ася. Ася легше, ніж Соня. Соня сильніше, ніж Юля. Юля важче, ніж Соня. Соня сумніше, ніж Ася. Ася слабкіше, ніж Юля. Хто найвеселіший, найлегший і найдужчий?
22. Толя темніше, ніж Мишко. Мишко молодше, ніж Вова. Вова нижче, ніж Толя. Толя стар​ше, ніж Вова. Вова світліше, ніж Мишко. Мишко вище, ніж Толя. Хто найсвітліший, найстарший за всіх і найвищий?
Тестовий бланк (варіант 2)
1. Маша веселіше, ніж Євген. Євген веселіше, ніж Ігор. Хто веселіше всіх?
2. Вася сильніше, ніж Ася. Ася сильніше, ніж Даша. Хто сильніше всіх?
3. Ренат темніше, ніж Олег. Олег світліше, ніж Алекс. Хто темніший?
4. Ліда важче, ніж Оля. Ліда легше, ніж Світлана. Хто легше всіх?
Підказка: Для вирішення наступних задач штучні слова потрібно замінити реальними:
5. Маша наіше, ніж Іра. Іра наіше, ніж Катруся. Хто наіше всіх?
6. Вадик тпрк, ніж Петро. Петро тпрк, ніж Сергій. Хто тпрк всіх?
7. Ндвс веселіше, ніж Птнк. Ндвс сумніше, ніж Дмрг. Хто сумніше всіх?
8. Бжнч слабкіше, ніж Чвсл. Бжнч сильніше, ніж Вшпс. Хто слібкіше всіх?
9. Гсвт уніше, чим Квлд. Квлд уніше, чим Ркцб. Хто уніше всіх?
10. Пкчд клмн, чим Мсгп. Мсгп клмн, чим Жклт. Хто клмн всіх?
Підказка: ці задачі казкові. Використовуйте тільки ті знання про тварин (навіть незви​чайні), що вказані в умовах цих задач:
11. Ведмідь легше, ніж миша. Ведмідь важче, ніж бегемот. Хто легше всіх?
12. Коза нижче, ніж кіт. Коза вище, ніж слон. Хто вище всіх?
Підказка: у відповіді вам потрібно написати тільки одне ім'я:
13. Усенко на 68 років молодше, ніж Потапов. Усенко на 2 роки старше, ніж Іваненко. Хто молодше за всіх?
14. Кроликов на 3 кг легше, ніж Качинський. Кроликов на 74 кг важче, ніж Коненко. Хто важче всіх?
15. Кіра набагато слабкіше, ніж Світланка. Кіра трохи сильніше, ніж Вероніка. Хто слабкі​ше всіх?
16. Наталка трохи темніше, ніж Галя. Наталка набагато темніше, ніж Альона. Хто темніше за всіх?
Підказка: у відповіді ви можете написати одне чи два імені, хто як вважає.
17. Костя повільніший, ніж Юра. Паша швидше, ніж Костя. Хто швидше?
18. Борис важче, ніж Степан. Денис легше, ніж Борис. Хто легше?
Підказка: у відповіді обов'язково повинні бути вказані два імені.
19. Леся веселіше, ніж Настя, і легше, ніж Ліля. Леся сумніше, ніж Ліля, і важче, ніж Настя. Хто самий сумний і найважчий?
20. Вова темніше, ніж Руслан, і молодше, ніж Коля. Вова світліше, ніж Коля, і старше, ніж Руслан. Хто самий темний і наймолодший?
Підказка: у відповіді буде три імені, якщо навіть одне з них повториться два рази:
21. Люда веселіше, ніж Марина. Марина легше, ніж Аня. Аня сильніше, ніж Люда. Люда важче, чим Аня. Аня сумніше, ніж Марина. Марина слабкіше, ніж Люда. Хто самий ве​селий, найлегший і найдужчий?
22. Андрій темніше, ніж Гліб. Гліб молодше, ніж Рома. Рома нижче, ніж Андрій. Андрій стар​ше, ніж Рома. Рома світліше, ніж Гліб. Гліб вище, ніж Андрій. Хто самий світлий, хто старше всіх і хто найвищий?

3. ОБРОБКА ТА ОЦІНКА РЕЗУЛЬТАТІВ
Для первинної обробки знадобиться червона паста, «ключ» до задач, розкладені за списком індвідуальні аркуші з відповідями, а також бланки протоколу та форма аналі​тичної довідки.
При обробці отриманих відповідей кожне завдання, залежно від того, вірно або не​вірно воно вирішено, відзначається знаками «+» або «—». Якщо дитина не встигла ви​рішити завдання, то воно відзначається знаком «0». Потім дані по кожному учню зано​сяться до таблиці.
Користуючись даними протоколу, можна легко підрахувати кількість дітей (у відсотках), які вирішили певне число завдань правильно. Ці дані можна співставити з даними іншого паралельного класу, а також по роках навчання, в залежності від цілей тестування.
Ключ
	Вірні відповіді варіант 1
	Вірні відповіді варіант 2

	1. Толя
	12. Муха
	1. Маша
	12. Кіт

	2. Ліза
	13. Семенов
	2. Даша
	13. Іваненко

	3. Вова
	14. Гусєв
	3. Алекс
	14. Качинський

	4. Катя
	15. Ніна
	4. Оля
	15. Вероніка

	5. Катя
	16. Віра
	5. Маша
	16. Наталка

	6. Коля
	17. Коля й Вова
	6. Вадик
	17. Юра і Паша

	7. Лдвк
	18. Дмитрик і Мишко
	7. Птнк
	18. Денис і Степан

	8. Сптв
	19. Катя, Маша
	8. Вшпс
	19. Настя, Ліля

	9. Мпрн
	20. Ніна, Ліза
	9. Гсвт
	20. Коля, Руслан

	10. Вшфп
	21. Юля, Ася, Соня
	10. Пкчд
	21. Люда, Марина, Аня

	11. Слон
	22. Вова, Толя, Мишко
	11. Бегемот
	22. Рома, Андрій, Гліб 


4,5,6. ФІКСАЦІЯ РЕЗУЛЬТАТІВ. АНАЛІТИЧНА РОБОТА
Протокол дослідження містить традиційно загальні дані про контингент досліджуваних, у результативній частині зазначаються прізвища та результати дослідження. Завдання умов​но розбиті на 4 рівня складності (блоки), навпроти кожного прізвища психолог відмічає, на​скільки успішно дитина впоралася з цими завданнями.
             7. ПЛАНУВАННЯ КОРЕКЦІЙНО-ВІДНОВЛЮВАЛЬНОЇ РОБОТИ
Діти, що за результатами методики становлять «групу ризику», тобто виконали завдан​ня на дуже низькому рівні, заносяться до журналу корекційно-відновлювальної роботи. Але не треба поспішати робити висновки про низький інтелектуальний рівень, спочатку з'ясуйте причини неуспішності в індивідуальному порядку.
8. КОНСУЛЬТАТИВНА РОБОТА
Під час обговорення результатів варто враховувати не тільки загальний рівень розвитку, але й роль кожної складової у загальному результаті. Важливо оцінити, наскільки гармоній​но або асинхронно розвинені діагностовані інтелектуальні вміння, а також який з парамет​рів значно поліпшує або погіршує результат.
9. ЗАПОВНЕННЯ ОБЛІКОВО-ЗВІТНОЇ ДОКУМЕНТАЦІЇ
Протокол дослідження рівня розвитку мислення у школярів за допомогою методики «Логічні завдання» А. 3. Зака учнів
класу
Дата ________________
Склад за списком _____обстежено _____, з них хлопчиків
, дівчаток ______.
	№

з/п
	Прізвища дітей
	Вік
	Стать
	Розв'язання задач (по блоках)
	Примітки

	
	
	
	
	1-4 завдання
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	11-17 завдання
	18-22 завдання
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Аналітична довідка. Задачі А. Зака
Ціль методики:
· визначення рівня розвитку мислення у школярів; діагностика рівня сформованості тео​ретичного аналізу і внутрішнього плану дій у молодших школярів, здатність діяти з ро​зумом;
· встановлення ступеня розвитку теоретичного способу вирішення завдань у цілому, роз​витку таких операцій, як аналіз, структурування;
· дозволяє зробити висновок про особливості формування у дитини такого інтелектуаль​ного вміння, як міркування, можливостей планування ходу міркувань, а також ступеня розвитку рефлексії.
Встановлено:
1. Рівень розвитку вміння зрозуміти навчальне завдання
Правильно вирішено 11 завдань і більше — високий рівень: _____ дітей,
%.
Успішне рішення дитиною усіх завдань дозволяє говорити про відносно високий рівень сформованості в неї теоретичного підходу до проблемних ситуацій та їх вирішення.
Від 5 до 10 завдань — середній рівень. Упоралося із завданням
учнів, _____%.
Це ____________________________________________________________________________
Менше 5 завдань — низький рівень. ____ осіб, _____% обстежених.
Це такі діти: ____________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________
їм необхідно розвивати логічне мислення, показана корекційно-розвивальна робота, вправи на розвиток уваги і мислення.
2. Рівень розвитку вміння планувати свої дії
Правильно вирішені всі 22 завдання — високий рівень.
Упоралося із завданням _____ учнів, ______ %. Такі діти, як: ___________________________
_______________________________________________________________________________
Не вирішені останні 4 (тобто 18—22) — середній рівень. ______учнів ______% усього колек​тиву. Це _____________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________



Відмова від рішення завдань 18—22 або неправильне їхнє рішення свідчить про віднос​но невисокий розвиток вміння планування дій, оскільки саме при рішенні цих завдань не​обхідно планувати хід та етапи свого міркування.
Якщо дитина у відповіді до завдань 17 й 18 написала ім'я тієї людини, чиє відношення прямо збігається з питанням завдання, то можна говорити про недостатній розвиток рефлек​сії. Це такі діти, як: _____________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________

            Менше 10 завдань — низький рівень.
учнів
%. Це _________________________
            _______________________________________________________________________________

Успішне рішення тільки 1—4 завдань свідчить про недостатньо гарний розви​ток здатності діяти з розумом, тому що дитина може замінити подані відносини на зво​ротні на самому початку рішення однотипних завдань. Можна вважати, що дія аналізу в цих дітей розвинена, але в мінімальному ступені. Це такі діти: ______________________________________________________
_______________________________________________________________________________
Вирішені тільки 1 й 2 завдання — дитина вміє діяти з розумом у мінімальному ступені. Це стосується ___________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________
Вирішене тільки перше завдання — не вміє планувати свої дії, їй складно навіть замінити подумки подане відношення величин на зворотне, наприклад, відношення «більше» на від​ношення «менше»: ____________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________.
Неправильне рішення завдань із безглуздими словами є прояв недостатньо високого аналізу умов, невміння виділяти структурну спільність цих завдань із попередніми. За резуль​татами тесту, це __________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________.
3. Рівень розвитку вміння аналізувати умови завдання

Правильно вирішені 16 завдань і більше, у тому числі завдання з 5 по 16,— високий рі​вень розвитку:
дітей
% обстежених. Це ________________________________________
______________________________________________________________________________.
Завдання з 5 по 16 вирішені частково (половина й більше) — середній рівень.
дітей ______%
__________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________.

Завдання з 5 по 16 не вирішені — низький рівень розвитку. ______учнів  ______%.

Це говорить про недостатній розвиток аналізу і пов'язано з тим, що діти діють на основі безпосереднього враження від умов завдань. Дитина не вміє виділити структурну спільність завдання, його логічні зв'язки. Це такі діти, як _____________________________________________
______________________________________________________________________________.

Висновки та рекомендації

Середній показник інтелекту по класу 
, серед хлопчиків ____________, се​ред дівчаток________.
Вище за норму — _______%, норма —
%, нижче за норму — ______% учнів класу.

Мах серед хлопчиків 
, серед дівчаток
.

Min серед хлопчиків
, серед дівчаток
.

Група ризику: _________________________________________________________________
______________________________________________________________________________.

Практичний психолог:

1.3. ДОСЛІДЖЕННЯ РІВНЯ УВАГИ ЗА МЕТОДИКОЮ ТУЛУЗ-П'ЄРОНА
1.3.1. АНОТАЦІЯ
Тест Тулуз-П'єрона є різновидом коректурної проби, первинно направлений на вивчен​ня якостей довільної уваги (концентрації, стійкості, можливостей переключення) та психо​моторного темпу. Вторинно — оцінює точність та надійність переробки інформації, вольо​ву регуляцію, особистісні характеристики працездатності та її динаміку у часі. За допомогою тесту прогнозують успішність, здібності до техніки, технічного малювання, до точних наук. Проводиться контроль втомлюваності. Зазвичай методика використовується для групових досліджень шкільних колективів початкової школи.
До вашої уваги представлені протоколи дослідження, бланк аналітичної довідки та основа для побудови групового профілю. Через важкість та об'ємність процедури досліджен​ня розроблено також алгоритм роботи за тестом.
Мета розробки: спрощення процедури фіксації індивідуальних результатів, а саме дина​міки швидкості та точності виконання завдання у ході групових обстежень, можливість фор​малізації аналітичної та облікової роботи за тестом.
Алгоритм роботи за методикою: це чіткий та докладний опис дій практичного психолога на всіх етапах роботи з тестом, починаючи від планування, бо процедура досить складна та об'ємна. Алгоритмізація суттєво полегшує роботу.
Протокол № 1 має вигляд таблиці, у графах якої фіксується прізвище та ім'я обстежува​них; показник (згідно з віковими та статевими нормативами), динамічна характеристика ін​дивідуальної швидкості та точності виконання (порівнюються дві перші та дві останні ряд​ки тесту), аналізуються характерні помилки виконання, індивідуальний профіль, притаман​ний кожній дитині характер діяльності та її циклічність. Використовується як проміжний етап аналітичної роботи за даним тестом.
Протокол № 2 містить код учня та індивідуальні показники швидкості виконання тесту. Використовується як основа для обчислення середньогрупових показників, що надає мож​ливість аналізу та прогнозування групової динаміки працездатності (аналітична довідка). Наочна демонстрація, а саме графічне відображення результатів даної методики (груповий про​філь), дозволяє зробити більш глибокий аналіз потенційних можливостей групи та шляхів підтримання оптимального темпу роботи, запобігання перевантаження дітей, організації фізкультхвилинок під час уроку тощо. Графік динаміки групової працездатності та аналітична довідка з загальними висновками і рекомендаціями психолога надаються класному керівни​кові для використання в роботі з групою.
1.3.2. АЛГОРИТМ ДІЯЛЬНОСТІ ЗА ТЕСТОМ ТУЛУЗ-П'ЄРОНА
1. ПЛАНУВАННЯ
Контингент: обстеженню підлягають учні початкової школи. Рекомендується застосову​вати тест починаючи із другого класу в силу вікових особливостей шестирічних дітлахів. До​цільно проводити групове тестування.
Мета та завдання дослідження:
· дослідження особливостей довільної уваги в плані її розподілу, концентрації, стійкості,
переключення;
· встановлення психомоторного темпу, особливостей нервової системи;
· оцінка точності та надійності переробки інформації;
· встановлення динаміки індивідуальної та групової працездатності;
· прогноз і контроль стомлюваності, уважності;
· прогноз успішності;
· характеристика вольової регуляції;
· дослідження особистісних характеристик працездатності та її динаміки у часі;
· дослідження оперативної пам'яті, візуального мислення, уваги, уяви, загальної гостро​ти розуму та кмітливості, перцептивного сприйняття;
· встановлення схильності до точних наук, здібностей до техніки і технічного малювання;
· виявлення мінімальної мозковий дисфункції (ММД), встановлення її типу;
· виявлення можливих органічних уражень кори головного мозку.
Строки проведення: перша половина навчального року. Планувати дослідження за мето​дикою Тулуз-П'єрона доцільно на листопад-грудень. Необхідно пам'ятати, що тести такого рівня складності рекомендується застосовувати з другого по четвертий уроки. Дослідження триває близько 20—25 хвилин.
2. ОРГАНІЗАЦІЯ ДОСЛІДЖЕНЬ
Матеріали та обладнання. Знадобиться секундомір (годинник із секундною стрілкою), індивідуальні бланки відповідей, ручки або олівці. Доцільно зробити ксерокопії із запасом (приблизно в півтора рази більше реальної кількості дітей у класі). Копіювання бланків на​віть із незначним зменшенням небажано, тому що при цьому збільшуються вимоги до ві​зуального аналізу. Індивідуальні бланки підписуються — традиційно прізвище, ім'я, число, клас. Якщо дитина ще не вміє писати своє прізвище, підписує вчитель (психолог). На дошці заздалегідь намалюйте різні варіанти квадратиків з тесту.
Інструктаж становить приблизно 5—10 хвилин.
Примітка: ми наводимо дуже докладну інструкцію для групового тестування дітей 7—8 років, за інших умов її можна суттєво змінити та скоротити.
При пред'явленні інструкції класу не рекомендується використовувати слова «тест», «пе​ревірка» і т. п. Необхідна позитивна мотивація (наприклад, запропонуйте зіграти в розвідни​ків, сищиків, шифрувальників). Пообіцяйте, що після закінчення роботи на них чекає сюр​приз (рухові ігри, малювання тощо).
З метою правильного розуміння змісту завдання спочатку проводиться тренування ді​тей. Зверніть увагу дітей на те, що без команди ніхто нічого не пише.
Інструкція до тренувального тесту: «Діти, зараз ми будемо працювати от на таких блан​ках із квадратиками (показати розташування аркуша). Знайдіть ліворуч на аркуші от такі два квадратики, які намальовані в мене на дошці. Поставте на них пальчик (показати на дошці й на аркуші, переконатися, що всі знайшли зазначені квадратики). Ці два квадратики — зраз​ки. Розгляньте їх уважно. У першого квадратика зафарбований лівий кутик, а в другого пра​вий верхній куточок. Давайте подивимося на перший квадратик, намальований на верхньо​му довгому рядку. Скажіть, чи схожий цей квадратик на який-небудь із квадратиків-зразків? Правильно, не схожий. Щоб показати це, давайте його підкреслимо (підкресліть на дошці й попросіть зробити дітей те ж саме в їхніх бланках). А тепер давайте подивимося наступний квадратик у рядку. Він збігається з яким-небудь зразком? Правильно, збігається! А з яким? Із другим! Щоб показати, що він збігається, давайте його закреслимо вертикальною рискою (закресліть на дошці й попросіть дітей зробити так само)!». Аналогічно запитуйте дітей про ко​жен квадратик, наведений на дошці. Після того, як квадратики на дошці закінчаться, запро​понуйте дітям самостійно виконати завдання, потренувавшись до кінця рядка. Перепитайте, чи всі зрозуміли завдання. Поки діти працюють у тренувальному рядку, психолог оцінює, на​скільки кожна дитина зрозуміла інструкцію (проходить рядками, коректує, направляє, дає до​даткові роз'яснення). Якщо помітите в якої-небудь дитини помилки, то проробіть з нею ок​ремо інструкцію до даного завдання ще раз. Попросіть дітей, коли вони закінчать, спокійно почекати, поки товариші завершать свою роботу. Запам'ятаєте тих з них, які не змогли пра​вильно зрозуміти інструкцію в процесі групового пояснення для того, щоб надалі з'ясувати причину.
Акцентуйте увагу дітей на тому, що квадратики не можна підкреслювати суцільною рискою або пропускати елементи. Уточніть, чи всі зрозуміли завдання правильно.
Процедура тестування
Інструкція: «За моєю командою: «Почали!»,— ми будемо всі разом виконувати основ​не завдання. Працювати будемо точно за часом. Основними командами будуть «Почали» і «Стоп. Наступний рядок».
На кожен рядок я буду давати одну хвилину. За одну хвилину жоден із вас весь рядок зробити не встигне. Хтось зробить стільки (показати піврядка), хтось стільки (показати тро​хи більше або трохи менше). Не треба квапитися, треба працювати уважно! (Зверніть увагу ді​тей на те, що швидкість виконання, звичайно, важлива, але потрібно працювати з максималь​ною точністю, не пропускаючи жодного елемента.) Якщо хтось не встиг, не страшно — у цьому рядку працювати більше не треба, відразу переходьте до наступного. Як тільки пройде хви​лина, я скажу: «Стоп, пішов другий рядок». Ви одразу переносите руку (показати на бланку, як перенести руку в початок другого рядка) і починаєте робити другий рядок. Працюєте, пра​цюєте, пройде ще хвилина, і я скажу: «Стоп, пішов третій рядок». Після цього ви відразу пе​реносите руку й починаєте робити третій рядок. І так ми зробимо 10 рядків. Порівнювати по​трібно із цими ж квадратиками (показати на квадратики-зразки), робити все те ж саме, що ви тільки що робили: так само закреслювати й підкреслювати. Зрозуміло?». Якщо діти відпові​ли, що їм все зрозуміло, то скажіть: «Тепер усі взяли ручки, поставили руку на перший рядок (перевірити, щоб це зробили всі діти) і — «Почали!».
Суворо стежте за часом і за тим, щоб діти працювали за інструкцією. Використовуйте словесні заохочення для підтримки трудової мотивації малечі. Періодично нагадуйте, щоб вони працювали якомога уважніше, підбадьорюйте, однак не зловживайте. Пам'ятайте, що ваші слова і дії можуть відволікати дітлахів, розсіюючи їхню увагу. Після закінчення 10 хвилин ви говорите дітям: «Стоп, роботу закінчили, ручки поклали, бланки перегорнули, ніхто ні​чого більше не пише. Відпочили, помахали руками».
Уважне спостереження за поводженням дитини в класі дозволить відзначити наявність або дефіцит довільності: ви можете помітити, чи здатна дитина відкладати на якийсь час свої безпосередні бажання й чітко виконувати інструкції дорослого.
Як ви й обіцяли, проведіть з дітьми кілька розслаблюючих вправ, рухливі ігри. Про​тягом уроку, якщо час залишився, можна дати дітям можливість помалювати на зворот​ньому боці бланка (будинок — дерево — людина, малюнок людини, автопортрет, віль​ний малюнок тощо) — це буде додаткова діагностична методика або просто емоційне розвантаження.
3. ОБРОБКА ТА ОЦІНКА РЕЗУЛЬТАТІВ
Розкладіть бланки за алфавітом. Підготуйте список дітей класу, ручку, яскравий флома​стер, калькулятор і матрицю для обробки матеріалу.
Технологія виготовлення матриці (див. журнал «Практична психологія та соціальна робота», № 7, 2002 р.)
Ключ до методики переноситься на прозору плівку. Для цього накладаєте на наведе​ний ключ аркуш прозорої плівки (наприклад, це може бути частина прозорої папки для паперів або звичайний файл). Спочатку незмивним маркером ви наносите на прозорій плівці два опорних хрестики (один у лівому верхньому, а інший — у правому нижньому кутах). Потім у місцях, де плівка накладається на кружки, ви ставите косі вертикальні ри​ски. При цьому дуже важливо, щоб сам бланк тесту й ключ до нього абсолютно збігали​ся у розмірах.
На прозорій плівці маркером виділіть місця, усередині яких повинні виявитися закрес​лені квадратики. Поза маркером всі квадратики повинні бути підкреслені. На бланку-ключі також доцільно зазначити десятки — так легше робити підрахунок кількості оброблених знаків у рядку.
           Кількісний аналіз
Ключ (матриця) необхідний для підрахунку помилок і аналізу виконання тесту.
1.      Обробка починається з того, що ви фломастером на кожному бланку малюєте індивіду​альний «профіль» працездатності — відкреслюєте оброблену кількість знаків у кожно​му рядку. За допомогою цього профілю вже чітко проглядається впрацьованість, стом​люваність, циклічність коливань уваги при роботі.
2. Накладаючи матрицю на бланк, для кожного рядка полічіть:
· число оброблених знаків (це легко зробити, орієнтуючись на викреслені десятки у блан​ку матриці);
· кількість помилок (якщо квадратик одночасно й закреслять, і підкреслять, то це вва​жається помилкою).
3. Звертайте увагу на характер помилок (пропуски, «дзеркальні», несистематичні) і їх зако​номірність (на початку, наприкінці рядка, як міняється кількість помилок за мірою ви​далення від зразку тощо). Все це є важливою діагностичною ознакою і використовуєть​ся для якісного аналізу.
4. Кількісні дані можна записати в правій верхній частині бланку (номери рядків, кількість оброблених знаків у кожному / кількість припущених помилок).
5. Вказується:
· загальне число оброблених знаків у всіх рядках (якщо розділити це число на кількість рядків,— їх 10, то вийде показник швидкості роботи. Він говорить про динаміку розумо​вої діяльності дитини та характеризує особливості нейродинаміки, оперативну пам'ять, візуальне мислення та особистісні установки дитини;
· загальне число допущених помилок (якщо розділити різницю між загальним числом оброблених знаків і кількістю помилок на загальне число оброблених знаків, вий​де показник точності роботи). Наприклад, дитина всього в 10 рядках обробила (і за​креслила, і підкреслила) 291 квадратик. При цьому вона припустилася 7 помилок. Шукане співвідношення правильно зробленого до загального числа дорівнює 0,98. (291 — 7)/291 = 0,98. Цей показник вказує на рівень саморегуляції й довільності, влас​тивий дитині. Коефіцієнт точності виконання тесту характеризує розвиток довільної уваги, здатність до її концентрації. Він також може залежати від переключення та об​сягу уваги, розвитку оперативної пам'яті та візуального мислення, а також особистісних рис (відповідальність, старанність, тривожність, чи навпаки, безтурботність, роз​слабленість). Коефіцієнт точності — це основний показник для діагностики ММД, якщо він потрапив у зону дефекту.
Значення показника швидкості в зоні патології або низького рівня також говорить про вірогідність ММД. Якщо показники швидкості виконання тесту патологічно низькі, то якою б не була точність, проявлення ММД досить вірогідні.
6. Порівнюються показники швидкості і точності у двох перших і двох останніх рядках: це вказує на те, як змінюється швидкість і точність виконання тесту.
7. У лівому нижньому куті записуються розрахункові показники швидкості й точності, а також їхньої динаміки (за допомогою стрілок вгору-вниз).
8. Показники порівнюються зі статево - віковими нормативами виконання методики — крім числових даються якісні характеристики (рівні виконання — високий, середній, низький).
9. Доцільно тут же описати характер помилок, додати примітки.
10. Якщо результати свідчать про наявність ММД, психолог визначає її тип для конкрети​зації психолого-педагогічної роботи з конкретною дитиною. Для цього аналізують про​філь на бланку, і порівнюють його з типологічними профілями.
11. Необхідно пам'ятати, що дітям, які показали низькі результати, не ставиться автоматич​но діагноз мінімальної мозкової дисфункції (ММД), вони потребують повторного і по​глибленого обстеження.
ТОЧНІСТЬ ВИКОНАННЯ (К)
	Вікові групи
	Висока
	Вище за середню
	Середня
	Низька
	Дефект

	Дошкільники та 1 клас
	1-0,98
	0,97-0,96
	0,95-0,91
	0,90-0,89
	0,88 і нижче

	2-4 класи
	1-0,98
	0,97-0,96
	0,95-0,92
	0,91-0,90
	0,89 і нижче

	5-7 класи
	1-0,97
	0,96-0,94
	0,93-0,92
	0,91-0,90
	0,89 і нижче

	8-9 класи
	1-0,98
	0,97-0,95
	0,94-0,92
	0,91
	0,90 і нижче

	10-11 класи
	1-0,98
	0,97-0,96
	0,95-0,93
	0,92-0,91
	0,90 і нижче


ШВИДКІСТЬ ВИКОНАННЯ (V)
	Вікові групи
	Висока
	Вище за середню
	Середня
	Низька
	Дефект

	Дошкільники
	Більше 40
	       39-30
	29-18
	17-15
	14 і нижче

	1 клас
	Більше 45
	44-37
	36-28
	27-20
	19 і нижче

	2 клас
	Більше 58
	57-42
	41-33
	32-23
	22 і нижче

	3-4 клас
	Більше 49
	48-37
	36-26
	25-16
	15 і нижче

	5 клас
	Більше 51
	50-40
	39-30
	29-20
	І 9 і нижче

	6 клас
	Більше 56
	55-42
	41-32
	31-25
	24 і нижче

	7 клас
	Більше 58
	57-45
	45-37
	36 і нижче
	

	8 клас
	Більше 60
	59-49
	48-39
	38 і нижче
	

	9 клас
	Більше 65
	54-51
	50-41
	40 і нижче
	

	10 клас
	Більше 70
	69-55
	54-45
	44 і нижче
	

	11клас
	Більше 78
	77-63
	62-50
	49 і нижче
	


Якісний аналіз
Щоб адекватно проінтерпретувати результати тесту, необхідно зрозуміти, у який спосіб діяла дитина. Насамкінець, при необхідності стратегію роботи дитини можна уточнити в осо​бистій бесіді.
Серед «нездогадливих» дітей (тих, хто не відразу зрозумів інструкцію, яким доводилося пояснювати й показувати індивідуально) звичайно бувають кінестетики. їм не завжди виста​чає словесно-візуальної інструкції, для розуміння їм необхідно практично випробувати ро​боту під контролем дорослого, після чого вони чудово з нею справляються.
В ідеалі, виявивши, що допущено багато помилок, дитина повинна знизити темп роботи до оптимального співвідношення між швидкістю роботи і її якістю. Якщо ж вона квапиться, прагнучи зробити якнайбільше, не звертаючи уваги на кількість помилок, дробове значення якості виконання зменшується. При одержанні його можна з великим ступенем імовірності прогнозувати серйозні проблеми в навчанні дитини. Вони можуть виявитися у вигляді нестій​кості уваги, швидкій стомлюваності й неможливості зберігати необхідну працездатність. Про процес входження в роботу (впрацьованість) говорить певне порядкове збільшення загаль​ного числа виконаних завдань за умови зменшення кількості помилок.
Спостерігаючи за дітьми підчас тестування, неважко помітити, що у одних учнів погляд співпадає з рухом руки по робочому рядку, а інші постійно дивляться на дошку або весь час зві​ряються зі зразками на бланках. У першому випадку, найвірогідніше, майже повністю відсут​нє візуальне мислення та оперативна пам'ять. В іншому випадку дитина не може запам'ятати зразки через низький обсяг оперативної пам'яті та нестачу візуального мислення.
КЛАСИФІКАЦІЯ СИСТЕМАТИЧНИХ ПОМИЛОК У ВИКОНАННІ ТЕСТУ
	Характер помилок
	Діагностичне значення

	Переважання помилок на початку та в кінці рядка
	Порушення переключення уваги

	Операція, що передує, так би мовити на один крок зрушується, подовжується — помилки «запізнення»
	«Запізнення» у переключенні уваги

	Помилки збільшуються пропорційно відстані від зразків, тобто при пересуванні праворуч і вниз на бланку
	Порушення об'ємних характеристик уваги, звуження поля уваги

	Випадіння та підміна зразків. Випадіння — коли один з квадратиків-зразків систематично підкреслюється, тим самим перестаючи бути зразком. Підміна — систематично замість одного чи двох зразків підкреслюються схожі, частіше ті, що мають дзеркальну право- чи лівосторонню орієнтацію
	Ослаблення оперативної пам'яті

	Інструкція «навпаки» — підкреслено співпадаючі зі зразком квадратики й закреслено не співпадаючі, тобто дитина діє за принципом «видалити несхоже»
	Легка лобова органіка. Такі діти в принципі не в змозі виконати інтровертовані дії

	Одночасно закреслюються і квадратики, що відповідають зразкам, і ті, що їм дзеркальні або симетричні відносно вертикальної вісі
	Нестача візуального мислення, передусім, візуального аналізу. Або може бути несталий розподіл право- та лівобічної орієнтації. Характерно для лівшів та переучених лівшів (у них дуже низька якість роботи)

	Показник точності виконання високий або вищий за середній, а швидкість роботи патологічно низька
	Це може свідчити про затримку психічного розвитку дитини (ЗПР)

	Несистематичні помилки, коли неможливо знати будь-яку закономірність
	Порушення концентрації уваги

	Збільшення помилок від рядка до рядка
	Порушення об'ємних характеристик уваги, звуження поля уваги

	Висока точність роботи та її підвищення від рядка до рядка
	Ретельність, старанність, відповідальність, тривожність


· При тім'яній патології труднощі в роботі пов'язані з порушенням зорово-рухової коор​динації.

· Низька швидкість також може спостерігатися після медикаментозного лікування, коли згладжується підвищена збудливість, дезорганізованість. Мозок починає працювати більш координовано, але при цьому його діяльність «депресується», зберігається підви​щена стомлюваність і циклічність діяльності, характерна для ММД.

· Діти з елементами аутизму в поведінці розуміють інструкцію, але при груповому тесту​ванні правильно обробляють лише тренувальний рядок. Далі їхні дії непередбачувані: можуть ритмічно викреслювати та підкреслювати квадратики, малювати галочки тощо. В цьому випадку доцільна лише індивідуальна робота.

· Діти з ММД свою діяльність не контролюють — вони не помічають зростання помилок, їм просто подобається обробляти велику кількість знаків

Діагностика ММД
Мінімальні мозкові дисфункції — ММД — це збірна група різних за етнологією, пато​генезом і клінічним проявам патологічних станів. Характерними ознаками ММД є підвище​на збудливість, емоційна лабільність, дифузійні легкі неврологічні симптоми, помірно вира​жені сенсомоторні й мовні порушення. Це також розлад сприйняття, підвищена абстраго​ваність, труднощі поведінки, недостатня сформованість навичок інтелектуальної діяльності, специфічні труднощі навчання.
Вивчення й аналіз клінічної картини ММД у дітей (група вчених під керівництвом Ю. І. Барашнева) дозволяють згрупувати їх у вигляді п'яти форм, що нерідко сполучаються одна з одною:
1) Синдром гіперактивності з дефіцитом уваги. Проявляється в основному у вигляді підви​щеної збудливості, агресивності, імпульсивності, а також розсіяності уваги й неможли​вості сконцентруватися на одному предметі або дії. Формується на підставі синдрому гіперзбудливості, а можливо, цьому передує внутрішньочерепна гіпертензія.
2) Синдром гіпоактивності з дефіцитом уваги. Характеризується короткочасністю зосере​дження уваги й сполучається із загальмованістю реакцій, млявістю. Можливо, підста​вою є синдром м'язової гіпотонії або синдром пригнічення.
3) Порушення загальної й тонкої моторики, що визначається недосконалою координацією, невпорядкованістю рухів, тобто їхнім надлишком. До цього призводить синдром м'язової гіпертонії (або гіпотонії). Можлива внутрішньочерепна гіпертензія в анамнезі.
4) Зміна сприйняття, пов'язана з відсутністю в дитини належних навичок і невмінням орієнтуватися в різних ситуаціях.
5) Мовні дисфункції у вигляді порушення імпресивного і експресивного мовлення. Профілактична діагностика ММД в умовах школи дозволяє виявити функціональні від​хилення в роботі мозку на ранньому етапі, сприяє профілактиці шкільної дезадаптації та зни​жує ризик виникнення дитячих неврозів.
Типологічні профілі та характер ММД
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Астенія — стан, що характеризується слабкістю, підвищеною втомлюваністю, знижен​ням працездатності, емоційною лабільністю, підвищеною чутливістю до зовнішніх подраз​ників, порушенням сну.
До цієї групи потрапляють з підвищеною розумовою стомлюваністю. Однак не всі астенічні діти тихі, ослаблені, втомлені. Є діти досить нормально розвинені фізично, що зай​маються плаванням або бальними танцями. Підвищена виснажуваність характерна тільки для їх інтелектуальної діяльності.
Астенічні діти на уроках сидять із відсутнім поглядом, дивляться «в нікуди», нерідко кладуть голову на парту, можуть не прореагувати на зауваження вчителя. Утримувати увагу протягом уроку вони не в змозі, щось роблять тільки на початку й потім можуть ще пару раз підключитися до роботи — напружена розумова діяльність їх швидко втомлює і «виключає».
Часто до другого уроку такі діти перевтомлюються й просто лежать на парті або тихо займа​ються своїми справами, особливо не заважаючи перебігу навчального процесу. Проте на пе​рервах вони можуть активно бігати й охоче фати.
Увага в них недостатньо розвинена — вона нестійка, зі слабкою концентрацією. Роз​поділу уваги немає зовсім, тобто астеніки не можуть одночасно писати й слухати пояснення вчителя. Уповільнене переключення призводить до того, що вони не встигають за пояснен​нями й швидко перестають розуміти, що говорить учитель.
Обсяг короткочасної й оперативної пам'яті дуже малий. Без опори на винесені назовні стимули дитина не може тримати у розумі інформацію й оперувати нею: наприклад, одно​часно пам'ятати інструкцію й діяти відповідно до неї. Перехід у довгострокову пам'ять не​рідко ускладнений.
Характерна емоційна інертність і «млявість». Легкі позитивні емоції тонізують, але силь​ні — виснажують нервову систему астеніка. Образне мислення й сфера фантазій астеніків дуже збіднені. їхньою специфічною особливістю є заглибленість у себе; вони нерідко дають дивні, нестандартні відповіді, які батьки вважають талантом і поспішають віддати дитину в різні гуртки й студії, недооцінюючи небезпеку перевтоми й нервового виснаження. Тому що будь-які навантаження небажані, поки в такої дитини не нормалізується мозкова діяль​ність, а постійне стомлення ускладнює й затримує розвиток маляти.
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Реактивність поведінки — патологічний стан посилення та безконтрольності дій з пору​шенням соціально-етичних норм. Призводить до гіперактивності — відзначаються неспокій (70 %), невротичні звички (70 %), порушення сну (46 %) та апетиту (36 %), докучливі рухи, тики, підвищена рухова активність, конфліктність у відносинах з іншими.
їхнє поводження в повному значенні «польове», воно направляється навколишніми ре​чами, предметами й людьми. Предмети «притягують» дитину до себе, вона не може контро​лювати свою поведінку. Такі діти спочатку діють, а тільки потім розуміють, що сталося. Наяв​не рухове розгальмування, некерована реактивність, підвищена збудливість, переключення і стомлюваність. Присутність дорослих не є для гіперактивних дітей стримуючим фактором. На різке зауваження можуть дати різку відповідь, при спробі стримати реактивну дитину вона починає діяти за принципом відпущеної пружини. Такі діти намагаються, але не можуть ви​конати свої обіцянки; поступово їх оточує бар'єр відторгнення, вони гублять друзів. Ці об​ставини й породжують агресію.
Гіперактивні діти в процесі уроку також періодично «відключаються», не помічаючи цього. Вони швидко втомлюються й не можуть зберегти сприйнятливість і розумову праце​здатність до кінця навчального дня, хоча рухова активність зберігається до пізнього вечора. Пам'ять може бути в нормі, однак через виняткову нестійкість уваги часті випадкові прога​лини навіть у добре засвоєному матеріалі. Емоційні прояви бурхливі, але звичайно швидко минають.
Гіперактивні діти можуть успішно навчатися в спокійній обстановці, коли дорослий на​правляє їхню діяльність. Поводяться спокійніше й краще працюють у невеликих різновіко​вих групах в оточенні старших дітей. Звичайно рекомендується медикаментозне лікування, що зменшує реактивність. Якщо в дорослих, особливо членів сім'ї, зберігається розуміння, терпіння й тепле відношення до дитини, то після лікування ММД всі негативні риси пово​дження зникають. У іншому випадку патологія характеру не тільки залишається, але може навіть підсилюватися.
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Психічна ригідність — недостатня рухливість психічних процесів, порушення переклю​чення мислення, мови, інертність настанов, зниження пристосованості психічних процесів до вимог навколишнього середовища.
Таку дитину неважко помітити — мова, хода, реакції дуже вповільнені. Втомлюваність підвищена, періодично «вимикається» та встановлюється інтелектуальна працездатність. При цьому активні періоди можуть зберігатися до кінця робочого дня. Іноді поведінка ригід​них школярів не виглядає «гальмівною», але їхня інтелектуальна діяльність завжди характе​ризується вповільненою впрацьованістю й поганою переключеністю. Вони довго «розкачу​ються», але потім можуть працювати швидко.
Перед початком роботи ригідні школярі довго готуються, розкладають і перебирають зошити, ручки — саме таким способом вони «входять» у роботу, і не треба їм у цьому заважа​ти. Коли вчителі й батьки, не витримуючи їхньої повільності, намагаються підганяти їх, то тільки нервують дитину, збільшуючи період впрацьовування. Малюк може взагалі припини​ти роботу. У спокійній обстановці ці діти здатні переключатися набагато швидше.
З великою затримкою такі школярі відповідають на питання, якщо їх квапити, вони мо​жуть зовсім замовчати. Короткі самостійні роботи пишуть незадовільно, тому що не встига​ють розібратися в завданні. Довгі роботи з однорідними заданими, навіть складними, можуть виконувати добре. А от якщо завдання різнотипні, помилки бувають зовсім безглузді. Це по​яснюється інтерференцією (накладанням) попередньої діяльності на наступну, що призво​дить до плутанини. Пам'ять звичайно в нормі, стійкість і концентрація уваги можуть бути середніми. Слабким місцем є дуже погана переключеність — у тесті вони часто роблять по​милки «запізнювання», огріхів більше на початку й наприкінці рядка.
В інтелектуальному відношенні такі вихованці можуть нормально розвиватися, якщо батьки та вчителі розуміють суть проблеми. Перерви між робочими періодами скорочують кількість помилок, більш повільний темп також підвищує якість роботи ригідних дітей. У ви​падку створення сприятливих умов для таких дітей навіть без лікування робота мозку пов​ністю нормалізується вже до 6—7 класу, а іноді й раніше.
4. АКТИВНИЙ ТИП
Такі діти неорганізовані, імпульсивні, здаються здібними, але лінивими. Активно вклю​чаються в діяльність, але працюють недовго, тому їх часто лають за лінь, безвілля, небажан​ня попрацювати, довести почате до кінця. Точність роботи патологічно низька, часто поміт​но погіршується наприкінці роботи. Швидкість різко падає десь на середині.
Діти цього типу добре справляються з короткими контрольними роботами, але обсяг оперативних процесів (пам'яті, уваги) дуже малий. До кінця уроку можуть зненацька «від​ключитися», зупинившись на півслові, залишивши роботу недоробленою, вони навіть не помічають цього і мають певні труднощі у навчанні. Періодичний відпочинок дозволяє активним дітям зберігати працездатність до кінця уроку. Якщо така дитина не перевтом​люється від нескінченних і марних спроб дорослих перевиховати її, робота мозку сама поступово нормалізується навіть без лікування до 7—8 класу (якщо спочатку не було педзанедбаності), і розвиток інтелекту не страждає.
 1. ■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■□□□□□□□
 2. ■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■□□□□□□□
 3. ■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■□□□□□□□□
 4. ■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■□□□□□□□
 5. ■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■□□□□□□□□
 6. ■■■■■■■■■■■■□□□□□□□□□□□□□□□□□□
 7. ■■■■■■■■■■■■□□□□□□□□□□□□□□□□□□
 8. ■■■■■■■■■■■■□□□□□□□□□□□□□□□□□□
 9. ■■■■■■■■■■■■□□□□□□□□□□□□□□□□□□
           10. ■■■■■■■■■■■■□□□□□□□□□□□□□□□□□□
Загальним принципом роботи з дітьми з ММД полягає в тому, що при навчанні та ор​ганізації їх діяльності треба максимально враховувати та обходити їх дефект.
4, 5. ФІКСАЦІЯ ТА АНАЛІЗ РЕЗУЛЬТАТІВ
Заповнюємо заготовлені бланки з протоколами дослідження: загальні дані про контин​гент випробуваних, склад за списком, кількість випробуваних, у тому числі хлопчиків, дів​чаток.
Дані за тестом переносяться в бланк протоколу № 1 в узагальненому вигляді, фіксують​ся числові показники динаміки швидкості й точності (збільшувалися або зменшувалися). Описується значення типових помилок (наприклад, «запізнювання» на початку й наприкінці рядка говорить про порушення переключення уваги, а випадіння і підміна зразків — про по​рушення оперативної пам'яті). У графі «Особливості динаміки працездатності» дається сло​весний опис «профілю», характерного для конкретної дитини.
Обчислюються показники (середній, максимальний, мінімальний результат точності ви​конання, у тому числі серед хлопчиків та дівчаток класу, % вище норми, норма, нижче нор​ми). Визначається «група ризику» — особи, які мають потребу в поглибленому обстеженні та проведенні корекційно-розвиваючої роботи.
Протокол № 2 дозволяє проаналізувати групову динаміку працездатності — для кожного індивіда відзначається кількість переглянутих знаків у кожному рядку. Обчис​люється середнє арифметичне, котре визначає швидкість роботи групи у ході навчаль​ного завдання. Ці цифри будуть використані для графічного оформлення результатів групової діагностики.
6. АНАЛІТИЧНА РОБОТА, СКЛАДАННЯ АНАЛІТИЧНОЇ ДОВІДКИ
Аналітична довідка складається на підставі протоколів дослідження. Бланк аналітичної довідки містить традиційно загальні дані (дата, клас, склад за списком, скільки дітей брало участь у тестуванні, з них хлопчиків, дівчаток), цілепокладаючу частину та нормативні по​казники — до відома класного керівника. Груповий профіль наочно характеризує особливості групової динаміки працездатності за одиницю часу. Має вигляд кривої, де на вертикальній осі відзначаються середні числові показники швидкості роботи групи, а також розмежовані рівні (відповідно до нормативів виконання тесту для даного віку). На горизонтальній осі — номери робочих рядків (1, 2 і 9, 10 рядки «поєднуються», дається усереднений показник, як це звичайно робиться в коректурних пробах). Чітко видно основні стадії процесу — впрацьовування (перші 2—3 рядки), основна частина роботи й заключна (останні 2-3 рядки). «Спад» кривої показує зниження швидкості роботи і втому, коли дітям необхідні відпочинок і зміна діяльності (звичайно буває 2—3 цикли працездатності).
На підставі графіка робиться прогноз (припущення) про рівень і потенційні можли​вості працездатності групи, а також шляхи підтримки оптимального темпу діяльності. Ор​ганізація рухових, розслаблюючих вправ, фізкультхвилинок в «потрібному» місці уроку до​зволить уникнути перенапруження і стомлення дітей протягом навчально-виховного про​цесу. В заключній частині робляться висновки, надаються рекомендації в роботі з групою, обчислюються показники (середній, мінімальний, максимальний результати, у тому числі серед хлопчиків та дівчаток). Вказується процент вище норми, норма, нижче норми.

7. ПЛАНУВАННЯ КОРЕКЦІЙНО-РОЗВИВАЛЬНОЇ РОБОТИ
За результатами дослідження окреслюється «група ризику» (протокол дослідження № 1) — діти, які показали дуже низькі результати виконання тесту. Перш за все ці діти підлягають більш поглибленому обстеженню для з'ясування причин низької якості ро​боти. Якщо і тоді ці діти отримують низькі показники швидкості або точності виконан​ня, це є важливою підставою для проведення корекційно-розвивальної роботи та поста​новки діагнозу ММД (див. принципи діагностики). В журналі корекційно-розвивальної та відновлювальної роботи складається список «групи ризику» за результатами виконан​ня методики. Визначаються цілі (корекція та тренування рівня довільної уваги, розви​ток оперативної пам'яті, кмітливості тощо. Розробляється план подальшої індивідуаль​ної або групової роботи, підбирається (чи розробляється) відповідна корекційна програ​ма або методика.
8. КОНСУЛЬТАТИВНА РОБОТА
Консультативна робота передбачає обговорення індивідуальних результатів та рекомен​дації по роботі з конкретними дітьми (за запитом).
Результати психодіагностичних досліджень пред'являються зацікавленим особам в узагальненій формі. Протоколи досліджень залишаються у психолога, класному керів​никові надається копія аналітичної довідки та групового профілю працездатності з пояс​неннями, висновками і рекомендаціями — для використання в роботі із групою. Доціль​но провести педагогічний консиліум і обговорити профіль і характер працездатності кож​ної дитини.
Під час консультативної бесіди звертається увага на дітей, що виконали завдання на низь​кому рівні, і з'ясовуються можливі причини низької якості роботи з погляду педагога, відбу​вається обмін думками в ході психолого-педагогічного консиліуму. В кожному разі у таких дітей можливі труднощі в навчальній діяльності, і на них необхідно звернути увагу. Вишу​куються можливості корекційно-розвиваючої роботи з такими дітьми, визначаються шляхи психолого-педагогічного впливу.
Індивідуальні консультації (наприклад, за запитом батьків) психолог здійснює на під​ставі даних, занесених у протоколи дослідження. Залучаючи батьків, психолог і педагог одер​жують додаткові можливості для успіху і оптимізації корекційно-розвиваючої роботи з окре​мою дитиною.
9.ЗАПОВНЕННЯ ОБЛІКОВО-ЗВІТНОЇ ДОКУМЕНТАЦІЇ
По-перше, позначку про проведення дослідження психолог робить у журналі щоденно​го обліку роботи — у який день, з яким класом проведене тестування, кількість обстежених, час, витрачений на проведення методики.
По-друге, у щоденник роботи із класом — дата, назва методики, кількість та склад випробуваних, короткий результат (% вище за норму, норма, нижче за норму). Ці дані в незмінному вигляді підуть у статистичний звіт. Результати кожного учня фіксуються в бланках індивідуальних паспортів, для «групи ризику» використовується маркування. Список осіб, що підлягають дообстеженню або корекції, фіксується в журналі корекційно-розвиваючої роботи. Робиться позначка про тестування в робочому варіанті річ​ного плану.
Протокол обстеження за методикою Тулуз - П'єрона № 1
учнів
класу
школи__________
Дата ___________________
Брали участь
дітей (обліковий склад
), у т. ч. хлопчиків
, дівчаток

	№ з/п
	Прізвища
	Вік 
	Стать 
	Швидкість 
	Точність 
	Типові помилки 
	Особливості динаміки працездатності

	1.
	
	
	
	
	
	
	

	2.
	
	
	
	
	
	
	

	3.
	
	
	
	
	
	
	

	4.
	
	
	
	
	
	
	

	5.
	
	
	
	
	
	
	

	6.
	
	
	
	
	
	
	

	7.
	
	
	
	
	
	
	

	8.
	
	
	
	
	
	
	

	9.
	
	
	
	
	
	
	

	10.
	
	
	
	
	
	
	

	11.
	
	
	
	
	
	
	

	12.
	
	
	
	
	
	
	

	13.
	
	
	
	
	
	
	

	14.
	
	
	
	
	
	
	

	15.
	
	
	
	
	
	
	

	16.
	
	
	
	
	
	
	

	17.
	
	
	
	
	
	
	

	18.
	
	
	
	
	
	
	

	19.
	
	
	
	
	
	
	

	20.
	
	
	
	
	
	
	

	21.
	
	
	
	
	
	
	

	22.
	
	
	
	
	
	
	

	23.
	
	
	
	
	
	
	

	24.
	
	
	
	
	
	
	

	25.
	
	
	
	
	
	
	

	26.
	
	
	
	
	
	
	

	27.
	
	
	
	
	
	
	

	28.
	
	
	
	
	
	
	

	29.
	
	
	
	
	
	
	


Середні результати по класу
, у т. ч. серед хлопчиків
, дівчаток_____________
Максимальні результати точності серед хлопчиків
, дівчаток __________________
% вище норми
, % норма
, % нижче норми __________________
«Група ризику» _____________________________________________________________

____________________________________________________________________________
Примітки: _________________________________________________________________

___________________________________________________________________________
Протокол обстеження за методикою Тулуз - П'єрона № 2

	Код учня
	Кількість переглянутих знаків у кожному рядку
	Коефіцієнт, V

	
	11
	22
	33
	44
	55
	66
	77
	88
	99
	110
	Усього
	

	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	6
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	7
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	8
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	9
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	10
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	11
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	12
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	13
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	14
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	15
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	16
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	17
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	18
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	19
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	20
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	21
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	22
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	23
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	24
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	25
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	26
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	27
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	28
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	29
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Середнє
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Аналітична довідка за результатами обстеження рівня довільної уваги та динаміки працездатності учнів
класу

Дата

Склад за списком
обстежено
, з них хлопчиків
, дівчаток
.
Мета методики. Тест є різновидом коректурної проби, первинно направлений на вивчення якостей довільної уваги (концентрації, стійкості, можливостей переключення) та психомо​торного темпу. Вторинно — оцінює точність та надійність переробки інформації, вольову ре​гуляцію, особистісні характеристики працездатності та її динаміку у часі. За допомогою тесту прогнозують успішність, здібності до техніки, технічного малювання, до точних наук. Про​водиться контроль втомлюваності.

Встановлено:

	
	Всього
	    %
	Хлопчики
	    %
	Дівчатка
	    %

	Вище за норму
	
	
	
	
	
	

	Норма
	
	
	
	
	
	

	Нижче за норму
	
	
	
	
	
	


Груповий профіль динаміки працездатності

	60
	
	
	
	
	
	
	

	50
	
	
	
	
	
	
	

	40
	
	
	
	
	
	
	

	30
	
	
	
	
	
	
	

	20
	
	
	
	
	
	
	

	10
	
	
	
	
	
	
	


Середня                  1.2                  3                        4                    5                     6                     7                     8                  9,10
кількість    










       номер рядка
оброблених 

знаків          










      
Пояснення, висновки і рекомендації психолога

Група характеризується
рівнем працездатності, темп виконання роботи
, має тенденцію________________________.
У динаміці групової працездатності відстежується_____________________________ циклів, якість виконання роботи _______________________________________________________________.
В цілому група _________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

Рівень довільної уваги
, втомлюваність________________________________,
_______________________________________________________________________________

Індивідуальні труднощі:__________________________________________________________

_______________________________________________________________________________
Рекомендовано:_________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________
____________________________________________________________Психолог__________

1.4. ВИВЧЕННЯ ОСОБЛИВОСТЕЙ СПРИЙНЯТТЯ ДИТИНИ
1.4.1. Анотація
Знання про навколишній світ при безпосередньому контакті з ним ми одержуємо не тільки через відчуття, але й через сприйняття. Це ланки єдиного процесу почуттєвого пізнання.
Сприйняття — це відбиття предметів і явищ, цілісних ситуацій об'єктивного світу в су​купності їхніх властивостей і частин при безпосередньому впливі на органи почуттів. У віт​чизняній психології проблемами сприйняття займалися такі великі вчені, як А. Н. Леонтьєв, Б. М. Теплов, В. П. Зінченко, Д. Н. Узнадзе та ін.
Сприйняття предметів і явищ матеріального світу, їхніх численних форм і відносин займає одне із центральних місць у психологічній діяльності людини. Сприйняття люди​ни неможливе без діяльності пам'яті й мислення. Велике значення в цьому процесі має мова, назва, тобто словесне позначення предмета. Шкільне навчання вимагає високого рівня розвитку мови й сприйняття, зокрема, уміння адекватно словесно інтерпретувати зображення.
Залежно від того, який аналізатор відіграє у сприйнятті переважну роль, розрізняють такі види сприйняття: зорове, слухове, дотикове, кінестетичне, нюхове і смакове сприйнят​тя. Складні види представляють комбінації, сполучення різних видів сприйняття. До склад​них видів відноситься, наприклад, сприйняття простору і часу
Розуміння графічного зображення через його особливості як об'єкта сприйняття яв​ляє собою особливий процес декодування своєрідного знакового явища. Сприйняття зобра​ження на площині — особливий вид перцепції, відмінний від відбиття реального об'єкта (Н. Н.Волков, 1950; Г. Г. Івашина, 1974). Тільки при оволодінні умовною мовою площинних зображень виявляється можливим сприйняття образів картини в єдності її форми та змісту.
У цій главі зібрано декілька тестових методик, запропонованих різними авторами для діагностики та тренування сприйняття. їх можна з успіхом використовувати для індивідуаль​ного дослідження як дитини початкової школи, так і дошкільника.
1.4.2. Алгоритм роботи за методикою «Графічний диктант»
Д. Б. Ельконіна '
1. ПЛАНУВАННЯ
Мета та задачі: діагностика рівня розвитку довільної регуляції поведінки.
Методика «Графічний диктант» Д. Б. Ельконіна виявляє вміння дитини:
· уважно слухати та точно виконувати вказівки дорослого,
· правильно відтворювати на аркуші паперу заданий напрямок ліній,
· самостійно діяти за словесною інструкцією вчителя;
Крім того, тест виконує функції тренування довільної уваги, просторового сприйнят​тя та дрібної моторики руки.
Контингент досліджуваних становлять діти 1—3-х класів початкової школи. Методика призначена для групових досліджень, але може бути використана і для індивідуальної робо​ти з дитиною.
Терміни та строки проведення. Методику «Графічний диктант» можна проводити у будь- який період навчального року. Наприклад, планувати дослідження можна на II півріччя (січень - лютий).
Дослідження за методикою займає приблизно 25 хвилин.
2. ОРГАНІЗАЦІЯ ДОСЛІДЖЕНЬ
Матеріали та обладнання. Для проведення дослідження кожній дитині видається ар​куш паперу в клітинку з нанесеними на ньому п'ятьма крапками. Вони наносяться зазда​легідь з відступом від лівого краю аркуша 2 см, на певній відстані одна від одної (аркуш умовно ділиться на зони). Прослідкуйте, щоб у кожної дитини була ручка. Вам знадоб​ляться дошка та крейда, а також зразки візерунків для поточного контролю виконання вправ (на окремих аркушах). На початку дослідження аркуші підписуються (прізвище, ім'я, число, клас).
Інструкція. «Зараз ми з вами будемо малювати різні візерунки. Треба намагатися, щоб вони вийшли красивими та акуратними. Для цього потрібно уважно слухати мене — я буду говорити, на скільки клітинок і в якому напрямку ви повинні провести лінію. Проводьте тільки ті лінії, які я скажу. Коли проведете, зачекайте, доки я не поясню, як треба проводи​ти наступну. Її треба починати там, де скінчилася попередня, не відриваючи олівця від па​перу. Усі пам'ятають, де права рука? Витягніть праву руку в сторону. Бачите, вона вказує на двері (дається реальний орієнтир, наявний у приміщенні). Коли я скажу, що треба провести лінію праворуч, ви її проведете до дверей (на дошці проводиться лінія зліва направо довжи​ною в одну клітинку). Це я провів лінію на одну клітинку вправо. А тепер я, не відриваючи руки, проводжу лінію на дві клітинки вгору. Тепер витягніть ліву руку. Бачите, вона показує на вікно (чи інший реальний орієнтир). Тепер я, не відриваючи руки, проводжу лінію на три клітинки вліво. Усі зрозуміли, як треба малювати?».
Процедура дослідження. Після інструктажу психолог переходить до малювання тренуваль​ного візерунка. «Починаємо малювати перший візерунок. Поставте олівець на саму верхню крапку. Малюйте лінію, не відриваючи олівця від паперу: одна клітинка вниз (не відривай​те олівця!). Одна клітинка вправо. Одна клітинка вгору. Одна клітинка вправо. Одна клітин​ка вниз. Одна клітинка вправо. Одна клітинка вгору. Одна клітинка вправо. Одна клітинка вниз. Далі продовжуйте малювати такий самий візерунок самі.
При диктуванні психолог повинен робити досить довгі паузи, щоб діти встигали закін​чити попередні лінії. На самостійне продовження візерунка дається 1,5—2 хвилини. Дітей попереджають, що візерунок не обов'язково продовжувати на всю ширину сторінки. У про​цесі проведення роботи психолог спостерігає, щоб діти починали роботу щоразу із зазна​ченої точки, підбадьорює дітей («Я думаю, що в тебе обов'язково вийде, спробуй ще раз»), У той же час ніякі конкретні вказівки з виконання візерунка не даються.
Після самостійного виконання дітьми тренувального візерунка психолог говорить". «Усе, цей візерунок далі малювати не потрібно. Малюємо наступний візерунок. Підніміть олівці, тепер поставте їх на наступну крапку. Приготуйтеся, починаю диктувати. Одна клітинка вго​ру. Одна клітинка вправо. Одна клітинка вгору. Одна клітинка вправо. Одна клітинка вниз. Одна клітинка вправо. Одна клітинка вниз. Одна клітинка вправо. А тепер самі продовжуй​те малювати той же візерунок».
Через 1,5—2 хвилини психолог говорить: «Усе, цей візерунок далі малювати не будемо. Малюємо наступний візерунок. Увага! Три клітинки вгору. Одна клітинка вправо. Дві клі​тинки вниз, одна клітинка вправо. Дві клітинки вгору. Одна клітинка вправо. Три клітинки вниз. Одна клітинка вправо. Дві клітинки вгору. Одна клітинка вправо. Дві клітинки вниз. Одна клітинка вправо. Тепер самі продовжуйте малювати цей візерунок».
Через 1,5—2 хвилини починається диктування заключного візерунка: «Поставте олівці на саму нижню крапку. Увага! Три клітинки вправо. Одна клітинка вгору. Одна клітинка влі​во. Дві клітинки вгору. Три. клітинки вправо. Дві клітинки вниз. Одна клітинка вліво. Одна клітинка вниз. Три клітинки вправо. Одна клітинка вгору. Одна клітинка вліво. Дві клітин​ки вгору. Тепер самі продовжуйте малювати цей візерунок».
Після закінчення вправи дайте можливість дітям порівняти свої візерунки з еталона​ми — самоперевірка є дуже корисною, вона дає змогу дитині об'єктивно оцінювати результати своєї роботи. Якщо навчальний час ще триває, запропонуйте дітям виконати декілька вправ на зняття емоційного та фізичного напруження.

3. ОБРОБКА ТА ОЦІНКА РЕЗУЛЬТАТІВ
Для подальшої роботи з тестом та обробки вам знадобиться список класу, червона паста, кольорові олівці, зразки правильного виконання завдань методики, дитячі роботи.
Спочатку розкладіть роботи в алфавітному порядку, потім починайте порівнювати їх з еталонами.

Оцінка результатів
Тест оцінюється за двома параметрами:
1) вміння слухати та точно виконувати вказівки дорослого;
2) вміння діяти самостійно за заданим зразком.
Результати виконання тренувального візерунка не оцінюються. У кожному з наступ​них візерунків окремо оцінюються виконання диктанту і самостійне продовження візерун​ка. Оцінка виставляється за наступною шкалою.
	Критерії оцінювання
	    бали

	Точне відтворення візерунка (нерівність ліній, «тремтяча» лінія, бруд не враховуються і не знижують оцінки)
	4

	Відтворення,_що містить помилку в одній лінії
	3

	Відтворення з декількома помилками
	2

	Відтворення, у якому є лише подібність окремих елементів з візерунком, що диктувалися
	1

	Відсутність подібності навіть в окремих елементах
	0


За самостійно продовжений візерунок оцінка виставляється за цією ж шкалою. Таким чином, за кожний візерунок дитина отримує 2 оцінки: за виконання диктанту і за самостійне продовження візерунка. Обидві оцінки коливаються від 0 до 4. Підсумкова оцінка роботи під диктовку виводиться з трьох відповідних оцінок за окремі візерунки шляхом під​сумовування максимальної та мінімальної. Отримана оцінка може коливатися від 0 до 8.
Аналогічно з трьох оцінок за продовження візерунків виводиться підсумкова. Оби​дві підсумкові оцінки дають суму — середній бал (СБ), відповідно він може коливатися від 0 до 16.
4, 5, 6. АНАЛІЗ ТА ФІКСАЦІЯ РЕЗУЛЬТАТІВ. АНАЛІТИЧНА ДОВІДКА
Спочатку заповнюємо протокол, де разом із числовими характеристиками виконання можна давати і якісні характеристики (використовується колір: високий рівень — червоний (7—8), середній — жовтий (5—6), нижче за середній і низький — зелений (0—4)).
Обчислюються відсоткові співвідношення (% вище норми, норма, нижче норми). Ко​ристуючись нормативами виконання, психолог має можливість умовно розділити групу на 4 категорії:
1) Діти, що показали добрий та достатній рівень виконання тесту. Можна припустити, що вони не матимуть особливих труднощів у навчанні в процесі засвоєння знань.
2) Діти, що виконали завдання на середньому рівні,— здебільшого правильно виконува​ли словесну інструкцію, але припустилися значних помилок на репродуктивному рів​ні при самостійному виконанні роботи. Зазвичай потребують індивідуальної допомоги на початковому етапі, далі переважно пристосовуються виконувати навчальні завдання самостійно.
3) Діти, що показали низький рівень виконання. Вказуються конкретні причини, аналізу​ються індивідуальні труднощі. Такі діти потребують підвищеної уваги вчителя та поетап​ного контролю з його боку в процесі засвоєння нових знань. Своєчасно помічені труд​нощі та вживання певних заходів профілактики шкільної неуспішності суттєво підви​щують вірогідність виправлення ситуації.
4) Діти, які практично не виконали роботу. Аналізуються індивідуальні причини з метою розробки корекційно-розвиваючих заходів подолання неуспішності конкретних дітей. Ці діти потребують більш глибокого психодіагностичного обстеження та психолого-пе- дагогічного супроводження. Дві останні категорії дітей становлять «групу ризику».
Аналітична довідка та протокол дослідження за результатами методики «Графічний диктант» Д. Б. Ельконіна учнів
класу
Дата проведення

Обстежено всього
(всього
учнів), у т. ч. хлопчиків
, дівчаток
.
Мета: виявлення вміння уважно слухати і точно виконувати вказівки дорослого, пра​вильно відтворювати на аркуші паперу заданий напрямок ліній, самостійно діяти за завдан​ням дорослого. Крім того, методика виконує функцію тренування довільної уваги, просто​рового сприйняття і тонкої моторики руки.
Тест оцінюється за двома параметрами:
1) уміння слухати й точно виконувати вказівки дорослого;
2) уміння працювати самостійно за заданим зразком.
                                                    ПРОТОКОЛ ДОСЛІДЖЕННЯ
	№ з/п
	       №з/п

          Прізвища
	Стать
	                 Рівень виконання завдань

	
	
	
	       1
	        2
	       3
	       Загальна
       оцінка за
        диктант
	Загальна оцінка за     самостійне 
виконання
	       СБ

	
	
	
	Примітка: кожній дитині виставляються по 2 оцінки (через дріб)
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	Середньогрупові результати
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	Середньогрупові результати
	
	
	


Відповідно до нормативних рекомендацій по інтерпретації тесту встановлено:
1) Гарний і достатній рівень виконання завдань показали
% випробуваних, у тому
числі
хлопчиків і
дівчаток.
Можна припустити, добре впораються з письмовими завданнями під диктування та самостійною роботою за наданим зразком такі діти:

2) Середній рівень показали
% дітей, у т. ч.
хлопчиків і
дівчаток.
Переважно правильно виконали завдання під диктування, однак допустили значні огріхи в ході виконання самостійної роботи наступні діти:

3) На низькому рівні впоралися із завданням

 % учнів, з них хлопчиків
, дівча​ток . Це (у тому числі з яких причин):

4) Практично не впоралися з роботою
% дітей, хлопчики
, дівчатка
Це наступні діти і можливі причини:


Висновки та рекомендації:
Середні результати по класу
, у т. ч. серед хлопчиків
, дівчаток
Максимальні результати точності серед хлопчиків
, дівчаток

% вище норми
, % норма
, % нижче за норму

«Група ризику»:



Примітки:







Психолог__________________________

7.ПЛАНУВАННЯ КОРЕКЦІЙНО-РОЗВИВАЛЬНОЇ РОБОТИ
В аналітичній довідці визначається категорія осіб «групи ризику», які підлягають більш детальному обстеженню і проведенню корекційних заходів. Список цих дітей фіксується у журналі корекційно - відновлюваної роботи, підбирається відповідна корекційна програ​ма, бажано проведення індивідуальної корекції, але можливою та цілком достатньою є гру​пова корекційна робота.
Насамперед, такі діти потребують розвитку й корекції довільної уваги, але потрібно пам'ятати про гармонійність та приділяти увагу тренуванню просторового сприйняття, тон​кої моторики руки тощо. Творча уява тренера допоможе урізноманітнити завдання, розро​бити нові візерунки, зробити їх цікавими та залучати дітей до співпраці.
8.КОНСУЛЬТАТИВНА
РОБОТА
Результати психодіагностичних досліджень пред'являються зацікавленим особам в узагальненій формі. Класному керівникові надається копія аналітичної довідки (за по​требою) — для використання в роботі із групою, наприклад, диференційованого навчання, врахування потенційних можливостей дитини при розробці різнорівневих завдань тощо. Передбачається обговорення індивідуальних результатів дослідження з педагогом у ході психолого-педагогічного консиліуму. Під час консультативної бесіди звертається увага на дітей, що виконали завдання на низькому рівні. У таких дітей можливі труднощі в навчаль​ній діяльності, і на них необхідно звернути увагу. З'ясовуються можливі причини низької якості роботи з погляду педагога, відбувається обмін думками. Вишукуються можливості корекційно-розвиваючої роботи з такими дітьми, визначаються шляхи психолого - педагогічного впливу.
Індивідуальні консультації (наприклад, за запитом батьків) психолог здійснює на підставі протоколу дослідження. Залучаючи батьків, психолог і педагог одержують додаткові можли​вості для успіху корекційно-розвиваючої роботи з окремою дитиною. Групова консультація відбувається на батьківських зборах і має узагальнений вигляд.
9.ЗАПОВНЕННЯ ОБЛІКОВО-ЗВІТНОЇ ДОКУМЕНТАЦІЇ
· у журналі щоденного обліку роботи;
· у щоденнику роботи із класом;
· в бланках індивідуальних паспортів;
· список дітей «групи ризику» (журнал корекційно-розвиваючої роботи);
· в робочому варіанті річного плану;
· статистичний звіт.
1.5. ВИВЧЕННЯ ПАМ'ЯТІ 
1.5.1. Анотація
Пам'ять є найважливішим компонентом навчальної пізнавальної діяльності, вона від​носиться до числа основних когнітивних процесів і пов'язана з віковими та індивідуальни​ми особливостями дітей і дорослих.
Пам'ять — це процес запам'ятовування, зберігання та подальшого відтворення індиві​дом його досвіду. Запам'ятовування наочного матеріалу зберігається протягом початкового навчання, але перевага в навчальній діяльності словесного матеріалу швидко розвиває у дітей вміння запам'ятовувати словесний, часто абстрактний матеріал. У дітей старшого дошкіль​ного віку змістом пам'яті вже є вербальний, осмислений матеріал, а його механізм полягає у довільній регуляції процесів запам'ятовування та відтворення.
1.5.2. Алгоритм роботи за методом піктограм
(А. Р. Лурія)
Історична довідка. Методика піктограм була запропонована вітчизняним нейропсихо- логом А. Р. Лурією в 1936 р. Спочатку вона призначалася тільки для клінічних випробувань, але простота та інформативність методу дотепер дозволяють розширювати сферу його засто​сування. Зараз метод піктограм відноситься до числа найпоширеніших методик досліджен​ня мислення, широко вживається для вивчення пізнавальної сфери й особистості у вітчиз​няній клінічній психодиагностиці.
Однією з особливостей, яка розширює інтерпретативну спрямованість методики, є та обставина, що опосередковане запам'ятовування відбиває як мнестичні, так і інтелектуаль​ні процеси. Деякі дослідники вважали роль пам'яті у мисленні настільки важливою, що, на​приклад, Блонський визначав розум як пам'ять, тобто він у мисленні орієнтувався насам​перед на запам'ятовування ознак. Побудова образу, придатного для запам'ятовування, є на​слідком творчої активності мислення, у якому відбивається його індивідуальна структура (С. В. Логінова, С. Я. Рубінштейн, 1972). Звідси широкі можливості для дослідження мислен​ня, у першу чергу процесу узагальнення. Не випадково перші дослідження були присвячені аналізу особливостей мислення психічно хворих, тому що побудова піктограми сполучена зі значними розумовими зусиллями й недоступна при інтелектуальній недостатності.
Методика дозволяє одержати досить великі відомості, що стосуються не тільки особ​ливостей наочно-образного мислення, але й особливостей емоційного стану випробуваних, спрямованості їхньої свідомості, особистісних властивостей тощо, бо може набувати проек​тивного значення. У наш час відзначається тенденція розробки й удосконалювання інтерпретативної схеми методики, що враховує різноманітні категорії досліджуваних показників і передбачає формалізацію даних. Це розширює можливості методики, що допускала рані​ше лише якісну узагальнену інтерпретацію результатів, і є основою для стандартизації по​казників.
Сама назва — піктограма (від лат. pictus — намальований; грецьк. grapho — пишу — по​значає малюнковий аркуш, коли предмети, події, дії позначаються малюнками або умовни​ми знаками. Сутність методики складається в передачі якого-небудь вербально позначено​го поняття через його образ, що згодом піддається оцінці через ряд критеріїв: адекватності, відтворення, конкретності-абстрактності, стандартності-оригінальності.
1. ПЛАНУВАННЯ
Мета й завдання:
· оцінка особливостей наочно-образного мислення;
· перевірка опосередкованої пам'яті, її продуктивності;
· характер розумової діяльності;
· рівні формування понятійного мислення;
· можна використати для аналізу характеру асоціативного мислення;
· для оцінки емоційного стану випробуваних;
· встановлення деяких особистісних рис та спрямованості людини;
· визначення ціннісних орієнтацій, встановлення ієрархії цінностей;
· при оцінці міжособистісних відносин;
· можна використовувати в арт-терапії.
Контингент, вікові категорії
Використовується для діагностики як дітей починаючи з 5 років, так і дорослих. Підхо​дить для групових і індивідуальних досліджень. Бажано, щоб діти молодшої школи при гру​повому тестуванні сиділи по одній особі за партою, бо дітям 6—8 років властиво копіювати малюнки одне одного.
Строки й час проведення: планувати та проводити зазначену методику можна на будь- який період навчального року, наприклад, лютий-березень. Оптимальний час проведення методики — не раніше 2-го і не пізніше 4-го уроків.
Час обстеження для дорослих не регламентується, для дітей час регламентований, щоб діти не захоплювалися просто малюванням, відволікаючись від завдання.
2.0РГАНІЗАЦІЯ ДОСЛІДЖЕННЯ
Матеріали та устаткування. Для проведення піктограми дитині пропонується аркуш бі​лого паперу (стандартний аркуш формату А4), простий олівець або ручка й набір слів для запам'ятовування (пред'являються експериментатором на слух).
Потрібно заздалегідь підготувати будь-які 12—16 слів і виражень для запам'ятовування. Зразковий набір слів, яким можна користуватися:
Варіант 1
Варіант 2
1.Веселе свято
1. Глуха старенька
2.Важка робота
2. Війна
3.Розвиток
3. Сувора вчителька
4.Смачна вечеря
4. Голодна людина
5.Сміливий вчинок
5. Сліпий хлопчик
6.Хвороба
6. Багатство
7.Щастя
7. Дівчинці холодно
8.Розлука                         8. Влада
9.Дружба                          9. Хвора жінка
10.Темна ніч
10. Обман
11.Сум
11. Весела компанія
12.Теплий вітер
12. Справедливість
Інструктаж. Особливістю інструкції є орієнтація випробуваного на дослідження тільки особливостей пам'яті, а також заборона використовувати будь-які літерні позначення. Піс​ля виконання малюнків випробуваний повинен назвати відповідні їм поняття або виражен​ня. Одним із найважливіших елементів дослідження є бесіда, що дозволяє розкрити зміст відтворених символів.
1варіант: «Вам запропонований список понять. Ваше завдання спробувати зобразити ці поняття у вигляді якого-небудь образу. Але ніяких літер! Більше обмежень для цього не​має. Якість малюнка ролі не відіграє, можна намалювати що завгодно і як завгодно, аби тіль​ки вам це змогло нагадати задане слово — як вузлик на пам'ять зав'язують».
2варіант: «Я зараз прочитаю слова, які тобі треба добре запам'ятати й повторити мені наприкінці заняття. Слів багато, тому запам'ятати їх важко, щоб тобі було легше впоратися із завданням, ти можеш на цьому аркуші намалювати що-небудь, що тобі нагадає дане сло​во. Але малювати можна тільки якісь картинки, а не букви. Тому що слів досить багато, а ар​куш тільки один, постарайся розташувати малюнки таким чином, щоб всі вони вмістилися на цьому аркуші. Не намагайся вимальовувати картинки, якість малюнків не важлива, голов​не, щоб вони правильно відображали зміст слова».
Процедура тестування
Дітям повільно читаються наведені вище слова і словосполучення (які йдуть як одне сло​во) з інтервалом 30 секунд. При цьому дорослий уважно дивиться за тим, щоб дитина малю​вала не букви, а тільки певні зображення. Якщо дитина починає малювати більші фігурки, що займають основну частину аркуша, то їй можна нагадати про те, що аркуш один і на ньо​му треба буде вмістити всі картинки. Це нагадування робиться один раз, приблизно після 2— 3-го слова. При необхідності аркуш можна перегорнути, однак при цьому дитині обов'язково варто нагадати про те, що її попереджали, що місця мало, а вона це прослухала і тому пору​шила інструкцію.
Утому випадку, якщо в дорослого з'являються підозри, що дитина малює без усякої мети й змісту, першу картинку, що прийшла в голову, ніяк не пов'язану зі словом, тобто що він не зрозумів або не розчув інструкцію, необхідно запитати про те, що за малюнок робить дити​на і яке відношення він має до слова, названого дорослим. Можна уточнити, чи пам'ятає ще дитина те слово, на яке робить малюнок.
Час, що відпускається на кожен малюнок до слова, обмежений і не перевищує 1—2 хви​лини. Якщо діти починають захоплюватися, вимальовувати деталі й додавати щось до пер​вісного малюнка, то дорослий повинен нагадати, що його не цікавить якість картинки, важ​ливий тільки її зв'язок з вимовленим словом. Якщо дитина продовжує малювати, цей про​цес переривається і їй дається наступне слово.
Після закінчення роботи дорослий повинен пронумерувати малюнки, щоб було видно, який малюнок до якого слова відноситься. (Утому випадку, якщо діти вміють лічити, це мож​на попросити зробити саму дитину.) Через деякий час після виконання завдання (не раніше ніж через 40—60 хв.) експерт перевіряє здатність випробуваного відновити список вихідних понять за його власними піктограмами. Звичайно для цього закривається список понять, і випробуваному у випадковому порядку пропонується відновити їх. Фіксується кількість пра​вильно відтворених слів, а також кількість помилок, які були допущені дитиною. При цьому відтворення, наприклад, словосполучення «смачна вечеря» як «солодка вечеря», або «розлука» як «розставання» вважається як правильне (відповіді позначаються знаками «+» або «—»).
З, 4. ОБРОБКА, ОЦІНКА ТА ФІКСАЦІЯ РЕЗУЛЬТАТІВ
Вам знадобиться список класу, червона паста, список слів для оголошення, бланк про​токолу дослідження. Спочатку розкладіть бланки за алфавітом, заповніть паспортну частину бланку. Насамперед фіксується кількість правильно відтворених слів, що говорить нам про обсяг опосередкованої пам'яті, який повинен бути більше, ніж обсяг безпосередньої пам'яті, і в нормі для дітей цього віку становить 10—12 слів (тобто практично стовідсоткове відтворення).
При обробці експериментальних даних ураховуються якісні показники. Для цього вво​диться ряд критеріїв:
· критерій адекватності (+ або —);
· критерій відтворення через відстрочений період (+ або —);
· критерій конкретності-абстрактності образу в балах (від 1 до 3);
· критерій стандартності-оригінальності образу в балах (від Ідо 3).
Крім запропонованих критеріїв аналізу також додаються процедурні моменти: легкість виконання завдання, емоційне відношення до нього, потреба в більш широкому просторі тощо.
1. Найважливіший критерій — «адекватність». Варто звернути увагу на характер малюнків до слів різної складності, спеціально підібрані в піктограмі. Так, намалювати знак, що відбиває вислів «смачна вечеря» або «сувора вчителька», дітям набагато простіше, ніж «хвороба» або «обман». Найбільш складними вважаються слова «теплий вітер» й «роз​виток». Для дітей 5 років нормою є адекватні малюнки для простих слів і відмова або бу​квальне, конкретне відбиття складних слів. У той же час для дітей 6 років і більше нор​мою є адекватне зображення всіх слів даної піктограми.
У випадку обґрунтованості зв'язку між запропонованим поняттям і його піктограмою експерт ставить знак «+», при відсутності зв'язку — знак «—». Норма характеризується висо​кими показниками за критерієм адекватності — від 70 % і вище.
2. «Критерій відтворення». Якщо випробуваний використав для передачі різних понять ті самі піктограми, він припускається помилок і всіляких неточностей типу синонімії, ско​рочення складного поняття, переплутування («—»). За цим показником можна судити про роль пам'яті у мисленні. Норма для критерію відтворення понять через відстроче​ний період — від 80 % і вище.
3. «Конкретність-абстрактність» — також оцінюється експертом за ступенем відповід​ності піктограми реальному об'єкту. Якщо ця відповідність максимально конкретна (на​приклад, веселе свято зображується у вигляді застілля з конкретними гостями й сервіру​ванням стола), то експерт оцінює піктограму в 1 бал. Якщо ж образ має досить абстракт​ний характер (наприклад, те ж веселе свято зображується у вигляді ряду знаків оклику), то піктограма оцінюється в 3 бали. Можуть бути й змішані образи, які важко віднести до крайніх типів. У такому випадку вони одержують оцінку в 2 бали. Експертні оцінки далі підсумовуються й підраховуються середні дані (середнє арифметичне, яке в нормі відповідає величині в 2 бали).
4. «Стандартність-оригінальність» піктограм також оцінюється експертом, по-перше, за своїм суб'єктивним уявленням, і, по-друге, за ступенем збігу образів у різних випро​буваних. Збіги вже говорять про стандартність виконання завдання, і такі піктограми одержують нижчий бал, що дорівнює 1. Унікальні, неповторювані піктограми одержу​ють оцінку в 3 бали, проміжні варіанти одержують оцінку 2 бали. Результати підсумо​вуються й підраховуються середні дані, які в нормі відповідають величині в 2 бали (теж переводимо у %).
Аналіз та інтерпретація результатів
А — абстрактні зображення у вигляді ліній, не оформлених у пізнаваний візерунок.
 З — знаково-символічне зображення ( геометричні фігури, стрілки і т. д.). 
К — конкретні предмети. 
С — сюжетні картинки. 
М — метафоричні (художній вимисел). 
А і 3 — розумовий тип.
СІМ — творче мислення, усвідомлює в собі наявність художніх здібностей або захоп​люється художньою творчістю.
К — перевага конкретно-дійового мислення, тобто оперування об'єктами та зв'язками, що безпосередньо сприймаються. Або практичне мислення, направлене на вирішення окре​мих конкретних задач у практичній діяльності. Перше часто властиве дітям до 10—11 років, друге — керівним працівникам та вчителям.
· При порушенні опосередкованої пам'яті випробуваний постійно задає додаткові питан​ня, що стосуються дрібниць, часто стирає та перемальовує, не може пов'язати поняття з будь-яким більш конкретним.
· Рівень розвитку образного мислення досліджується за допомогою аналізу малюнків. При цьому в дітей з низьким рівнем мислення малюнки мало пов'язані з темою або їх​ній зв'язок поверхневий, в той час як у дітей з високим рівнем образного мислення ма​люнки відбивають сутність даного предмета. Наприклад, для смачної вечері може бути намальований торт, стіл з якоюсь стравою, тарілка з їжею і т. п.
· Необхідно відзначити ті випадки, коли дитина малює практично однотипні, мало пов'язані зі змістом слова малюнки, але в той же час правильно відтворює слова. Це-говорить про те, що низький рівень мислення компенсується в цьому випадку гарною механічною пам'яттю. У той же час той факт, що в дитини відзначається низький рівень розвитку й пам'яті, і мислення може в якомусь ступені бути показником її загального інтелекту​ального відставання.
· Великий інтерес представляє порівняння даних про відтворений матеріал при безпо​середньому й опосередкованому запам'ятовуванні, тому що у випадку гарного розвит​ку образного мислення воно може компенсувати недолік пам'яті. При цьому дитина відтворює нормальну кількість слів (10—12) у піктограмі, однак при безпосередньому запам'ятовуванні може запам'ятати їх менше норми, наприклад усього 3—5 слів.
· Аналіз розташування малюнків на аркуші паперу показує здатність дитини правиль​но організувати свою діяльність, що особливо важливо враховувати при діагностиці шестирічних дітлахів, тому що це є одним із параметрів, пов'язаних з готовністю до шкіль​ного навчання. Найбільш адекватним вважається розташування малюнків у тій послі​довності, у якій даються слова, так що дорослому навіть не потрібно їх спеціально ну​мерувати наприкінці піктограми. При цьому зображення відділені одна від одної і віль​но вміщаються на одному боці аркуша. Найбільш низьким рівнем організації є варіант, при якому малюнки хаотично розкидані по аркуші й настільки великі, що налазять один на одного, не вміщаються, і доводиться перегортати аркуш.
· Якщо в якості опосередкованих стимулів часто зображуються чоловічки і відтворення успішне, це вказує на комунікативність, якщо відтворення ускладнене — інфантиль​ність.
· За якістю малювання можна прослідкувати наявність виснажуваності — зростання не​охайності, послаблення натиску на олівець. У зв'язку з цим слід звертати увагу на про​ективне значення методики.
4, 5, 6. ФІКСАЦІЯ ТА АНАЛІЗ РЕЗУЛЬТАТІВ
Можна використовувати різні варіанти індивідуального бланку фіксації результатів, на​приклад:
	   №
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	  Код учня
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Результати аналізуються — індивідуальний та груповий аналіз. Підраховуються серед​ні показники, робиться висновок про якість оперативної пам'яті учнів. Далі заповнюються консультативні документи, проводиться консультативна та корекційно-розвивальна робо​та (за потребою).
1.6. ВИВЧЕННЯ МОТИВАЦІЙНОЇ СФЕРИ ТА СПРЯМОВАНОСТІ
ОСОБИСТОСТІ
1.6.1. Анотація
Потребово - мотиваційна та вольова сфери особистості — це особлива галузь психічно​го життя людини. Потреби спонукають до діяльності, вони «запускати» активність люди​ни. Пізнані потреби, бажання, прагнення набувають характеру мотивів. Сукупність мотивів становить мотиваційну сферу особистості. В ході становлення особистості виникає ієрархія мотивів, формується система цінностей. Це є необхідною ланкою в процесі розвитку особи​стості.
Мотиви — це спонукання до діяльності, пов'язані із задоволенням певних потреб. Роз​глядаючи поведінку людини, аналізуючи її вчинки, необхідно з'ясовувати їхні мотиви. Тіль​ки в цьому випадку можна судити — випадковий чи закономірний для людини конкретний вчинок, передбачати можливості його повторення, запобігти виникненню одних і заохоти​ти розвиток інших рис особистості.
Основні проблеми психодіагностики мотивації:
1. Проблема змістовної класифікації мотивів.
2. Проблема цілеспрямованого формування й зміни мотивів, цілеспрямованого форму​вання особистості із заданими мотивами.
3. Вимір індивідуальних розходжень у силі мотиву.
4.       Проблема актуалізації мотивації. Соціальні мотиви актуалізуються в ситуаціях, де їх можна реалізувати найбільш легкою ціною. Простіше кажучи, реалізується мотив, більш близький до перспективи досягнення, або мотив, реалізація якого взагалі ставиться під сумнів (якщо не зараз, то ніколи).
5.        Проблема зміни мотивації і її поновлення. Сформований мотив залишається неусвідом- люваним. Якісь види мотивації реалізуються дуже тривалий час, протягом якого моти​ви періодично забуваються, потім відновлюються.
6.       Проблема конфлікту мотивів, вибір між різними актуальними мотивами. Якщо мотиви мають однакову силу і різну направленість, людина змушена їх передивлятися, що веде до кризи.
В нормі адаптивна поведінка становить реалізацію особистісних мотивів з урахуванням ситуації. На сьогоднішній день головним регулятором поведінки вважається особистісно- мотиваційний фактор.
Поведінкові індикатори мотивації:
1. Кількість часу, що витрачає людина на певну діяльність.
2. Час, що людина хотіла б витрачати на це.
3. Кількість часу, що людина витрачає на обговорення й розмови з даної теми.
4. Вільний вибір активності (що б ви робили у вільний час).
5. Ефективність і продуктивність виконуваної діяльності.
6. Наполегливість при зіткненні з перешкодою або величина зусиль, яких додає людина для її подолання.
7. Час прийняття рішення при конфлікті мотивів.
8. Характер та інтенсивність емоційних реакцій, пов'язаних з актуальною мотивацією.
9. Прояв мотивів в уяві, фантазіях і снах.
10. Перекручування образу сприйняття під впливом мотиваційних тенденцій.
11. Вибірковість уваги до аспектів ситуації, що відповідає актуальному мотиву.
До уваги практичних психологів пропонуються деякі методики діагностики мотивацій​ної сфери школярів.

1.6.2. Алгоритм роботи за методикою
«Направленість на оцінку або на отримання знань»
(автори Е. Ільїн, Н. Курдюкова)
1. ПЛАНУВАННЯ
Мета: методика орієнтована на вивчення мотивації навчальної діяльності учнів, а також вивчення мотивів навчально-трудової діяльності.
Контингент, вікові категорії: учні початкової та середньої школи, починаючи з 3 класу. Методика використовується для групових та індивідуальних досліджень. 
Строки та терміни проведення: І півріччя, наприклад, грудень місяць.
2. ОРГАНІЗАЦІЯ ДОСЛІДЖЕННЯ
Матеріали та обладнання: ручки або олівці, текст методики, індивідуальні бланки.
БЛАНК ВІДПОВІДЕЙ ДО МЕТОДИКИ Е. ІЛЬЇНА ТА Н. КУРДЮКОВОЇ
Прізвище, ім'я

Дата
Клас

	   1       а         б
	    7     а         б
	   13    а         б
	   19     а         б

	   2       а         б
	    8     а         б
	   14    а         б
	   20     а         б

	   3       а         б
	    9     а         б
	   15    а         б
	   21     а         б

	   4       а         б
	   10    а         б
	   16    а         б
	   22     а         б

	   5       а         б
	   11    а         б
	   17    а         б
	   23     а         б

	   6       а         б
	   12    а         б
	   18    а         б
	   24     а         б


	   1       а         б
	    7     а         б
	   13    а         б
	   19     а         б

	   2       а         б
	    8     а         б
	   14    а         б
	   20     а         б

	   3       а         б
	    9     а         б
	   15    а         б
	   21     а         б

	   4       а         б
	   10    а         б
	   16    а         б
	   22     а         б

	   5       а         б
	   11    а         б
	   17    а         б
	   23     а         б

	   6       а         б
	   12    а         б
	   18    а         б
	   24     а         б


	   1       а         б
	    7     а         б
	   13    а         б
	   19     а         б

	   2       а         б
	    8     а         б
	   14    а         б
	   20     а         б

	   3       а         б
	    9     а         б
	   15    а         б
	   21     а         б

	   4       а         б
	   10    а         б
	   16    а         б
	   22     а         б

	   5       а         б
	   11    а         б
	   17    а         б
	   23     а         б

	   6       а         б
	   12    а         б
	   18    а         б
	   24     а         б


	   1       а         б
	    7     а         б
	   13    а         б
	   19     а         б

	   2       а         б
	    8     а         б
	   14    а         б
	   20     а         б

	   3       а         б
	    9     а         б
	   15    а         б
	   21     а         б

	   4       а         б
	   10    а         б
	   16    а         б
	   22     а         б

	   5       а         б
	   11    а         б
	   17    а         б
	   23     а         б

	   6       а         б
	   12    а         б
	   18    а         б
	   24     а         б


Інструктаж: підпишіть, будь ласка, бланк. Зараз вам буде запропоновано декілька запи​тань, що стосуються вашого навчання у школі. Будьте уважними, відповідайте якомога щиро, довго не замислюйтесь. Букву вибраного варіанту відповіді («а» чи «б») закреслюйте.
Процедура тестування: коли індивідуальні бланки роздані та підписані, можна почина​ти тестування. Текст методики може бути пред'явлений на слух.
Текст методики
1.Одержавши погану оцінку, ти приходиш додому і:
а)відразу сідаєш за уроки, повторюючи те, що погано вивчив;
б)розважаєшся, відпочиваєш або займаєшся домашніми справами, думаючи, що урок цього предмета буде ще через день.
2.Після одержання високої оцінки ти:
а)продовжуєш старанно готуватися до наступного уроку;
б)ретельно не готуєшся, тому що знаєш, що однаково не запитають.
3.Чи буває так, що ти незадоволений своєю відповіддю, а не оцінкою?
а)Так;
б)ні.
4.Що для тебе означає навчання?
а)пізнання нового;
б)складні заняття.
5.Чи залежать твої оцінки від старанності підготовки до уроку?
а)Так;
б)ні.
6.Чи аналізуєш ти після одержання поганої оцінки, що ти зробив неправильно?
а)Так;
б)ні.
7. Чи залежить твоє бажання робити домашні завдання від того, чи ставлять за це оцінки?
а)Так;
б)ні.
8. Легко тобі почати вчитися після канікул?
а)Так;
б)ні.
9. Чи жалкуєш ти іноді, що не буває уроку через хворобу вчителя?
а)Так;
б)ні.
10.Коли ти перейшов у наступний клас і одержав нові підручники, чи цікавить тебе те, що в них?
а)Так;
б)ні.
            11.Що, по-твоєму, краще?
а)Учитися;
б)хворіти.
            12.Що для тебе важливіше?
а)Оцінки;
б)знання.
13.Чи пам'ятаєш ти, коли вперше одержав двійку?
а)Так;
б)ні.
14.Чи хвилює тебе, якщо твої оцінки гірше, ніж в інших учнів класу?
а)Так;
б)ні.

15. Буває так, що перед контрольною твоє серце починає сильно калатати?
а)Так;
б)ні.
16. Ти червонієш, коли вголос називають твою погану оцінку?
а)Так;
б)ні.
17.Якщо наприкінці тижня ти одержав погану оцінку, у тебе на вихідних поганий на​стрій?
а)Так;
б)ні.
18.Якщо тебе довго не викликають, тебе це турбує?
а)Так;
б)ні.
19.Чи хвилює тебе реакція ровесників на отриману тобою оцінку?
а)Так;
б)ні.
20.Після отриманої гарної оцінки чи пишаєшся ти собою?
а)Так;
б)ні.
21.Чи тривожить тебе очікування опитування?
а)Так;
б)ні.
22.Було б тобі цікаво вчитися, якби оцінок взагалі не ставили?
а)Так;
б)ні.
23.Чи захочеш ти, щоб тебе запитали, якщо будеш знати, що оцінку за відповідь не постав​лять?
а)Так;
б)ні.
24.Після одержання оцінки на уроці чи продовжуєш ти активно працювати?
а)Так;
б)ні.

3. ОБРОБКА ТА ОЦІНКА РЕЗУЛЬТАТІВ
Розкладіть бланки за алфавітом, підготуйте список класу, червону пасту, кольорові олів​ці, бланк протоколу та аналітичної довідки, калькулятор, ключ до методики.
Ключ
Мотивація на одержання знань: відповіді А на запитання 1—6, 8—11, 13, 22—24. Відповіді Б на запитання 7, 12, 14—21.
Мотивація на одержання оцінки: не співпадаючі із ключем відповіді. Для обробки індивідуальних бланків можна використати «матрицю» для перевірки, яку легко виготовити самостійно. Для цього візьміть стандартний бланк відповідей і виріжте ле​зом співпадаючі з ключем відповіді. Він матиме такий вигляд:
БЛАНК-СТАНДАРТ
	1        О         б
	7         а             О
	13       О        б 
	19      а           О

	2        О         б
	8         О             б
	14        а       О
	20      а           О

	3        О        б
	9         О             б
	15        а       О
	21      а           О

	4        О        б
	10       О             б
	16        а       О
	22      О          б

	5        О        б 
	11       О             б
	17        а       О
	23      О          б

	6        О        б
	12        а            О
	18        а       О
	24      О          б


Коли ви накладатимете матрицю на індивідуальні бланки, у «віконцях» побачите кількість правильних відповідей (вони будуть закреслені). Тоді ви легко та швидко підра​хуєте кількість одержаних дитиною балів — це й буде вираження мотивації на одержан​ня знань.
Критерії оцінки вираження мотивації
0—6 — низький рівень;
7—16 — середній рівень;
17 і більше — високий рівень.
4, 5, 6. ФІКСАЦІЯ РЕЗУЛЬТАТІВ ТА АНАЛІТИЧНА РОБОТА
Заповніть паспортну частину бланка аналітичної довідки. У протокол впишіть прізвища дітей за списком класу, вкажіть стать та кількісні показники мотивації на отримання знань. Зазначте у наступній графі рівень (можна використовувати колір для наочності: низький рі​вень — синій, середній — жовтий, високий рівень помітьте червоним).
Порахуйте середнє арифметичне, в тому числі для хлопчиків та дівчаток класу.
В аналітичній частині довідки зазначте ці показники, а також відсоток дітей з високою, середньою та низькою мотивацією на отримання знань. В останніх переважає інша мотива​ція, вони не налаштовані на отримання глибоких знань, а вчаться насамперед заради отри​мання високої оцінки.
7. ПЛАНУВАННЯ КОРЕКЦІЙНО-РОЗВИВАЛЬНОЇ РОБОТИ
Діти, у яких переважає мотивація на отримання оцінки, швидше за все відмінники і в корекційній роботі, як правило, потреби не мають. Доцільна роз'яснювальна бесіда.
8. КОНСУЛЬТАТИВНА РОБОТА
Індивідуальна та групова консультація з дітьми, батьками (на батьківських зборах). Дані за аналітичною довідкою доводяться до відома педагогів (педрада, педконсиліум, консуль​тація та ін.), можуть бути використані для проведення моніторингу мотиваційних тенден​цій школярів.
9.ЗАПОВНЕННЯ ОБЛІКОВО-ЗВІТНОЇ ДОКУМЕНТАЦІЇ
· у журналі щоденного обліку роботи;
· у щоденник роботи із класом;
· у бланках індивідуальних паспортів;
· список дітей «групи ризику» (журнал корекційно-розвиваючої роботи);
· в робочому варіанті річного плану;
· статистичний звіт.
Для дослідження мотиваційно-вольової сфери дітей молодшого шкільного віку викори​стовуються різноманітні методики вивчення співп ід корен ня та боротьби мотивів, методика А. В. Запорожця, вивчення довільності поведінки, методика «Укладання візерунка за зраз​ком», методики Б. Ф. Ельконіна, А. Карстен, кубики Кооса. Проводяться різноманітні мето​дики виявлення домінуючих мотивів, рівня намагань, ціннісних орієнтацій (ЦОЛ).
У середній школі використовуються методики вивчення мотивації навчання та пізна​вальної активності Ю. Гільбуха під ред. Б. К. Пашнева, які будуть докладно розглянуті у роз​ділі «Комплексні психодіагностичні дослідження».
Для учнів середньої та старшої школи — тести на виявлення локусу контролю (УСК, ЛСК), методика «Оцінка потреби у схваленні» Д. Крауна і Д. Марлоу, тест гумористичних фраз (ТЮФ), вимірювання мотивації аффіліації, досягнень (наприклад, ТАТ), мотивації прагнен​ня успіху та уникання невдач, методика «Конструктивність мотивації» (КМ) О. П. Єлисєєва; методика «Ціннісні орієнтації» М. Рокіча та ін.
Аналітична довідка та протокол дослідження за методикою «Направленість на оцінку або на отримання знань»
Дата
Клас

Ціль методики: вивчення мотивації навчальної діяльності, а також мотивів навчально- трудової діяльності учнів.
Обстежено
(всього за списком
учнів), у т. ч. хлопчиків
, дівчаток
.
Встановлено:
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	Середньогрупові результати
	
	
	


Висновки:
Вище за норму

 %, норма
%, нижче за норму
%.
Середній бал
(
рівень мотивації на отримання знань), в тому числі серед
хлопчиків
, серед дівчаток
.
Класному керівникові
класу
рекомендую:
1) Систематично вивчайте і враховуйте індивідуальні інтереси і потреби учнів. Актуалізуй​те ті потреби й інтереси, які відповідають стимулам, що наявні у розпорядженні педагога.
2) Варіюйте характер педагогічних оцінок з метою уникнення звикання до них дітей.
3) Пам'ятайте, що підвищення мотивації навчальної діяльності учня забезпечується оцін​кою вчителя. Головна функція оцінки — стимулююча, яка сприяє формуванню пози​тивної навчальної мотивації.
1.6.3. Вивчення мотивації досягнень
Мотивація досягнень співвідноситься із ситуацією досягнення успіху, в якій існують стандарти якості. Людина самостійно відповідає за їхнє досягнення або недосягнення й ро​зуміє міру своєї відповідальності за наслідки цієї ситуації. В експериментальних досліджен​нях виявлено, що мотивація дослідження може бути позитивною (досягнення успіху) і нега​тивною (уникнення невдач). Мотивація досягнення успіху (МДУ) може реалізовуватися са​мостійно, не належачи до соціальних мотивацій.
Методика вимірювання мотивації успіху Т. Елерса
 Інструкція: вам буде запропоновано 41 питання, на кожне з яких відповідайте «так» (+) або «ні» (—).
1. Коли є вибір між двома варіантами, його краще зробити швидше, ніж відкласти на певний час.
2. Я легко дратуюся, коли розумію, що не можу на всі 100 % виконати завдання.
3. Коли я працюю, це виглядає так, начебто я все ставлю на карту.
4. Коли виникає проблемна ситуація, я найчастіше приймаю рішення одним із останніх.
5. Коли в мене два дні поспіль немає справи, я втрачаю спокій.
6. У деякі дні мої успіхи нижче середніх.
7. Стосовно себе я більш суворий, ніж стосовно інших.
8. Я більш доброзичливий, ніж інші.
9. Коли я відмовляюся від важкого завдання, я потім суворо засуджую себе, тому що знаю, що в ньому я домігся б успіху.
10. У процесі роботи я маю потребу в невеличких паузах для відпочинку.
11. Ретельність — це не основна моя риса.
12. Мої досягнення в роботі не завжди однакові.
13. Мене більше приваблює інша робота, ніж та, якою я зайнятий.
14. Осудження стимулює мене сильніше, ніж похвала.
15. Я знаю, що мої колеги вважають мене діловою людиною.
16. Перешкоди роблять мої рішення більш твердими.
17. У мене легко викликати честолюбство.
18. Коли я працюю без натхнення, це звичайно помітно.
19. При виконанні роботи я не розраховую на порятунок.
20. Іноді я відкладаю те, що повинен був зробити зараз.
21. Потрібно покладатися тільки на самого себе.
22. У житті мало речей, більш важливих, ніж гроші.
23. Завжди, коли мені треба виконати важливе завдання, я ні про що інше не думаю.
24. Я менш честолюбний, ніж інші.
25. Наприкінці відпустки я звичайно радію, що незабаром вийду на роботу.
26. Коли я бажаю працювати, я роблю її краще й більш кваліфіковано, ніж інші.
27. Мені простіше й легше спілкуватися з людьми, які можуть завзято працювати.
28. Коли в мене немає справ, я почуваю, що мені не по собі.
29. Мені доводиться виконувати відповідальну роботу частіше, ніж іншим.
30. Коли мені доводиться приймати рішення, я намагаюся робити це якнайкраще.
31. Мої друзі іноді вважають мене ледачим.
32. Мої успіхи якоюсь мірою залежать від моїх колег.
33. Безглуздо протидіяти волі керівника.
34. Іноді не знаєш, яку роботу доведеться виконувати.
35. Коли щось не ладиться, я нетерплячий.
36. Я звичайно звертаю мало уваги на свої досягнення.
37. Коли я працюю разом з іншими, моя робота дає більші результати, ніж робота інших.
38. Багато чого, за що я беруся, я не доводжу до кінця.
39. Я заздрю людям, які не завантажені роботою.
40. Я не заздрю тим, хто прагне влади й високого становища.
41. Коли я впевнений, що правий, для доказу своєї правоти я вдаюся аж до надзвичайних за​ходів.
                                                БЛАНК ВІДПОВІДЕЙ
Прізвище, ім'я

Дата
Клас

Інструкція: відмітьте обрану вами відповідь будь-яким зручним для вас способом («га​лочка», хрестик, тощо).
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Обробка результатів
Ви одержали по 1 балу за відповіді «так» на наступні запитання: 2, 3, 4, 5, 7, 8, 9, 10, 14, 15, 16, 17, 21, 22, 25, 26, 27, 28, 29,30, 32, 37, 41.
Ви також одержали по 1 балу за відповіді «ні» на запитання: 6,13,18, 20, 24, 31, 36, 38, 39. Відповіді на запитання 1,11, 12, 19, 23, 33, 34, 55, 40 не враховуються. Для спрощення процедури обробки та підрахунку результатів використовують матрицю - шаблон. Для цього прорізають лезом «віконця» згідно з ключем (вони одержують по 1 балу).
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Підрахуйте суму набраних балів.
 Оцінка результатів
Від 1 до 10 балів: низька мотивація до успіху;
від 11 до 16 балів: середній рівень мотивації;
від 17до 20 балів: підвищений рівень мотивації;
понад 21 бал: занадто високий рівень мотивації до успіху.
Аналіз результатів
Дослідження показали, що люди, досить сильно орієнтовані на успіх, віддають пере​вагу середньому рівню ризику. Ті ж, хто боїться невдач, віддають перевагу малому або, нав​паки, занадто великому рівню ризику. Чим вище мотивація людини до успіху — досягнен​ня мети — тим нижче готовність до ризику. При цьому мотивація до успіху впливає й на очі​кування успіху: при сильній мотивації до успіху надії на успіх звичайно скромніше, ніж при слабкій мотивації до успіху. До того ж людям, мотивованим на успіх, які мають великі надії на нього, властиво уникати високого ризику.
Інтерпретація результатів
1. Мотивація прагнення до успіху відповідає здатності переживати гордість і задоволен​ня при досягненні успіху, прагненню бути успішним у різних галузях (тенденція до де​монстрації успішності). Цінність успіху залежить від труднощів розв'язуваного завдан​ня, передбачається вибір складних завдань.
Для такої людини: 1) привабливі ситуації змагання, досягнення; 2) вона впевнена в успіш​ному результаті ситуації досягнення; 3) шукає інформацію для судження про свої успіхи; 4) характерна більша наполегливість при прагненні до мети, завзятість при зіткненні з пере​шкодами; 5) вона вибирає завдання середнього ступеня складності; 6) схильна до розумно​го ризику, одержує задоволення від виконання завдань.
2. Мотивація уникання невдач відповідає здатності переживати провину й приниження при неуспіху. При вираженому домінуванні цієї мотиваційної тенденції людина особ​ливо не переживає щастя за досягнення , побудником цінності стає невдача (не бути гір​шим за інших). Людина просто уникає успіхів. Така людина:
1) шукає інформацію про можливості невдачі в ситуації досягнення;
2) прагне вибирати або прості, або занадто складні завдання;
3) схильна приписувати успіхи швидше зовнішнім факторам, ніж власним зусиллям або здібностям, проте невдачі приписує тільки собі;
4) більш ефективно працює в умовах слабкої стимуляції.
1.6.4. Вимірювання мотивації афіліації за методикою А. Мегробяна
Мотивація афіліації відноситься до соціальних мотивів (відносин між людьми). Це прагнення відчувати симпатію та прихильність, співпрацювати, любити, підтримувати теплі емоційні відносини. Це спілкування, що приносить задоволення обом сторонам взаємодії. Обидва партнери в цьому випадку підтримують почуття власної цінності один до одного.
Історична довідка. Тест-опитувальник мотивації афіліації (ТМА) А. Мегробяна (модифі​кований М. Ш. Магомед - Еміновим) дозволяє виміряти дві мотиваційні тенденції — праг​нення до визнання, до встановлення теплих емоційних відносин і страх (чутливість) до від​кидання. Реальне поводження складається із суми цих тенденцій.
Тест складається із 2-х шкал прагнення до прийняття (30 запитань) і страху відкидання (32 запитання). 
Мета та задачі:
· методика дозволяє оцінити, наскільки успішними будуть контакти з незнайомими людьми;
· прогнозувати поведінку при зав'язуванні нових знайомств та входженні у новий ко​лектив;
· діагностика двох узагальнених стійких мотивів особистості, що входять до структури мо​тивації афіліації: прагнення до прийняття і страху відкидання, для виміру інтенсивності цих показників.
Контингент, вікові категорії: учні середньої та старшої школи, а також студенти і дорослі. Тест може бути використаний як для групового, так і для індивідуального дослідження.
Строки та терміни проведення: у будь-який період навчального року, особливо актуаль​но — на його початку, в період адаптації учнів (листопад-грудень).
Матеріали та обладнання: індивідуальні бланки відповідей за кількістю присутніх, руч​ки або олівці, текст методики для усного пред'явлення.
Інструктаж: «Підпишіть, будь ласка, бланки відповідей. Тест складається з ряду твер​джень, що стосуються окремих сторін та рис характеру, а також думок і почуттів із приводу деяких життєвих ситуацій. Щоб оцінити ступінь вашої згоди або незгоди з кожним із твер​джень, використайте наступну шкалу (можна написати на дошці): +3 — цілком згодний; +2 — згодний; +1 — швидше згодний, ніж не згодний; 0 — нейтральний; —1 — швидше не згодний, ніж згодний; —2 — не згодний; —3 — цілком не згодний.
Прочитайте твердження тесту й оцініть ступінь своєї згоди (або незгоди). При цьому на бланку для відповідей проти номера твердження поставте значок («+» або «галочку»), що від​повідає обраному вами варіанту відповіді.
Не витрачайте час на обмірковування відповідей. Давайте ту відповідь, що перша спала вам на думку. Кожне наступне твердження читайте тільки після того, як ви вже оцінили по​переднє. У жодному разі нічого не пропускайте. При обробці виробляється підрахунок пев​них балів, а не змістовний аналіз відповідей на окремі пункти тесту. Результати тесту будуть використані тільки для наукових цілей і дається повна гарантія їхнього нерозголошення.
У тесті немає «гарних» або «поганих» відповідей. Не намагайтеся зробити своїми від​повідями сприятливе враження. Вільно й щиро виражайте свою власну думку.
Якщо у вас виникли які-небудь запитання, задайте їх перш, ніж виконувати тест. Тепер приступайте до роботи».
БЛАНК ОПИТУВАЛЬНИКА
Прізвище, ім'я

Дата
Клас

Інструкція. Заповніть паспортну частину бланку. Уважно читайте запитання анкети. Щоб оцінити ступінь вашої згоди або незгоди з кожним із тверджень, використайте наступну шкалу: +3 — цілком згодний; +2 — згод​ний; + 1 — швидше згодний, ніж не згодний; 0 — нейтральний; —1 — швидше незгодний, ніж згодний; —2 — не згодний; —3 — цілком не згодний.
Варіанти відповідей відмічайте зручним для вас способом у відповідній графі
	№
	                           Запитання шкали ПП
	++3
	++2
	++1
	00
	_-1
	--2
	--3

	1
	Я легко сходжуся з людьм
	
	
	
	
	
	
	

	2
	Коли я в розпачі, то волію бути на людях, ніж залишатися один
	
	
	
	
	
	
	

	3
	Якби я повинен був вибирати, то зволів би, щоб мене вважали здібним і кмітливим, ніж товариським і дружелюбним
	
	
	
	
	
	
	

	4
	Я маю потребу в близьких друзях менше, ніж більшість людей
	
	
	
	
	
	
	

	5
	Я говорю людям про свої переживання скоріше часто й охоче, ніж роблю це рідко й лише в особливих випадках
	
	
	
	
	
	
	

	6
	Від гарного фільму я одержую більше задоволення, ніж від великої компанії
	
	
	
	
	
	
	

	7
	Мені подобається заводити якнайбільше друзів
	
	
	
	
	
	
	

	8
	Я скоріше зволів би провести свій відпочинок у віддаленні від людей, ніж на жвавому курорті
	
	
	
	
	
	
	

	9
	Я думаю, що більшість людей славу й пошану цінують вище за дружбу
	
	
	
	
	
	
	

	10
	 Я віддав би перевагу самостійній роботі, а не колективній
	
	
	
	
	
	
	

	11    
	Зайва відвертість із друзями може зашкодити
	
	
	
	
	
	
	

	12
	Коли я зустрічаю на вулиці знайомого, я скоріше намагаюся перекинутися з ним хоча б парою слів, ніж пройти, просто привітавшись
	
	
	
	
	
	
	

	13
	Незалежність і волю від прихильностей я ціную більше, ніж міцні дружні зв'язки
	
	
	
	
	
	
	

	14
	Я відвідую компанії й вечірки тому, що це гарний спосіб завести друзів
	
	
	
	
	
	
	

	15
	Якщо мені потрібно прийняти важливе рішення, то я скоріше пораджуся з друзями, ніж стану обмірковувати його один
	
	
	
	
	
	
	

	16
	Я не довіряю занадто відкритому прояву дружніх почуттів
	
	
	
	
	
	
	

	17
	У мене дуже багато близьких друзів
	
	
	
	
	
	
	

	18
	Коли я перебуваю з незнайомими людьми, мені зовсім неважливо, подобаюся я їм чи ні
	
	
	
	
	
	
	

	19          
	Індивідуальні ігри й розваги мене більше цікавлять, ніж колективні
	
	
	
	
	
	
	

	20
	Відкриті емоційні люди приваблюють мене більше, ніж серйозні, зосереджені
	
	
	
	
	
	
	

	21
	Я скоріше прочитаю цікаву книгу або сходжу в кіно, ніж проведу час на вечірці
	
	
	
	
	
	
	

	22
	Подорожуючи, я більше люблю спілкуватися з людьми, ніж просто насолоджуватися краєвидами або одному відвідувати визначні пам'ятки
	
	
	
	
	
	
	

	23
	Мені легше вирішити важку проблему, коли я обмірковую її один, ніж коли обговорюю її з іншими
	
	
	
	
	
	
	

	24
	Я вважаю, що у важких життєвих ситуаціях скоріше потрібно розраховувати тільки на свої сили, ніж сподіватися на порятунок
	
	
	
	
	
	
	

	25
	
	
	
	
	
	
	
	

	26
	Опинившись у новому місці, я швидко здобуваю широке коло знайомих
	
	
	
	
	
	
	

	27
	Вечір, проведений за улюбленим заняттям, тішить мене більше, ніж жвава вечірка
	
	
	
	
	
	
	

	28
	Я уникаю занадто близьких відносин із людьми, щоб не втратити особисту волю
	
	
	
	
	
	
	


	   29
	Коли в мене поганий настрій, я скоріше намагаюся не показувати своїх почуттів, ніж прагну з ким-небудь поділитися
	
	
	
	
	
	
	

	   З0
	Я люблю бувати в товаристві та завжди радий провести час у веселій компанії
	
	
	
	
	
	
	

	  №          з/п
	Запитання шкали СВ
	+3
	+2
	+1
	0
	-1
	-2
	-3

	  1.
	Я соромлюся йти в малознайому компанію
	
	
	
	
	
	
	

	  2.
	Якщо вечірка мені не подобається, я однаково не піду першим
	
	
	
	
	
	
	

	  3.
	Мене б дуже зачепило, якби мій друг став би суперечити мені при сторонніх (людях)
	
	
	
	
	
	
	

	  4.
	Я намагаюся менше спілкуватися з людьми критичного складу
	
	
	
	
	
	
	

	  5.
	Звичайно я легко спілкуюся з незнайомими людьми
	
	
	
	
	
	
	

	  6.
	Я не відмовлюся піти в гості через те, що там будуть люди, які мене не люблять
	
	
	
	
	
	
	

	  7.
	Коли двоє моїх друзів сперечаються, я волію не втручатися в їхню суперечку, навіть якщо з кимось із них не згодний
	
	
	
	
	
	
	

	  8.
	Якщо я попрошу когось піти із мною, і він мені відмовлять, то я не зважуся попросити його знову
	
	
	
	
	
	
	

	  9.
	Я обережний у висловленні своїх думок, поки добре не пізнаю людини
	
	
	
	
	
	
	

	 10.
	Якщо під час розмови я чогось не зрозумів, то краще я це пропущу, ніж перерву співбесідника й попрошу повторити
	
	
	
	
	
	
	

	 11.
	Я відкрито критикую людей і очікую від них того ж
	
	
	
	
	
	
	

	 12.
	Мені важко говорити людям «ні»
	
	
	
	
	
	
	

	 13.
	Я все-таки можу одержати задоволення від вечірки, навіть якщо бачу, що одягнений не так, як треба
	
	
	
	
	
	
	

	 14.
	Я болісно сприймаю критику на свою адресу
	
	
	
	
	
	
	

	 15.
	Якщо я не подобаюся комусь, то намагаюся уникати цієї людини
	
	
	
	
	
	
	

	 16.
	Я рідко соромлюся звертатися до людей за допомогою
	
	
	
	
	
	
	

	 17.
	Я рідко суперечу людям з остраху їх зачепити
	
	
	
	
	
	
	

	 18.
	Мені часто здається, що незнайомі люди дивляться на мене критично
	
	
	
	
	
	
	

	 19.
	Щоразу, коли я йду в незнайоме товариство, я волію брати із собою друга
	
	
	
	
	
	
	

	 20.
	Я часто говорю те, що думаю, навіть якщо це неприємно співрозмовникові
	
	
	
	
	
	
	

	 21.
	Я легко адаптуюся у новому колективі
	
	
	
	
	
	
	

	 22.
	Часом я впевнений, що нікому не потрібний
	
	
	
	
	
	
	

	 23.
	Я довго переживаю, якщо стороння людина несхвально висловилася на мою адресу
	
	
	
	
	
	
	

	 24.
	Я ніколи не почуваю себе самотнім у компанії
	
	
	
	
	
	
	

	 25.
	Мене дуже легко зачепити, навіть якщо це не помітно з боку
	
	
	
	
	
	
	

	 26.
	Після зустрічі з новою людиною мене звичайно мало хвилює, чи правильно я поводився
	
	
	
	
	
	
	

	 27.
	Коли я повинен за чим-небудь звернутися до офіційної особи, я майже завжди чекаю, що мені відмовлять
	
	
	
	
	
	
	

	 28.
	Коли потрібно попросити продавця показати річ, що сподобалася мені, я почуваю себе невпевнено
	
	
	
	
	
	
	

	 29.
	Якщо я незадоволений тим, як поводиться мій знайомий, я звичайно прямо вказую йому на це
	
	
	
	
	
	
	

	 30.
	Якщо в транспорті я сиджу, мені здається, що люди дивляться на мене з докором
	
	
	
	
	
	
	

	 31.
	Виявившись у незнайомій компанії, я скоріше активно включаюся в бесіду, ніж тримаюся осторонь
	
	
	
	
	
	
	

	 32.
	Я соромлюся просити, щоб повернули мою книгу або якусь іншу річ, взяту в мене на деякий час
	
	
	
	
	
	
	


Обробка та інтерпретація результатів
По кожній зі шкал підраховується сумарний бал. При цьому відповідям випробуваного на прямі пункти опитувальника (відзначені знаком «+» у ключі) приписуються бали на ос​нові прямого співвідношення. Відповідям випробуваного на зворотні пункти опитувальника (відзначені знаком «—» у ключі) приписуються бали на основі зворотного співвідношення.
Ключ до шкали ПП: +1, +2, -3, -4, +5, -6, +7, -8, -9, -10, -11, +12, -13, +14, +15, -16, -17, -18, -19, +20, -21, +22, -23, -24, -25, +26, -27, -28, -29, +30.
Ключ до шкали СВ: +1, +2, +3, +4, -5, -6, +7, +8, +9, +10, -11, +12, -13, +14, +15, -16, +17, +18, +19, -20, -21, +22, +23, -24, +25, -26, +27, +28, -29, +30, -31, +32.
На основі двох індексів ПП і 3 виділяються чотири типи мотивів. Для цього сумарні бали всієї вибірки випробуваних ранжуються як по шкалі для ПП, так і по шкалі для СВ. Далі виділяються чотири підгрупи випробуваних: високий-низький (ПП вище медіани, а СВ нижче медіани), низький-низький (ПП нижче медіани, СВ вище медіани), високий- високий (ПП вище медіани, СВ вище медіани), низький-високий (ПП нижче медіани, З вище медіани).
Для випробуваних групи «високий-низький» характерний мотив «прагнення до прий​няття», а для випробуваних групи «низький-високий» — мотив «страх відкидання». У випро​буваних двох інших груп інтенсивність цих мотивів приблизно однакова. При цьому в однієї з них («високий-високий») інтенсивність обох мотивів висока, а в іншої — низька.
Мотивація афіліації найбільш виражена у дівчат (жінок). Для чоловіків однакове зна​чення мають як мотивація афіліації, так і мотивація досягнення успіху.
Протокол та аналітична довідка за методикою встановлення мотивації афіліації учнів
класу

Дата

Склад за списком
, обстежено____, з них хлопчиків
, дівчаток________.

Мета дослідження: ________________________________________________________.

ПРОТОКОЛ ДОСЛІДЖЕННЯ
	№ з/п
	
	
	л
	            Результати              дослідження
	Група
(1,2,3,4)
	

	
	Прізвища учнів
	Вік
	Стать
	Прагнення      до прийняття
	Страх відкидання
	
	       Примітки

	1
	
	
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	
	
	

	4
	
	
	
	
	
	
	

	5
	
	
	
	
	
	
	

	6
	
	
	
	
	
	
	

	7
	
	
	
	
	
	
	

	8
	
	
	
	
	
	
	

	9
	
	
	
	
	
	
	

	10
	
	
	
	
	
	
	

	11
	
	
	
	
	
	
	

	12
	
	
	
	
	
	
	

	13
	
	
	
	
	
	
	

	14
	
	
	
	
	
	
	

	15
	
	
	
	
	
	
	

	16
	
	
	
	
	
	
	

	17
	
	
	
	
	
	
	

	18
	
	
	
	
	
	
	

	19
	
	
	
	
	
	
	

	20
	
	
	
	
	
	
	

	21
	
	
	
	
	
	
	

	22
	
	
	
	
	
	
	

	23
	
	
	
	
	
	
	

	24
	
	
	
	
	
	
	

	25
	
	
	
	
	
	
	

	26
	
	
	
	
	
	
	

	27
	
	
	
	
	
	
	

	28
	
	
	
	
	
	
	

	29
	
	
	
	
	
	
	

	30
	
	
	
	
	
	
	

	Середні показники
	
	
	
	


Висновки
Прагнення до прийняття: високе відмічено у
дітей (
%), низьке(
%) групи.
Серед хлопчиків ______________________________________________________________.
Серед дівчаток ________________________________________________________________.
Страх відкидання: високий відчувають
осіб (
%),низький      — дітей (_______%).
Серед хлопчиків
.
Серед дівчаток
.

Характеристика груп
1 група — високе прагнення до визнання, низький страх відкидання. Такий варіант спо​лучення характерний для людей, у досвіді яких переважають успішні міжособистісні відно​сини. Ці люди відчувають потребу в підтримці й постійно задовольняють цю потребу. Вони легко сходяться з іншими людьми, уміють довгий час підтримувати емоційно близькі відно​сини з тим самим партнером (ймовірно, переважав демократичний стиль виховання у ро​дині). Домінування прагнення до визнання визначається минулим прижиттєвим досвідом, що формує очікування у відношенні міжособистісної взаємодії, сприятливий прогноз. Така людина відразу будує своє спілкування на цьому очікуванні й по праву одержує таке ж від​ношення від інших людей. За результатами дослідження, це ___________________________________________________________
_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________
2 група — низьке прагнення до визнання, високий страх відкидання. Полярна ситуація. У цієї людини присутні негативні емоції в ході міжособистісного спілкування. Така люди​на із самого початку будує взаємини на остраху не сподобатися. Для неї характерна непев​ність, низьке оцінювання себе як партнера, підвищена тривожність, скутість, що впливає на емоційний стан навколишніх. Ця людина уникає широких контактів, підозріло й сторожко ставиться до людей, які налаштовані дружелюбно. Цим провокується неуспішність спілку​вання (можлива авторитарна гіперсоціалізація, емоційне відкидання в батьківській родині). Результативність міжособистісного спілкування в результаті знижується, потреба в афіліації залишається незадоволеною. У таких людей немає навичок установлення афіліативних від​носин — їх треба розвивати. Це стосується

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________
3-я група — високе прагнення до визнання, високий страх відкидання. Ці люди прояв​ляють дуже високу активність у встановленні афіліативних стосунків, які для них найцін​ніші. Вони прагнуть із усіма підтримувати гарні відносини, всім «догодити». Таке поводжен​ня формується якщо в життєвому досвіді міжособистісне спілкування супроводжувалося як винагородами, так і покараннями, тобто у вихованні такої дитини спостерігалися крайності (можливо виховання по типу гіперпротекції). Найчастіше такі люди встановлюють довірливі стосунки з молодшими (або з тими, хто має більш низький соціальний статус). Сформував​ся конформістський стиль поведінки, у якому аффіліативні потреби частково задовольня​ються. Однак неможливо бути гарним одночасно для всіх, така людина мимоволі провокує претензії з боку навколишніх. Це потрібно взяти до уваги таким учням: _________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________
4 група — низьке прагнення до визнання, низький страх відкидання. Афіліативне по​водження виражене мало. Людина у своїх контактах з навколишніми практично не шукає і не чекає емоційної близькості. У неї невеликий досвід міжособистісних відносин, можли​во, батькам просто ніколи було займатися цією дитиною (виховання за типом гіпопротекції). У такої людини можливість задоволення потреби в афіліації найнижча, така дитина «закри​та» для теплих стосунків. Сприяти соціалізації, допомогти відкрити себе для дружніх, емоцій​них стосунків потрібно таким учням: ______________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________
Але необхідно пам'ятати, що відносини, які вже склалися зі знайомими людьми, підпо​рядковуються зовсім іншим характеристикам. А також що сильніше очікування успіху кон​такту, тим сильніша його позитивна привабливість і успіх.
       






Психолог ____________________________

1.6.5. Діагностика відношення до моральних норм
Кольоровий тест відносин («цветовой тест отношений» — ЦТО)
Ціль методики: методика призначена для вивчення емоційного відношення дитини до моральних норм.
Матеріали та обладнання. Для проведення ЦТО потрібен аркуш білого паперу (А4,210 мм х 297 мм) і 8 карток різного кольору (синя, зелена, червона, жовта, фіолетова, ко​ричнева, чорна, сіра). Дослідження проводиться індивідуально. Перед дитиною розкладають на білому папері вісім кольорових карток у довільному порядку.
Інструкція: «Уяви собі, що це чарівний будинок із чарівними віконцями. У ньому жи​вуть різні люди. Я буду називати тобі людей, а ти сам вибереш, хто де буде жити. Домовили​ся? Добре! У якім віконці живуть добрі люди? А ледачі?....».
Далі називається весь список понять. Бажано чергувати позитивні й негативні (але не парні) моральні якості. Наприклад: добрий, ледачий, щедрий, брехливий (ошуканець), пра​цьовитий тощо. При цьому кольори можуть повторюватися, тобто дитина може вибрати той самий колір на різні поняття.
ЗРАЗОК ІНДИВІДУАЛЬНОГО ПРОТОКОЛУ ДОСЛІДЖЕННЯ
Прізвище, ім'я

Дата
Клас

Мета дослідження______________________________
	Моральні якості
	Колір
	Коментарі дитини
	Примітки

	Добрий
	
	
	

	Ледачий
	
	
	

	Щедрий
	
	
	

	Брехливий
	
	
	

	Працьовитий
	
	
	

	Жадібний
	
	
	

	Чесний
	
	
	

	Злий
	
	
	


Обробка та аналіз результатів тесту
При аналізі результатів необхідно співвіднести колір, присвоєний кожному поняттю, і емоційне значення цього кольору. Нижче наводиться коротка характеристика кожного ко​льору, його емоційно-психологічне значення.
Синій: сумлінний, спокійний, трохи холодний.
Зелений: самостійний, наполегливий, іноді впертий, напружений.
Червоний: дружелюбний, товариський, енергійний, упевнений, дратівливий.
Жовтий: дуже активний, відкритий, товариський, веселий.
Фіолетовий: неспокійний, емоційно напружений, потребує душевного контакту.
Коричневий: залежний, чутливий, розслаблений.
Чорний: мовчазний, егоїстичний, ворожий, відторгнутий.
Сірий: млявий, пасивний, невпевнений, байдужний.
Досвід психологів-практиків показує, що діти дошкільного віку звичайно вибирають:
Добрий — жовтий і червоний кольори. Інакше кажучи, діти вважають, що добра людина товариська, дружелюбна, відкрита.
Злий — чорний колір. Мабуть, коментарі тут зайві — адже цей колір відбиває егоїстич​ність, ворожість, відкидання.
Чесний — жовтий, фіолетовий і червоний кольори. Тобто для дітей дане поняття асо​ціюється з такими характеристиками, якою є потреба у душевному контакті, товариськість, відкритість, дружелюбність.
Брехливий — чорний колір. Діти не випадково вибирають цей колір, оскільки він асо​ціюється з такими особистісними характеристиками, як упертість, ворожість, егоїстичність. При цьому діти майже не вибирають червоний і жовтий кольори, тобто ошуканець не сприй​мається ними як відкрита, товариська, дружелюбна, чуйна людина, із чим важко не погоди​тися.
Щедрий — червоний і фіолетовий кольори. Необхідно відзначити, що для дошкільника щедрість є дуже складним поняттям, відношення до нього досить суперечливе. Дитина знає, що щедрим бути добре, але віддати своє, поділитися йому важко. Особливо це помітно в ді​тей до 5 років: вони нерідко вибирають навіть чорний колір. Діти старшого дошкільного віку (5—7 років) вже не вибирають чорний і коричневий кольори, тим самим відносячи цю якість до позитивних, хоча відношення залишається невизначеним. І тільки в молодшому шкіль​ному віці стає можливим виділення певних кольорів.
Жадібний — червоний і чорний кольори. Тобто діти вважають його рішучим, сильним, може, навіть агресивним, ворожим.
Працьовитий — фіолетовий і жовтий кольори. Інакше кажучи, працьовита людина дуже активна, енергійна, готова до активних дій, може бути метушливою.
Ледачий — коричневий, сірий, синій колір. Тобто діти справедливо вважають ледачу лю​дину слабко, не залученою до справи, млявою, пасивною, а також холодною.
Методика «Ціннісні орієнтації» М. Рокіча
Анотація. Система ціннісних орієнтацій визначає змістовний бік спрямованості особи​стості й становить основу її відносин до навколишнього світу, до інших людей, до себе самої, основу світогляду і ядро мотивації життєвої активності, основу життєвої концепції й «філо​софії життя».
Сутність розробки: до вашої уваги пропонується оригінальна система обробки й аналі​зу результатів, отриманих у ході проведення розповсюдженої методики М. Рокіча. Це лише суб'єктивне структурування системи ціннісних орієнтацій, досить умовне. М. Рокіч у своїх дослідженнях відзначав достатню універсальність і гнучкість методики. Передбачається, що в кожного інтерпретатора може бути зовсім інша, своя систематизація цінностей.
Таблична форма «ключа» зручна для обробки матеріалу, дозволяє швидко й чітко струк- турувати ціннісні орієнтації випробуваних, підходить як для якісного, так і для кількісного аналізу результатів.
Присвоєння номерів кожній із цінностей не є універсальним і ні в якій мірі не визна​чає ієрархію зазначених цінностей. Цей вимушений хід зроблений для зручності обробки ре​зультатів.
Історична довідка. Методика встановлення ціннісних орієнтацій М. Рокіча заснована на прямому ранжуванні списку цінностей і є найпоширенішою в наш час. М. Рокіч розріз​няє два класи цінностей:
· термінальні — переконання в тому, що якась кінцева мета індивідуального існування
варта того, щоб до неї прагнути;
· інструментальні — переконання в тому, що якийсь образ дій або властивість особистості
є кращим у будь-якій ситуації.
Цей розподіл відповідає традиційному розподілу на цінності-цілі й цінності-засоби.
Перевагою методики є універсальність, зручність і економічність у проведенні обстежен​ня й обробці результатів, а також гнучкість — можливість варіювати як стимульний матеріал (списки цінностей), так і інструкції. Істотним її недоліком є вплив соціальної бажаності, мож​ливість нещирості. Тому особливу роль у цьому випадку відіграє мотивація діагностики, доб​ровільний характер тестування й наявність контакту між психологом і випробуваним. Ме​тодику не рекомендується застосовувати з метою відбору й експертизи. Можливе проведен​ня групового тестування.
Матеріали. Респондентові пред'являється два списки цінностей (по 18 у кожному) або на аркушах паперу, або на картках (порядкові номери зазначаються на оборотному боці карт​ки). У списках випробуваний привласнює кожної цінності ранговий номер, а картки розкла​дає одну за одною по значимості для нього. Остання форма подачі матеріалу дає більш надій​ні результати. Спочатку пред'являється набір термінальних (список А), а потім набір інстру​ментальних (список Б) цінностей.
Інструкція: «Зараз вам буде пред'явлений набір з 18 карток з позначенням цінностей. Ваше завдання — розкласти їх у порядку значимості для вас, за тими принципами, якими ви керуєтеся у вашому житті. Кожна цінність написана на окремій картці. Уважно вивчіть карт​ки й вибравши ту, котра для вас найбільш значима, помістіть її на перше місце. Потім ви​беріть другу по значимості цінність і помістіть слідом за першою. Те ж проробіть із усіма карт​ками, що залишилися. Найменш важлива залишиться останньою й посяде 18 місце. Пра​цюйте не поспішаючи, вдумливо. Якщо в процесі роботи ви зміните свою думку, то можете виправити свої відповіді, помінявши картки місцями. Кінцевий результат повинен відбива​ти вашу справжню позицію».
Порядок проведення. Для подолання зазначених недоліків методики й більш глибоко​го проникнення в систему ціннісних орієнтацій можливі зміни інструкції, які дають додат​кову діагностичну інформацію й дозволяють зробити більш обгрунтовані висновки. При​міром, після основної серії можна попросити випробуваного ранжувати картки, відповіда​ючи на наступні запитання.
В якому порядку й у якому ступені (у відсотках) реалізовані дані цінності у вашому житті?
· Як би ви розташували ці цінності, якби стали таким, яким мріяли?
· Як, на ваш погляд, це зробила б ідеальна, досконала людина?
· Як зробило б це, на вашу думку, більшість людей?
· Як це зробили б ви 5 або 10 років тому? Через 5 або 10 років?
· Як ранжували б картки близькі вам люди?
І т. д. у залежності від цілей дослідження.
Стимульний матеріал до методики М. Рокіча
Список А (термінальні цінності)
1а. Активне діяльне життя (повнота й емоційна насиченість життя).
2а. Життєва мудрість (зрілість суджень і здоровий глузд, що досягаються життєвим досві​дом).
3а. Здоров'я (фізичне й психічне). 
4а. Цікава робота. 
5а.Краса природи й мистецтва (переживання прекрасного в природі й у мистецтві).
6а.Любов (духовна й фізична близькість із коханою людиною).
7а. Матеріально забезпечене життя (відсутність матеріальних ускладнень). 
8а. Наявність гарних і вірних друзів.
9а. Суспільне визнання (повага навколишніх, колективу, товаришів по роботі).
 10а. Пізнання (можливість розширення своєї освіти, світогляду, загальної культури, інтелек​туальний розвиток).
11а. Продуктивне життя (максимально повне використання своїх можливостей, сил і здіб​ностей).
12а. Розвиток (робота над собою, постійне фізичне й духовне вдосконалювання). 13а.     13а.Розваги (приємне, необтяжливе проведення часу, відсутність обов'язків). 
14а. Воля (самостійність, незалежність у судженнях і вчинках). 
15а. Щасливе сімейне життя.
16а. Щастя інших (добробут, розвиток і вдосконалювання інших людей, усього народу, люд​ства в цілому).
 17а. Творчість (можливість творчої діяльності).
 18а. Упевненість у собі (внутрішня гармонія, свобода від внутрішніх протиріч, сумнівів).
Список Б (інструментальні цінності)
16. Акуратність (охайність), уміння тримати в порядку речі, порядок у справах.
26. Вихованість (гарні манери).
            36. Високі запити (високі вимоги до життя й високі домагання). 
46. Життєрадісність (почуття гумору).
            56. Ретельність (дисциплінованість).
6б. Незалежність (здатність діяти самостійно, рішуче). 
76. Непримиренність до недоліків у собі й інших.
86. Освіченість (широта знань, висока загальна культура). 
96. Відповідальність (почуття обов'язку, уміння дотримуватися слова).
            106. Раціоналізм (уміння здорово та логічно мислити, приймати обмірковані, раціональні рі​шення).
116. Самоконтроль (стриманість, самодисципліна). 
126. Сміливість у відстоюванні своєї думки, своїх поглядів. 
136. Тверда воля (уміння наполягти на своєму, не відступати перед труднощами). 
146. Терпимість (до поглядів і думок інших, уміння прощати іншим їхні помилки й омани).     156. Широта поглядів (уміння зрозуміти чужу точку зору, поважати інші смаки, звичаї, звички).
16б. Чесність (правдивість, щирість).
176. Ефективність у справах (працьовитість, продуктивність у роботі). 
186. Чуйність (дбайливість).
_____________________________________________________________________________
(Номер проставляється на зворотному боці картки.)
 Обробка й аналіз результати
Аналізуючи ієрархію цінностей, слід звернути увагу на їхнє угрупування випробуваним у змістовні блоки. Так, наприклад, можна виділити «конкретні» і «абстрактні» цінності, цін​ності професійної самореалізацї й особистого життя тощо. Інструментальні цінності можуть групуватися в етичні, цінності спілкування, цінності справи, індивідуалістичні й конформіст​ські, а також альтруїстичні цінності, цінності самоствердження, прийняття інших і т. д.
Психолог повинен спробувати вловити індивідуальну закономірність. Якщо не вдаєть​ся виявити жодної закономірності, можна припустити або несформованість у випробувано​го системи цінностей, або нещирість відповідей.
КЛЮЧ
	Система цінностей
	Список А 
Термінальні цінності
	Список Б 
Інструментальні цінності

	11
	Особистісні
	2а
	За
	6а
	  12а
	  15а
	  18а
	  1б
	  2б
	   4б
	   9б
	  11б
	  16б

	
	Суспільні
	1а
	5а
	8а
	  13а
	  14а
	  16а
	  6б
	   7б
	  12б
	  14б
	  15б
	  18б

	
	Професійні
	4а
	7а
	9а
	  10а
	  11а
	  17а
	  3б
	   5б
	   8б
	  10б
	  13б
	  17б

	
	(відображують самореалізацію суб'єкта)

	22
	Самоствердження
	  2а
	  3а
	  9а
	 12а
	  16а
	 18а
	  3б
	  6б
	  8б
	 11б
	12б
	 16б

	
	Спілкування
	  1а
	  5а
	  6а
	 8а
	  13а
	 15а
	  1б
	  4б
	  7б
	 14б
	15б
	 18б

	
	Справи
	  4а
	 7а
	 10а
	 11а
	  14а
	 17а
	  2б
	  5б
	  9б
	 10б
	13б
	 17б

	
	(дані корелюють із вектором спрямованості)

	33
	Індивідуалістичні
	1а
	За
	9а
	12а
	14а
	17а
	3б
	6б
	9б
	12б
	13б
	16б

	
	Конформістські
	4а
	6а
	7а
	8а
	13а
	18а
	2б
	4б
	5б
	8б
	11б
	17б

	
	Альтруїстичні
	2а
	5а
	10а
	11а
	15а
	16а
	1б
	7б
	10б
	14б
	15б
	18б

	
	(спрямованість в системі міжособистісних відносин)


2. ВИВЧЕННЯ ЕМОЦІЙНО-АФЕКТИВНОЇ СФЕРИ 
2.1. ВИВЧЕННЯ СТРАХІВ ТА ТРИВОЖНОСТІ 
2.1.1. Анотація
Тривожність розглядається як компонент емоційного стресу, вона може бути викли​кана як реально неблагополучним станом дитини в найбільш значимих галузях діяльності та спілкування, так існувати і всупереч об'єктивно благополучному становищу (як наслі​док особистісних конфліктів, порушень самооцінки тощо). Для виявлення змін у емоцій​но-афективній сфері людини можна використовувати цілу батарею тестів (у залежності від конкретних цілей дослідження). Наприклад, за допомогою малюнкових методик («Намалюй людину», «Автопортрет», «Неіснуюча тварина», «Будинок — дерево — людина», «Малюнок сім'ї», «Дерево» тощо) добре діагностується тривожність та наявність агресивних тенденцій. Але якщо проективні техніки виявляють якісні характеристики тривожності, то за допомо​гою різноманітних опитувальників можна отримати не тільки якісні, але й кількісні харак​теристики та зробити синдромальний аналіз (діагностика наявності страхів під ред. Є. І. Ро​гова, тест шкільної тривожності Філліпса та ін.). Тому для отримання найбільш достовірних результатів дослідження рівня тривожності та страхів доцільно використовувати ці методи​ки у комплексі.
До вашої уваги представлені зручні у використанні бланки методик дослідження три​вожності та страхів, індивідуальні бланки відповідей та протоколи дослідження у вигляді таб- лиць-діаграм, а також алгоритм діяльності за методикою.
Мета розробки: допомога практичному психологу у проведенні аналітичної та обліко​во-звітної роботи за тестом, алгоритмізація аналітичної, обліково-звітної роботи за резуль​татами діагностики тривожності та страхів, оптимізація консультативної та корекційно-відновлювальної роботи.
Алгоритм діяльності у подробицях розповідає про систему дій психолога щодо вико​нання діагностичної процедури за тестом та подальшої обробки й інтерпретації резуль​татів.
Індивідуальні бланки відповідей дозволяють спростити процедуру тестування, особли​во зважаючи на вік обстежуваних. Номери запитань спеціально виділені крупним шриф​том — це розраховано на можливі недоліки моторики руки малят. Вільна графа зроблена не випадково — це робоча зона, де психолог робить помітки при обробці та інтерпретації ре​зультатів.
Бланк методики діагностики страхів містить сам опитувальник, а також алгоритм об​робки та інтерпретації даних. Розроблені нормативні показники, що дозволяє виділити рівні тривожності: низький, середній, підвищений та високий. Інформація обробляєть​ся та надається класному керівникові у вигляді кольорової діаграми, що по суті є протоко​лом дослідження. Є можливість наочно позначити червоним високий рівень страхів, зеле​ним — підвищений рівень, синім — дуже низький рівень (за категоріями). За результатами тестування заповнюється бланк аналітичної довідки, обчислюються показники за кожним видом страхів (медичні страхи, страх фізичного ушкодження, смерті, тварин і (або) казко​вих персонажів, страхи кошмарних снів і темряви, соціально опосередковані та «просто​рові» страхи).
Використання: при організації психолого-педагогічної взаємодії, а також для плануван​ня якісної корекційно-відновлювальної роботи. У консультативно-методичній, обліковій, корекційно - розвивальній діяльності шкільного психолога, а також як основа для розробки індивідуальних та групових корекційно - розвивальних занять.
2.1.2. Алгоритм діяльності за методикою виявлення страхів 
та тривожності під ред. Є. І. Рогова
1.ПЛАНУВАННЯ
Цілі та задачі:
· діагностика наявності та вираження дитячих страхів;
· виявлення змін в емоційно-афективній сфері дитини.
Контингент та особливості проведення: методика використовується з дітьми дошкільного та молодшого шкільного віку (1—3 класи). Проводиться у вигляді індивідуальної бесіди або у письмовій формі, підходить для групової діагностики (кількість учасників не повинно бути більше ніж 15 осіб). Для отримання більш надійних результатів психологу необхідно прове​сти спочатку бесіду з дітьми в атмосфері довіри та відвертості.
Терміни та строки: дослідження емоційно-афективної сфери може бути проведено у будь- який період навчального року. Але не рекомендується проводити дослідження тривожності протягом І чверті навчального року, коли проходить первинний адаптаційний період. Про​цедура проведення методики займає приблизно навчальну годину (включаючи підготовчий етап та ігри-релаксації).
2.ОРГАНІЗАЦІЯ ДОСЛІДЖЕННЯ
Матеріали та обладнання: опитувальник, бланки відповідей, ручки або олівці.
Після підготовчої бесіди з дітьми (приблизно 10 хвилин) дітям видаються індивідуаль​ні бланки. Запитання подаються в усній формі. Увага! Бланки не повинні бути сильно змен​шені, бо дрібні рухи важко дістаються малюкам, що тільки освоюють письмо.
БЛАНК ВІДПОВІДЕЙ ДО МЕТОДИКИ Є. І. РОГОВА
Прізвище, ім'я _________________________________________________________________
Дата _________ Клас____________
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Інструкція: «Заповніть, будь ласка паспортну частину — вкажіть ваше ім'я та прізвище, напишіть сьогоднішню дату і клас, в якому ви навчаєтеся. Я зараз запитуватиму у вас про дещо, а ви відповідайте письмово: якщо згодні — навпроти запитання ставите «+», якщо ні — відповідно «—». У вільній частині бланку нічого писати не треба».
Процедура дослідження
Спочатку ставиться запитання: «Скажи будь ласка, чи боїшся ти...».
1. Коли залишаєшся один? -
2. Занедужати?
3. Вмерти?
4. Якихось дітей?
5. Вихователів (учителів)?
6. Того, що вони тебе покарають?
7. Казкових героїв (Бабу Ягу, Чахлика Невмирущого, Бармалея тощо)?
8. Страшних снів?
9. Темряви?
10. Якихось тварин (вовків, собак, павуків, змій і т. д.)?
11. Транспорту (машин, поїздів, літаків та ін.)?
12. Стихійного лиха (буревію, урагану, повені, грози та ін.)?
13. Висоти?
14. У маленькій тісній кімнаті, у ліфті?
15. Води?
16. Пожежі, вогню?
17. Війни?
18. Різних лікарів (крім зубних)?
19. Крові?
20. Уколів?
21. Болю?
            22       Несподіваних різких звуків?
3. ОБРОБКА ТА ОЦІНКА РЕЗУЛЬТАТІВ
Розкладіть бланки за алфавітом, підготуйте список групи, червону пасту, кольорові олів​ці, бланки протоколу та аналітичної довідки, ключ до методики.
Підрахуйте спочатку число позитивних відповідей, які дала дитина — насамперед ро​биться висновок про загальну тривожність дитини.
 Низький рівень — 0—5 позитивних відповідей. 
Середній рівень — 6—11.

Підвищений —12—16. 
Високий рівень — 17 і вище.
Потім оцініть вираженість кожного чинника — це дасть змогу якісного аналізу емоційно - афективної сфери дитини. У вільній графі індивідуального бланку психолог відмічає результа​ти факторного аналізу тестування. Всі перераховані страхи можна розділити на 7 груп:
	                                   Страхи
	Номери запитань

	1. Медичні (болю, уколів, лікарів, хвороб)
	2,18,19, 20, 21

	2. Страх фізичного ушкодження (несподівані звуки, транспорт, стихія, війна)
	11,12,16,17, 22

	3. Страх смерті (себе)
	3,9, 14

	4. Страх тварин і (або) казкових персонажів
	7, 10

	5. Страхи кошмарних снів і темряви
	8,9

	6. Соціально опосередковані страхи (людей, дітей, покарання, запізнення, самотності)
	4, 5,6

	7. «Просторові» страхи (висоти, води, замкнутого простору)
	1, 13,15


Однак для того щоб зробити безпомилковий висновок про емоційні особливості дити​ни, психологові потрібно враховувати особливості життєдіяльності дитини в цілому.
Зверніть увагу на дітей із низьким рівнем страхів за тестом, бо насправді це можуть бути високотривожні діти (високі та глибокі страхи можуть не усвідомлюватися та активно виті​снятися особистістю).
4, 5, 6. ФІКСАЦІЯ ТА АНАЛІЗ РЕЗУЛЬТАТІВ. АНАЛІТИЧНА ДОВІДКА
У бланк протоколу впишіть прізвища дітей за списком класу, вкажіть загальні дані (кіль​кість обстежених, у тому числі хлопчиків та дівчаток). Навпроти кожного прізвища зазначте стать та рівень страхів — загальний і за факторами. Для цього використовуйте колір: черво​ний — високий рівень, зелений — підвищений, синім кольором відмітьте дітей з дуже низь​кими показниками.
На підставі такої роботи легко можна підрахувати показники для аналітичної довід​ки: середній, мінімальний, максимальний результати, у тому числі серед хлопчиків та дівча​ток. Обчислюється відсоток вище норми (високий та підвищений), норма (середній), ниж​че норми (низький рівень). Відокремлюється група ризику: це діти із завищеними показни​ками загальної тривожності (більше 75 % позитивних відповідей), вони підлягають обліку та планування подальшої корекційної роботи з ними (використовується маркування). Розроб​ляються групові рекомендації для класного керівника щодо зменшення факторів ризику та поліпшення психологічного клімату в класі.
7.ПЛАНУВАННЯ КОРЕКЦІЙНО-ВІДНОВЛЮВАЛЬНОЇ РОБОТИ
Список осіб «групи ризику» за даною методикою переноситься в журнал корекційно - розвивальної роботи. Плануються та розробляються тренінгові заходи та вправи зі зниження рівня тривожності. Індивідуальна робота з дитиною здійснюється в кабінеті психолога в позаурочний час, про необхідність такої роботи треба попередити батьків і класного керівника та заручитися їхньою підтримкою. Індивідуальна корекційна програма повинна враховувати особливості індивіда. З успіхом можна використовувати арт-терапію та інші види корекції.
Для організації групової корекційно-розвивальної роботи окремо виділяється час, а саме година спілкування з психологом, уроки розвитку, передбачені варіативною части​ною навчального плану тощо. Після корекції обов'язково планується та проводиться конт​роль результативності.
8.КОНСУЛЬТАТИВНА РОБОТА
Консультативна робота передбачає обговорення індивідуальних результатів із зацікав​леними особами та рекомендації щодо взаємодії з конкретними дітьми (за запитом). Необ​хідно звернути увагу на конфіденційність наданої інформації. У індивідуальній консульта​ції з батьками тактовно розпитайте про можливу природу страхів дитини, адже визначення джерела проблеми — це шлях до її подолання. Надавайте конкретні рекомендації. Залучення батьків до процесу корекції та відновлення емоційної рівноваги дитини робить процес подо​лання труднощів найбільш ефективним.
За зведеними результатами дослідження проводиться групове консультування на батьків​ських зборах. Можна зробити доповідь, але без конкретики — тільки загальні закономірності та загальні рекомендації. При консультуванні потрібно приділити достатньо уваги шляхам подо​лання тривожності та страхів, наголошуючи на обережності та делікатності виховних впливів.
            9.ЗАПОВНЕННЯ ОБЛІКОВО-ЗВІТНОЇ ДОКУМЕНТАЦІЇ
· у журналі щоденного обліку роботи;
· у щоденник роботи із класом; .
· в бланках індивідуальних паспортів;
· список дітей «групи ризику» (журнал корекційно-розвиваючої роботи);
· в робочому варіанті річного плану;
· статистичний звіт.
Протокол обстеження за методикою діагностики наявності страхів  (опитувальник під ред. Є. І. Рогова)
Дата
Клас

Кількість обстежених
, у т. ч. хлопчиків
,    дівчаток
.
Мета: вивчення емоційно-афективної сфери дітей 1—3-х класів, виявлення дітей з великою кількістю страхів.
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	3. Страх смерті (себе)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4.Страх тварин чи казкових персонажів
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Аналітична довідка за результатами дослідження наявності страхів
Дата
Клас

Кількість обстежених
, у т. ч. хлопчиків
, дівчаток__________.
Мета: встановити рівень особистісної тривожності, наявність та вираження дитячих страхів та виявити зміни в емоційно-афективній сфері дитини молодшого шкільного віку. 
Встановлено:
	
	Всього:
	   %
	Хлопчики
	 %
	Дівчатка
	 %

	Вище за норму
	
	
	
	
	
	

	Норма
	
	
	
	
	
	

	Нижче за норму
	
	
	
	
	
	


Однак слід мати на увазі, що дуже низька тривожність може бути результатом активно​го витіснення особистістю своєї високої тривоги та бажання дитини показати себе у кращо​му вигляді.
Аналіз результатів
Загальна тривога — загальний емоційний стан дитини, пов'язаний з різними формами
її включення в соціум. Висока тривожність відзначена у
% учнів, підвищена —
%_______групи. Серед хлопчиків____, серед дівчаток____________.
1. Медичні страхи (болю, уколів, лікарів, хвороб) виявлені у
% дітей. Це

Можливо, цей стан пов'язаний з негативним досвідом спілкування дитини з лікарями, дитина відчуває тривогу та негативні емоції в ситуаціях медичного огляду, щепленнях, відві​дування лікаря тощо.
2. Страх фізичного ушкодження. Високий рівень страху у
% дітей:

Ці діти почувають себе невпевнено, бояться несподіваних звуків, транспорту, стихій​них лих, війни тощо.
3. Страх смерті відчувають
% опитаних. Це __________________________________________________________________________________
4.Страх тварин (
 ) відчувають
.
Страх казкових персонажів (_____________________________________________) виявлено
у _____________________________________________________________________________
Загалом ця група страхів становить
%.
5. Кошмарних снів бояться _______________________________________________________
Темрява лякає __________________________________________________________________.

Всього страх кошмарних снів та темряви відчувають_____________
% малюків у класі.
6.Соціально опосередковані страхи виявлені у
% опитаних, а саме ______________________
__________________________________________________________________________________________
Ці діти бояться якихось людей, дітей, покарання, запізнення, самотності тощо. 
7. «Просторові» страхи відчувають ___________% групи. Це такі діти:___________________
___________________________________________________
Вони, можливо, бояться висоти, води, замкнутого простору тощо. 
Рекомендовано консультацію фахівця та організацію м'якої взаємодії у навчально-виховній діяльності дітям «групи ризику»: ________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________

2.1.3. Вивчення рівня шкільної тривожності за тестом Філліпса
До уваги практичних психологів представлено індивідуальний бланк відповідей, бланк- стандарт для обробки результатів, протокол дослідження у вигляді кольорової діаграми та бланк аналітичної довідки. (Текст методики Рогов Є. І. Настольная книга практического психолога. І ч., с. 134—136)
Мета розробки: допомога практичному психологу у проведенні аналітичної та обліко- во-звітної роботи за тестом, алгоритмізація аналітичної, обліково-звітної роботи за резуль​татами діагностики тривожності та страхів, оптимізація консультативної та корекційно-відновлювальної роботи.
Індивідуальний бланк відповідей зручний у використанні, суттєво полегшує роботу пси​холога. Використання шаблонів бланку економить час у ході тестування, а також при оброб​ці інформації за тестом: використовується бланк-стандарт, з яким просто порівнюються від​повіді досліджуваних. Це значно скорочує процедуру обробки результатів тесту.
Протокол дослідження за методикою Філліпса має вигляд таблиці, до якої заносяться оброблені дані, що підлягають систематизації за видами тривожності: особистісна, шкіль​на, далі — за категоріями (переживання соціального стресу, неможливість досягнення успіху, страх самовираження, ситуацій перевірки знань, страх не відповідати очікуванням оточуючих, низький фізіологічний опір стресу, проблеми та страхи у відносинах з учителя​ми). Інформація надається класному керівникові також у вигляді кольорової діаграми (ви​сокий, підвищений та низький рівні відповідно позначені червоним, зеленим та синім).
На основі даних обстеження заповнюється бланк аналітичної довідки, яка містить тра​диційно паспортну, результативну та аналітичну частини, а також висновки й рекомендації психолога на підставі синдромального аналізу.
Використання: при організації психолого-педагогічної взаємодії, а також для плануван​ня якісної корекційно-відновлювальної роботи. У консультативно-методичній, обліковій, корекційно - розвивальній діяльності шкільного психолога, а також як основа для розробки індивідуальних та групових корекційно - розвивальних занять.
БЛАНК ВІДПОВІДЕЙ
Прізвище, ім'я
Вік______________
Дата _________________
Клас ________________

Інструкція. На запитання відповідайте у кожній клітинці: якщо згодні — навпроти запитання ставите «+», якщо ні — відповідно «—».
	1
	6
	11
	16
	21
	26
	31
	36
	41
	46
	51
	56

	2
	7
	12
	17
	22
	27
	32
	37
	42
	47
	52
	57

	3
	8
	13
	18
	23
	28
	33
	38
	43
	48
	53
	58

	4
	9
	14
	19
	24
	29
	34
	39
	44
	49
	54
	

	5
	10
	15
	20
	25
	30
	35
	40
	45
	50
	55
	


КЛЮЧ ДО ЗАПИТАНЬ ТЕСТУ ШКІЛЬНОЇ ТРИВОЖНОСТІ
	1 -
	6 -
	11 +
	16 -
	21 -
	26 -
	31 -
	36 +
	41 +
	46 -
	51 -
	56 -

	2 -
	7 -
	12 -
	17 -
	22 +
	27 -
	32 -
	37 -
	42 -
	47 -
	52 -
	57 -

	3 -
	8 -
	13 -
	18 -
	23 -
	28 -
	33 -
	38 +
	43 +
	48 -
	53 -
	58 -

	4 -
	9 -
	14 -
	19 -
	24 +
	29 -
	34 -
	39 +
	44 +
	49 -
	54 -
	

	5 -
	10 -
	15 -
	20 +
	25 +
	30 +
	35 +
	40 -
	45 -
	50 -
	55 -
	


Ключ можна використовувати як бланк-стандарт.
При обробці результатів червоною пастою виділяйте запитання, відповіді на які не спів​падають із ключем до тесту. Ці відповіді й будуть проявом тривожності.
Підраховуються абсолютні та відносні значення:
1.Загальна кількість розбіжностей по всьому тесту.
Робиться висновок про загальну тривожність дитини, рівень особистісної тривоги: по​казники нижче за 25 % (від 0 до 14) розцінюються як дуже низький рівень тривожності.
Нормою загальної тривожності вважають показник від 26 до 50 % (15—28 балів).
Якщо він більше 50 % (29—44), можна говорити про підвищену тривожність, якщо біль​ше 75 % (45—58) — про високу тривожність.
2.Число збігів по кожному з 8 факторів тривожності, що виділяються у тесті.
Для цього вам знадобиться таблиця для проведення синдромального аналізу.
	Фактор
	Номер запитання

	1. Загальна тривожність у школі
	247 12 16 21 23 26 28 46 47 48 49 50 51 52 53 54 55 56 57 58
                                                  Е = 22

	2. Переживання соціального стресу
	5 10 15 20 24 30 33 36 39 42 44
                                                  Е = 11

	3. Фрустрація потреби в досягненні успіху
	1 36 11 17 19 25 29 32 35 38 41 43
                                                  Е = 13

	4. Страх самовираження
	27 31 34 37 40 45
                                                  Е = 6

	5. Страх ситуації перевірки знань
	2 7 12 16 21 26
                                                  Е = 6

	6. Страх не відповідати очікуванням оточуючих
	3 8 13 17 22
                                                 Е = 5

	7. Низький фізіологічний опір стресу
	9 14 18 23 28
                                                 Е = 5

	8. Проблеми і страхи у відносинах із учителями
	2 6 11 32 35 41 44 47
                                                 Е = 8


У бланк протоколу вписуються прізвища дітей за списком класу, навпроти кожного прі​звища зазначається стать та рівень страхів — загальний (числове значення та рівень виражен​ня), а також за факторами. Для цього використовується колір: червоний — високий рівень, зелений — підвищений, синім кольором відмітьте дітей з дуже низькими показниками (по​казники у межах норми зазвичай окремо не відмічаються)
.

            Протокол обстеження за тестом шкільної тривожності Філліпса учнів
класу
Дата _________________________
	Види тривожності
	                                           Порядковий номер учня

	
	 1
	 2
	 3
	 4
	 5
	 6
	 7
	 8
	 9
	110
	111
	112
	113
	114
	115
	116
	117
	118
	119
	220
	221
	222
	223
	224
	225

	Особистісна тривожність
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1.Загальна тривожність у школі
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2.Переживання соціального стресу
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3.Фрустрація потреби в досягненні успіху
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4.Страх самовираження
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5.Страх ситуації перевірки знань
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	6.Страх не відповідати очікуванням оточуючих
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	-
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	7.Низький фізіологічний опір стресу
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	•
	
	

	8.Проблеми та страхи у відносинах з учителями
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Сер. заг._________
	  Прізвища,

  стать

  учнів          
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Сер. хлопч. ______
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Сер. дівч. _______
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	mах ____________
	      
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	mіп ____________
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Аналітична довідка за методикою вивчення шкільної тривожності Філліпса
Встановлено:
                    серед учнів
класу
Дата обстеження ____________________
Обстежено
осіб (за обліком
), у тому числі хлопчиків___
, дівчаток___
	
	Усього
	 %
	Хлопчики
	 %
	Дівчатка
	 %

	Висока загальна тривожність
	
	
	
	
	
	

	Підвищена загальна тривожність
	
	
	
	
	
	

	Низька тривожність
	
	
	
	
	
	


Однак слід мати на увазі, що дуже низька тривожність може бути результатом активного витіснення особистістю своєї високої тривоги й бажання показати себе в кращому світлі. Вище за норму
%, норма становить
%, нижче за норму _______%.
Синдромальний аналіз результатів
1.Загальна тривожність у школі — загальний емоційний стан дитини, пов'язаний з різни​ми формами її включення в життя школи. Висока тривожність відзначена в
(
%)
учнів, підвищена —
% групи. Серед хлопчиків
, серед дівчат
класу
.
2. Переживають соціальний стрес______
(
%) дітей. Це емоційний стан дитини, на тлі яко​го розвиваються його соціальні контакти (насамперед з однолітками). Серед хлопчиків цей показник__________ , серед дівчаток_________
.
3. Фрустрація потреби в досягненні успіху, тобто несприятливе психологічне тло, що не дозволяє дитині розвивати свої потреби в успіху, досягненні високого результату і т. д.,
відзначена в
(
%), причому серед хлопчиків___________, серед
дівчаток
.

4. Високий страх самовираження відчувають _________% випробуваних,завищені показники в ___(____%), причому_________________________________________. Цим дітям вла​стиві негативні емоційні переживання ситуацій, пов'язаних з необхідністю саморозкрит​тя, пред'явлення себе іншим, демонстрації своїх істинних можливостей.
5. Страх ситуації перевірки знань виявлено у
_______(_______%) групи, у тому числі_____ (__________________%) хлопчиків і
(
%) дівчаток. Це негативне відношення й переживання стану три​воги в ситуаціях перевірки (особливо публічної) знань, досягнень, можливостей.
6. Страх не відповідати очікуванням навколишніх відчувають______
(_____
%)групи. Джерело такого страху в несформованому в дитини вмінні оцінювати свої вчинки з погляду мо​ралі, що лежить в основі почуття відповідальності (формується в молодшому шкільно​му віці). Серед хлопчиків класу цей показник становить

 %, серед дівчаток_______
%.
Ці діти орієнтовані на значимість інших в оцінці своїх результатів, вчинків і думок, а та​кож    тривожаться із приводу оцінок; можливий страх запізнення в школу.
7. Низький фізіологічний опір стресу — особливості психофізіологічної організації, що знижують пристосованість дитини до ситуацій стресогенного характеру, які підвищу​ють імовірність неадекватного, деструктивного реагування на тривожний фактор сере​довища. Ці характеристики властиві
(
%) дітей, у тому числі_________________________.
8. Проблеми й страхи у відносинах з учителями — загальне негативне емоційне тло відно​син з дорослими в школі, що знижує рівень успішності дитини — виявлено у
___%
дітей (
_______
).  В основі такого страху лежить страх
зробити помилку й бути осміяним. Такі діти більш за все бояться відповідати у дошки, де проявляється їхня беззахисність. Деякі з них, можливо, панічно бояться помилитися при готуванні домашнього завдання, особливо під впливом педантичних батьків.

Висновки та рекомендації
1.Особливої уваги, підтримки за результатами даного тесту гостро потребують _________
____________
 Ці діти становлять «гру​пу ризику». їх треба постійно зацікавлювати, підтримувати, виражати впевненість у їх​ньому успіху, можливостях. Щоб перебороти скутість, допомогти розслабитися дітям з високим і підвищеним рівнем шкільної тривожності, рекомендується проведення рух​ливих ігор, музичних і спортивних заходів, театралізованих спектаклів тощо.
2.Сприяти соціалізації, надавати допомогу у встановленні контактів з однолітками таким
дітям, як _______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________
відпрацьовувати поведінкові навички, підвищувати їхній рейтинг серед дітей класу, ство​рюючи ситуації успіху, якщо можливо, доручити відповідальну посаду в колективі.
3.Розвивати потребу в успіху, досягненні високого результату у таких дітей:__________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________
Виходячи з їхніх інтересів і здібностей, давати доручення, обов'язково перевіряти виконання й хвалити перед всім класом, підкреслюючи найменше досягнення.
4.Переборювати страх самовираження 
___________
__________________________________________________,
 використовуючи індивідуальні завдання (виступи пе​ред класом, участь у конкурсах, виконання доручень, пов'язаних із творчим підходом і проявом індивідуальності).
5.При проведенні фронтального опитування враховувати високий страх перевірки знань
_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________
Якщо це можливо, намагатися поменше викликати їх до дошки, даючи можливість пись​мової відповіді, тому що їхнє хвилювання може відбитися на успішності виконання за​вдання та значно знизити показник їх успішності.
6.У дітей з високим страхом не відповідати очікуванням навколишніх, можливо, є почут​тя провини, неповноцінності. Вони дуже гостро переживають негативну оцінку з боку
оточуючих і швидко звикають до неї. Спілкування з
___________
______________________________________________________________________________
____________________________________________рекомендується будувати в більш м'якій,
некритичній манері, усіляко підтримуючи їх і підвищуючи самооцінку. Хваліть при всіх, критикуйте дуже тактовно й наодинці.
           7.Такі діти, як ________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________, що мають занижені показники опірності стресу, мають потребу в консультації педіатра. У них висока тривожність, імовірно, знаходить соматичні прояви. Можливо, необхід​ний курс масажу, відвідування басейну, загартовуючі процедури й загальнозміцнююча фітотерапія.
8.У м'якому, доброзичливому відношенні з вашого боку особливо є потреба в ________
___________
.Важливе від​новлення й зміцнення довіри цих дітей до дорослого, щоб уникнути дезадаптивних про​цесів в умовах старшої школи. Ураховуйте також їхній високий страх відповіді у дошки, де вони почувають себе незахищеними.
9.В індивідів із занизькою тривожністю, а саме
___________
______________________________________________________________________________
можлива показна байдужність, встановлення психологічних захистів, активне витіснення страхів та тривоги. Необхідно всіляко будити активність, підкрес​лювати мотиваційні компоненти діяльності, а також формувати більш високу зацікав​леність у діяльності та її результатах, підвищувати почуття відповідальності через сис​тему виховних заходів.
                 




Психолог ______________________________________

2.1.4. Виявлення рівня тривожності підлітків за методикою Кондаша
Сутність розробки
Автором розроблений бланк аналітичної довідки, що містить протокол дослідження за методикою. Також у більш зручному вигляді представлені статево-вікові норми виконання тесту.
Використання. У процесі діагностики, в аналітичній, консультативно-методичній, об​ліковій, корекційно - розвивальній діяльності шкільного психолога, а також як основа для розробки індивідуальних та групових корекційно - розвивальних занять.
ІНДИВІДУАЛЬНИЙ БЛАНК МЕТОДИКИ КОНДАША
Прізвище, ім'я

Вік
Дата
Клас_____________
Інструкція. Уважно прочитайте кожне речення і обведіть кружечком відповідну цифру: 
0 — якщо ситуація взагалі не здається вам неприємною; 
1 — трохи хвилює вас; 
2 — ситуація до​статньо неприємна і викликає таке занепокоєння, що ви воліли б краще уникнути її; 
3 — ситу​ація дуже неприємна, викликає сильне занепокоєння та тривогу; 
4 — ситуація вкрай неприєм​на, ви не можете її перенести, вона викликає у вас дуже сильне занепокоєння та навіть страх.
	Відповідати біля дошки —
	01234

	Піти в будинок до незнайомих людей —
	01234

	Брати участь в змаганнях, конкурсах, олімпіадах —
	01234

	Розмовляти з директором школи —
	01234

	Думати про своє майбутнє —
	01234

	Вчитель дивиться по журналу, кого б запитати —
	01234

	Тебе критикують, в чомусь дорікають —
	01234

	Спостерігають за тобою під час роботи (розв'язання задачі) —
	01234

	Пишеш контрольну роботу —
	01234

	Після контрольної вчитель називає відмітки —
	01234

	На тебе не звертають уваги —
	01234

	У тебе щось не виходить —
	01234

	Чекаєш батьків з батьківських зборів —
	01234

	Тобі загрожує неуспіх, провал —
	01234

	Чуєш за своєю спиною сміх —
	01234

	Складаєш іспити в школі —
	01234

	На тебе сердяться (незрозуміло чому) —
	01234

	Виступаєш перед великою аудиторією —
	01234

	Має відбутися важлива, вирішальна справа —
	01234

	Не розумієш пояснень вчителя —
	01234

	3 тобою не згодні, суперечать тобі —
	01234

	Порівнюєш себе 3 іншими —
	01234

	Перевіряються твої здібності —
	01234

	На тебе дивляться, як на маленького —
	01234

	На уроці вчитель несподівано ставить тобі запитання 
	01234

	Замовкли, коли ти підійшов —
	01234

	Оцінюється твоя робота —
	01234

	Думаєш про свої справи —
	01234

	Тобі треба прийняти для себе рішення —
	01234

	Не можеш впоратися з домашнім завданням —
	01234
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Ключ
	Види тривожності
	Номер пункту шкали

	Шкільна
	1 4 6 9 10 13 16 20 25 30

	Самооціночна
	3 5 12 14 19 22 23 27 28 29

	Міжособистісна
	278 11 15 17 18 21 24 26

	Загальна тривожність
	


Кількісні результати у вигляді цифрових даних фіксуються в протокол дослідження. Якіс​ний аналіз проводиться, зважаючи на інтерпретаційні таблиці рівнів тривожності, розроб​лені на підставі статево - вікових нормативів виконання тесту.
НОРМАТИВНІ ПОКАЗНИКИ ДЛЯ УЧНІВ СЕРЕДНЬОЇ ШКОЛИ
Хлопчики
	Рівень тривожності
	Загальна
	Шкільна
	Самооціночна
	Міжособистісна

	Дуже низький
	Менше 17
	Менше 4
	Менше 4
	Менше 5

	Норма
	17-54
	4-17
	4-18
	5-17

	Підвищений
	55-73
	18-23
	19-25
	18-24

	Високий
	Більше 73
	Більше 23
	Більше 25
	Більше 24


             Дівчатка
	Рівень тривожності
	Загальна
	Шкільна
	Самооціночна
	Міжособистісна

	Дуже низький
	Менше 30
	Менше 7
	Менше 11
	Менше 7

	Норма
	30-62
	7-19
	11-21
	7-20

	Підвищений
	63-78
	20-25
	22-26
	21-27

	Високий
	Більше 78
	Більше 25
	Більше 26
	Більше 27


         НОРМАТИВНІ ПОКАЗНИКИ ДЛЯ УЧНІВ СТАРШОЇ ШКОЛИ
Юнаки
	Рівень тривожності
	Загальна
	Шкільна
	Самооціночна
	Міжособистісна

	Дуже низький
	Менше 23
	Менше 5
	Менше 8
	Менше 5

	Норма
	23-47
	5-14
	8-17
	5-14

	Підвищений
	48-60
	15-19
	18-22
	15-19

	Високий
	Більше 60
	Більше 19
	Більше 22
	Більше 19


Дівчата
	Рівень тривожності
	Загальна
	Шкільна
	Самооціночна
	Міжособистісна

	Дуже низький
	Менше 39
	Менше 5
	Менше 12
	Менше 5

	Норма
	35-62
	5-17
	12-23
	5-20

	Підвищений
	63-76
	18-23
	24-29
	21-28

	Високий
	Більше 76
	Більше 23
	Більше 29
	Більше 28


П
Примітка: стандартизація даних проводилась у міських школах, тому представлені ха​рактеристики неприйнятні для сільської місцевості.
У протоколі для наочності матеріалу можна використовувати колір:
нижче норми — синій; 
норма — жовтий, 
підвищений рівень — зелений, 
високий — червоний.
Аналітична довідка та протокол дослідження за результатами встановлення
 рівня        тривожності за методикою Кондаша учнів _______
класу
Дата

Обстежено всього
(за списком
учнів), у т. ч. хлопчиків
, дівчаток_________
.
Мета: виявлення рівнів загальної, шкільної, самооціночної та міжособистісної тривож​ності підлітків.
ПРОТОКОЛ ОБСТЕЖЕННЯ
	№   № з/п
	Прізвища
	Вік
	Стать
	Показники тривожності
	Примітки

	
	
	
	
	Загальна
	Шкільна
	Самооціночна
	Міжособис-

тісна
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	Середні показники
	
	
	
	
	


Висновки та рекомендації
Середньогруповий показник загальної тривожності________
, що становить__________
рі​вень, у т. ч. серед хлопчиків___________
,рівень загальної тривоги, серед________дівчаток—
______________________рівень.
Середньогруповий показник шкільної тривожності_________
, що становить __________
рі​вень, у т. ч. серед хлопчиків___________
, — ______________
рівень шкільної тривоги, серед
Дівчаток ___________—
рівень.
Середній показник самооціночної тривожності
, що становить ________________
рі​вень, у т. ч. серед хлопчиків
 __________, — _______________
рівень самооціночної три​воги, серед дівчаток ____________________
— ______________
рівень.
Середній показник міжособистісної тривожності ____________, ________________ рівень, у т. ч. серед хлопчиків
, —
рівень міжособистісної тривоги, серед дівчаток
—
рівень.
Тривожність вище норми —
_____%, норма — ______%, нижче норми —_______% учнів класу.
Мах серед хлопців
, серед дівчат
.
Міn серед хлопців
, серед дівчат ____________________.

«Група ризику» становить
осіб та складає___
% від загальної кількості обстежених.
На підставі аналізу даних тривожності класному керівникові ____________класу_______


(П. І. Б.)
рекомендую:
Особливої уваги потребують особи «групи ризику» з високим та підвищеним рівнем за​гальної тривоги _____________________________________________________________________ .
У разі реально неуспішного положення підлітка в середовищі однолітків, невстигання за шкільних дисциплін, неблагополучних відносин з батьками тощо ефективним буде фор​мування необхідних навичок праці, навчання, спілкування, що дозволять пристосуватися та перебороти неуспішність, і, як наслідок, зменшити прояви тривожності. Це такі учні:______________________
Але тривожність може бути наслідком внутрішньо-особистісних конфліктів, порушень у формуванні самооцінки тощо. Такі діти гарно вчаться, відповідально ставляться до навчання, суспільного життя, вимог шкільної дисципліни. Однак це видиме благополуччя дістається їм невиправдано високою ціною та може привести до зривів, особливо у разі раптового усклад​нення діяльності. Тривожність у цих випадках часто є наслідком конфліктності самооцінки, наявністю у ній протиріч між високими намаганнями та сильною невпевненістю у собі, своїх силах. Можливо, це такі учні:


.
Такий конфлікт примушує їх постійно досягати успіху, разом із цим заважаючи правиль​но оцінити його. Цим пояснюється відчуття постійної невдоволеності, напруження. Гіпер- трофована потреба в успіху провокує перевантаження, перенапруження, внаслідок чого може знижуватися працездатність, підвищуватися втомлюваність, спостерігатися порушення ува​ги, пам'яті, мислення, сприйняття тощо. Таким підліткам потрібна корекція самооцінки, по​долання внутрішніх конфліктів, їх потрібно вчити долати підвищену тривожність. В цьому допоможе аутотренінг, ауторелаксація, набуття нового досвіду використання прийомів змен​шення психологічного напруження та тривоги, дихальні вправи тощо.
Шкільна тривожність пов'язана зі школою, шкільним життям та спілкуванням з педа​гогами. Підвищена та висока шкільна тривожність зареєстрована у _________________________________
Варто враховувати їхнє специфічне відношення до успіху, неуспішності, оцінки. Вони надзвичайно чутливі до результатів своєї праці, бояться й уникають неуспіх. Одночасно їм дуже важко самим оцінити свою діяльність. Це відбивається й на мотивації навчання, в ос​нові якої лежить прагнення робити все заради похвали. Використовуйте змістовну оцінку, тобто оцінюйте не всю діяльність цілком, а її окремі елементи, особливо успішні.
Самооціночна тривога — з ситуаціями, актуалізуючими уявлення підлітка про себе. Підви​щені показники у таких учнів: 
_________________________________________________________.
Вони пояснюють невдачі власною неповноцінністю, відсутністю здібностей. Це робить підлітка надзвичайно залежним та гіпертрофує фігуру дорослого. Сфокусуйте увагу на самій діяльності, а не на її результаті.
Міжособистісна тривога виникає у ситуаціях спілкування з оточуючими (однолітки, друзі, однокласники). Проблеми у спілкуванні можливі в ________________________________________
______________________________________________________________________________
Підтримуйте в класі атмосферу прийняття, безпеки, щоб дитина почувала, що її прий​мають і цінують незалежно від її поведінки або успіхів. Через оцінку дорослого, однолітків тривожні діти краще усвідомлюють свої можливості. Можна використати жартівні змагання, у яких перемога або поразка достатньо відносні і не вимагають значних зусиль.
Зверніть увагу на осіб із занадто низьким рівнем тривоги: _____________________________

______________________________________________________________________________.
Подібна нечутливість до неблагополуччя має, як правило, компенсаторний, захисний характер та чинить опір повноцінному формуванню особистості.
    




Психолог _________________________________________
2.2. ВИВЧЕННЯ АГРЕСИВНОСТІ УЧНІВ 
2.2.1. Анотація
Агресія — один із засобів вирішення проблем, що викликають психічне напруження. Це руйнівне поводження, що суперечить нормам моралі та етики і правилам взаємодії людей у суспільстві, спричиняє фізичну шкоду або викликає психічний дискомфорт у об'єктів напа​ду. Агресивні дії можуть виступати як у якості засобу досягнення мети, так і як спосіб психіч​ної розрядки.
Кожна особистість повинна мати певний ступінь агресивності. Відсутність її приводить до пасивності, відомості, конформності. Надмірний розвиток її провокує конфліктність, не​здатність особистості на свідому кооперацію і т. д.
Агресивні прояви можна розділити на два основних типи:
1) мотиваційна агресія як самоцінність;
2) інструментальна агресія як засіб.
Практичних психологів у першу чергу повинна цікавити мотиваційна агресія як прямий прояв, реалізація властивих особистості деструктивних тенденцій. Визначивши їхній рівень, можна з великою часткою ймовірності прогнозувати прояви відкритої мотиваційної агресії. Однією з подібних діагностичних процедур є опитувальник Басса-Даркі.
До вашої уваги представлено алгоритм дослідження, індивідуальний бланк відповідей, бланк-стандарт для первинної обробки результатів, зручний ключ. Бланк аналітичної довід​ки містить протокол дослідження, який на виході набуває вигляду кольорової діаграми.
Мета розробки: надання методичної допомоги практичному психологу закладу освіти на кожному етапі роботи з методикою.
Використовується в діагностичній, аналітичній, прогностичній, консультативній діяль​ності як основа для планування та організації корекційно-відновлювальної роботи та офор​млення звітної документації
2.2.2. Алгоритм роботи з методикою Басса-Даркі
1.ПЛАНУВАННЯ
Цілі та задачі:
· виявлення якісних і кількісних характеристик агресії;
· при психологічному консультуванні;
· визначення професійної придатності;
· визначення здатності до управлінської діяльності.
Контингент, вікові категорії: тест використовується з особами підліткового віку, тобто з дітьми середньої (починаючи з 6—7 класу) і старшої школи, а також з дорослими. Дослід​ження — групові або індивідуальні.
Строки та терміни проведення: в залежності від цілей дослідження, протягом року (на​приклад, січень-лютий). Процедура дослідження триває 35—40 хвилин.
2. ОРГАНІЗАЦІЯ ДОСЛІДЖЕННЯ
Матеріали та обладнання: ручки або олівці, індивідуальні бланки дослідження, текст опи- тувальника (можна подати в усній або у письмовій формі).
Інструктаж: «Заповніть паспортну частину бланку. Зараз я зачитаю запитання анкети, їх досить багато. Відповідайте щиро, будьте уважними, номери запитань у вашому бланку роз​ташовані по особливому. Довго не замислюйтесь, тут немає «хороших» або «поганих», «пра​вильних» або «неправильних» відповідей. Та, яка перша спала вам на голову, і буде правиль​на («+» або «—»).
БЛАНК ВІДПОВІДЕЙ ДО МЕТОДИКИ БАССА-ДАРКІ
Прізвище, ім'я

Дата
Клас

Інструкція: навпроти відповідного номера запитання розбірливо поставте «+»(якщо згодні) чи «—»(якщо не згодні з твердженням).
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8

	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16

	17
	18
	19
	20
	21
	22
	23
	24

	25
	26
	27
	28
	29
	30
	31
	32

	33
	34
	35
	36
	37
	38
	39
	40

	41
	42
	43
	
	44
	45
	46
	47

	48
	49
	50
	
	51
	52
	53
	54

	55
	56
	57
	
	58
	59
	60
	61

	62
	63
	64
	
	
	65
	66
	67

	68
	
	69
	
	
	70
	71
	72

	
	
	
	
	
	
	73
	74

	
	
	
	
	
	
	75
	


3. ОБРОБКА ТА ОЦІНКА РЕЗУЛЬТАТІВ
Розкладіть бланки за алфавітом. Підготуйте список класу, червону пасту, калькулятор, бланк аналітичної довідки з протоколом дослідження і ключ до тесту. Доцільно мати бланк- стандарт для спрощення процедури обліку й обробки результатів.
Порівняйте свій бланк із бланком-стандартом. Збіги відзначте. Підрахуйте число збігів у кожній з 8 вертикальних граф і внизу напишіть ці числа.
Підрахуйте вираження агресивних реакцій у кожній шкалі (в %).
Менше 25 % — не береться до уваги;
25—55 % — норма;
більше 55 % — підвищена агресія;
більше 75 % — висока агресія.
Після цього по кожній шкалі підраховуються індекси:
Індекс ворожості Ів містить у собі 5 і 6 шкали. Норма 7 ± 3.
Індекс агресивності 1а (прямої або мотиваційної) — 1,3,7 шкали. Норма 21+4.
БЛАНК-СТАНДАРТ
	1   +
	2   +
	3   +
	4    +
	5    +
	6   +
	7   +
	8    +

	9   -
	10  -
	11  -
	12  +
	13   +
	14  +
	15  +
	16  +

	17 -
	18  +
	19  +
	20  +
	21   +
	22  +
	23  +
	24  +

	25  +
	26  -
	27  +
	28  +
	29   +
	30  +
	31  +
	32  +

	33  +
	34  +
	35  -
	36   -
	37   +
	38  +
	39  -
	40  +

	41  -
	42  +
	43  +
	
	44   -
	45  +
	46  +
	47  +

	48  +
	49  -
	50  +
	
	51  +
	52  +
	53  +
	54  +

	55  +
	56  +
	57  +
	
	58  +
	59  +
	60  +
	61  +

	62  +
	63  +
	64  +
	
	
	65  -
	66  -
	67  +

	68  +
	
	69  -
	
	
	70  -
	71  +
	72  +

	
	
	
	
	
	
	73  +
	74  -

	
	
	
	
	
	
	75  -
	


Ключ
	Види агресивних реакцій
	Номери запитань із ключами

	1. Фізична агресія — використання фізичної сили проти іншої особи
	1+, 9-, 17-, 25+, 33+, 41-, 48+, 55+, 62+, 68+
                                       Е = 10

	2. Непряма агресія — агресія, обхідним шляхом спрямована на іншу особу або ні на кого не спрямована
	2+, 10-, 18+, 26-, 34+, 42+, 49-, 56+, 63+
                                       Е = 9

	3. Роздратування — готовність до прояву негативних почуттів при найменшому збудженні (запальність, брутальність)
	3+, 11 -, 19+, 27+, 35-, 43+, 50+, 57+, 64+, 69-
                                      Е= 10

	4. Негативізм — опозиційна манера поводження від пасивного опору до активної боротьби
	4+, 12+, 20+, 28+, 36-
                                      Е = 5

	5. Образа — заздрість і ненависть до оточуючих за дійсні або вигадані дії
	5+, 13+, 21+, 29+, 37+, 44-, 51+, 58+
                                      Е = 8

	6. Підозрілість — у діапазоні від недовіри й обережності стосовно людей до переконання в тому, що інші люди планують і приносять шкоду
	6+, 14+, 22+, 30+, 38+, 45+, 52+, 59+, 65-, 70-
                                      Е = 10

	7. Вербальна агресія — вираження негативних почуттів як через форму (кричить, верещить), так і через зміст словесних відповідей (погрози і т. ін.)
	7+, 15+, 23+, 31+, 39-, 46+, 53+, 60+, 66-, 71+, 73+, 75-
                                      Е = 12

	8. Почуття провини — виражає можливе переконання суб'єкта, що він є поганою людиною, що приносить зло, і докори сумління
	8+, 16+, 24+, 32+, 40+, 47+, 54+, 61+, 67+, 72+, 74-
                                      Е= 11


4. ФІКСАЦІЯ РЕЗУЛЬТАТІВ
Переносимо дані в бланк аналітичної довідки (протокол). Числові значення можна тут же перекладати на якісний рівень за допомогою кольорів: нижче норми — зелений, норма — жов​тий, підвищений рівень — коричневий, високий рівень — червоний. Індексні значення вносять​ся у відповідні комірки за тим же принципом, що забезпечує наочність та повноту інформації.
Середнє арифметичне по шкалах агресивних реакцій підраховується по необхідності. Ці дані можуть бути використані для побудови групового профілю, проведення моніторингових та наукових досліджень.
5, 6. АНАЛІТИЧНА РОБОТА, СКЛАДАННЯ АНАЛІТИЧНОЇ ДОВІДКИ
Підраховуються показники:
Середній індекс ворожості, у тому числі серед хлопчиків та дівчаток класу;
середній індекс агресивності, у тому числі серед хлопчиків та дівчаток класу;
відсоткове співвідношення вираження показників у груповій структурі (% вище норми, норма, нижче норми).
Відзначаються особи із завищеними й заниженими показниками ворожості й агресив​ності, з якими згодом планується корекційно - розвиваюча робота.
В заключній частині довідки робляться висновки, встановлюються загальні закономір​ності, даються рекомендації в роботі з групою.
Можливе доповнення до аналітичної довідки — побудова й аналіз групового профілю (моделюються і прогнозуються можливі групові прояви агресивності та ворожості).
7. ПЛАНУВАННЯ КОРЕКЦІЙНО-ВІДНОВЛЮВАЛЬНОЇ РОБОТИ
Список осіб «групи ризику» заноситься в журнал корекційної роботи, плануються та впроваджуються корекційні заходи щодо зменшення рівня агресивності. Після проведення корекційної програми обов'язково треба запланувати та провести іншу методику встанов​лення рівня агресивності з метою контролю корекційних впливів.
8. КОНСУЛЬТАТИВНА РОБОТА
9. ЗАПОВНЕННЯ ОБЛІКОВО-ЗВІТНОЇ ДОКУМЕНТАЦІЇ
Аналітична довідка та протокол вивчення рівня агресивності за методикою    Басса-Даркі учнів
класу

Дата


Брали участь
(за списком
), у т. ч. хлопчиків
, дівчаток
.
Мета дослідження:


ПРОТОКОЛ ОБСТЕЖЕННЯ
	№№ з/п
	Прізвища учнів
	Стать
	Показники вираженості агресивних реакцій
	Індекс ворожості
	Індекс агресивності

	
	
	
	ФА
 Е = 10
	КА 
Е = 9
	Р
Е= 10
	Н
Е = 5
	О
Е = 8
	П
 Е= 10
	ВА
 Е = 12
	ЧВ
Е = 11
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	3
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	6
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	7
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	8
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	9
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 10
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	11
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	12
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	13
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	14
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	15
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	16
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	17
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	18
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	19
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	20
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	21
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	22
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	23
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	24
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	25
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	26
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	27.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	28.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	•
	
	

	29.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	30.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Середнє
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Висновки та рекомендації
Середній індекс ворожості___________, у т.ч. серед хлопчиків ___________, серед дівчаток

______________________.

Середній індекс агресивності ______________, у т.ч. серед хлопчиків ___________, серед дівчаток _____________________.

Вище норми-_____________%, норма - _____________%, нижче норми - _________________%

учнів класу. 
Max ___________________________________, min______________________________________.
«Група ризику»______________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________









Психолог _________________________________
2.3. ВИВЧЕННЯ ПОВЕДІНКИ,
НАСТРОЮ ТА ЕМОЦІЙНИХ СТАНІВ УЧНІВ
2.3.1. Визначення стилів конфліктної поведінки за тестом Томаса
Прогностична функція діяльності психолога є дуже важливою для організації ефектив​ної взаємодії всіх учасників навчально-виховного процесу. Конфліктні відносини виника​ють досить часто, і це загалом нормальне явище. Важливо вміти керувати цим процесом та знаходити ефективні шляхи подолання конфліктів. Тест Томаса, адаптований Н. В. Гришиною, ідеально підходить для вирішення такої задачі у профілактичній та прогностичній ро​боті шкільної психологічної служби. Призначений для вивчення особистісної схильності до конфліктної поведінки.
До уваги шановних читачів представлені наступні розробки: індивідуальний бланк ме​тодики, бланк аналітичної довідки, що містить протокол дослідження та основу для побудо​ви групового поведінкового профілю.
Мета розробки: скоротити та полегшити процедуру діагностики, обробки та аналізу ре​зультатів; формалізувати та структурувати процес обліку даних, аналітичної роботи за резуль​татами методики, оптимізувати консультативно-методичну роботу з класними керівниками та іншими зацікавленими особами.
Індивідуальний бланк відповідей стандартизовано, що дозволяє оптимально використо​вувати час у процесі діагностики, спрощує процедуру тестування як дітям, так і досліднику.
Аналітична довідка містить дані про контингент досліджуваних, протокол дослідження, графічне зображення результатів тесту у вигляді діаграми та результативну частину. У про​токол навпроти кожного прізвища заносяться числові показники, що характеризують вира​ження того чи іншого способу реагування. На основі цих даних можна припустити, як кон​кретна людина поводитиметься у конфліктних ситуаціях. Для побудови групового профілю поведінки робляться математичні розрахунки, обчислюються Середньогрупові показники по кожному стилю реагування. Діаграма наочно демонструє, який зі способів вирішення конф​ліктної ситуації найбільш вірогідно обере група.
У заключній частині довідки дається коротенька характеристика кожного стилю, його пе​реваги та недоліки, прояви, способи застосування певного стилю поведінки у різних ситуаціях.
Використовується у консультативно-методичній, обліковій, корекційно - розвивальній, прогностичній та профілактичній діяльності шкільного психолога. Виконує просвітниць​ку місію, може бути основою для дискусії, для обговорення під час виховних годин, батьків​ських зборів, на засіданнях педагогічної ради та методичних об'єднань. Як основа для розроб​ки плану допомоги у конфліктних ситуаціях.
БЛАНК ВІДПОВІДЕЙ ДО МЕТОДИКИ ТОМАСА
Прізвище, ім'я 

Дата
Клас

Інструкція: «На кожне запитання виберіть тільки один з варіантів відповідей і відмітьте у бланку букву відповіді («а» чи «б») зручним для вас способом».
	1
	А
	Б
	7
	А
	Б
	13
	А
	Б
	19
	А
	Б
	25
	А
	Б

	2
	А
	Б
	8
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	Б
	14
	А
	Б
	20
	А
	Б
	26
	А
	Б

	3
	А
	Б
	9
	А
	Б
	15
	А
	Б
	21
	А
	Б
	27
	А
	Б

	4
	А
	Б
	10
	А
	Б
	16
	А
	Б
	22
	А
	Б
	28
	А
	Б

	5
	А
	Б
	11
	А
	Б
	17
	А
	Б
	23
	А
	Б
	29
	А
	Б

	6
	А
	Б
	12
	А
	Б
	18
	А
	Б
	24
	А
	Б
	30
	А
	Б

	С.=                        Сn.=                        К.=                          У.=                          П.=


Аналітична довідка і протокол вивчення стилів конфліктної поведінки
(за Томасом)
Дата
Клас

Брали участь
(за списком
), з них хлопчиків____, дівчаток_____
.
Мета дослідження: визначити типові способи реагування учнів на конфліктні ситуації. Побудувати поведінковий профіль реагування групи в конфлікті. Методика дозволяє також оцінити ступінь адаптації кожного члена колективу до спільної спортивної діяльності.
ПРОТОКОЛ ДОСЛІДЖЕННЯ
	№       з/п
	      Прізвища учнів
	Суперництво
	Співпраця
	Компроміс
	Уникання
	Пристосування

	1.
	
	
	
	
	
	

	2.
	
	
	
	
	
	

	3.
	
	
	
	
	
	

	4.
	
	
	
	
	
	

	5.
	
	
	
	
	
	

	6.
	
	
	
	
	
	

	7.
	
	
	
	
	
	

	8.
	
	
	
	
	
	

	9.
	
	
	
	
	
	

	10
	
	
	
	
	
	

	11
	
	
	
	
	
	

	12
	
	
	
	
	
	

	13
	
	
	
	
	
	

	14
	
	
	
	
	
	

	15
	
	
	
	
	
	

	16
	
	
	
	
	
	

	17
	
	
	
	
	
	

	18
	
	
	
	
	
	

	19
	
	
	
	
	
	

	20
	
	
	
	
	
	

	21
	
	
	
	
	
	

	22
	
	
	
	
	
	

	23
	
	
	
	
	
	

	24
	
	
	
	
	
	

	25
	
	
	
	
	
	

	26
	
	
	
	
	
	

	27
	
	
	
	
	
	

	28
	
	
	
	
	
	

	29
	
	
	
	
	
	

	30
	
	
	
	
	
	

	Середнє
	
	
	
	
	


Поведінковий профіль класу
10

9

8


7


6

5

4

З



2

І



0

Суперництво Співпраця Компроміс Уникання Пристосування

Суперництво — прагнення домогтися своїх інтересів на шкоду інтересам інших — яскраво
виражене у
(
%) групи. Це лідери по своїй натурі.
Причому серед хлопчиків
, дівчатка
.
Такі люди завжди активні, ідуть власним шляхом, їх не цікавить думка інших. Вони бе​руть на себе повну відповідальність за наслідки своїх дій, внутрішньо переконані у своїй пра​воті. Стиль конкуренції оптимальний у критичних ситуаціях, коли необхідно швидко прий​няти рішення. Такий стиль вважається ефективним, коли людина має певну владу, знає, що її рішення правильне, і має можливість наполягати на ньому.
Стиль співробітництва визначає прагнення до альтернативи, що влаштовує обидві кон​фліктуючі сторони. Переважає у
(
_%).
Причому
.
Дотримуючись такого стилю, ці люди беруть активну участь у вирішенні конфлікту і від​стоюють свої інтереси, але при цьому намагаються співпрацювати з опонентом.
Використання стилю співробітництва із самого початку подовжує конфлікт, оскіль​ки відразу висуваються й обговорюються потреби, турботи й інтереси обох сторін. При цьо​му необхідно не пошкодувати часу на уточнення прихованих потреб та інтересів кожного й розробці способів задоволення їхніх істинних бажань.
Стиль компромісу реалізується коли кожна сторона здатна пожертвувати чимось заради спільної справи. Сторони задовольняють свої інтереси лише частково, обмінюючись поступ​ками й «торгуючись». У порівнянні зі співробітництвом компроміс досягається на більш по​верхневому рівні. Така поведінка в ситуаціях конфлікту дозволяє виробити тимчасове взає​мовигідне рішення й зберегти взаємини. Стиль компромісу переважає в

Уникання використовується коли людина не готова, не може або не хоче відстоюва​ти свої права і з ким-небудь співпрацювати для вироблення спільного рішення, або просто ухиляється від вирішення конфлікту. Можливо, при цьому почуває себе неправою. Таке по​водження в конфліктній ситуації, швидше за все, властиве
.
Ці учні просто відштовхують від себе проблему, не вживаючи нічого для її вирішення.
Стиль пристосування — людина діє разом з іншими, на шкоду своїм інтересам, не нама​гаючись їх відстоювати. Такий стиль поводження відповідно до анкети переважає в ____________
_______________________________________________________________________________
Цим людям властивий конформізм. Для них важливіше зберегти мир, або вони усвідом​люють те, що в них мало шансів перемогти. Однак такий стиль неприйнятний, коли людина почуває, що уступає в чомусь дуже важливому для нього й відчуває моральний дискомфорт.






Психолог ___________________________________
2.3.2. Вивчення психічних станів та настрою учнів
 (Л. В. Туріщева «Психолого-педагогічні аспекти уроку»)
Людина постійно знаходиться у взаємодії з оточуючим світом. Переживання відношен​ня до того, що діється з людиною та що діє вона, складає сферу почуттів та емоцій. Особли​ву форму переживання почуттів представляють стресові стани або емоційний стрес. В якості різновидів чи компонентів емоційного стресу можуть розглядатися тривожність, страх, фру​страція, інтрапсихічний конфлікт, криза, посттравматичний синдром та ін.
Настрій — це загальний емоційний стан, що забарвлює почуття людини протягом три​валого часу. Частіше за все причинами негативних емоцій та зниженого настрою дитини є депривація потреби у спілкуванні з сім'єю та (або) з однолітками, а також оціночні ситуа​ції. В числі найбільш помітних емоційних проявів є агресивність, страхи, негативізм, депре​сивні стани, конфліктність, тривожність тощо. В цілому емоційне самопочуття учня можна вважати непрямим індикатором шкільної адаптації - дезадаптації.
Методика оцінки настрою учнів використовується з учнями 3—11-х класів в ході групо​вих досліджень, підходить і для індивідуальної консультації. За результатами роботи з мето​дикою роблять висновок про те, який настрій переважає на цей момент: звичайний, ейфоричний або негативний.
Сутність розробки: оптимізація аналітичної роботи за тестом, використання стандарти​зованого бланку аналітичної довідки, що містить протокол обстеження за традиційною схе​мою.
Кольорово-малюнковий тест розроблений А. О. Прохоровим і Г. Н. Геринг, він досить розповсюджений, бо доступний і зручний у застосуванні як учителем у процесі навчання, так і психологом в умовах психологічного консультування.
Тест призначений для:
· діагностики психічних станів молодших школярів у ході навчальної діяльності;
· контролю втомлюваності та навчального настрою дітей початкових класів;
· розвитку творчої уяви;
· певним чином стосується адаптивних механізмів;
· дозволяє зробити припущення щодо мотивації;
· знімає психологічне напруження;
· сприяє встановленню емоційного контакту з дітьми.
Контингент, вікові категорії: учні початкової школи (1—4 класи). Тест використовується для групових досліджень, але може бути використаний і для індивідуальної консультації.
Строки проведення: методику діагностики психічних станів школярів можна планувати у будь-який період року, на початку навчання (наприклад, чверті), наприкінці або всередині року, це залежить від поставлених цілей. Тест займає приблизно одну навчальну годину (вза​галі достатньо 20 хвилин, але час тестування не повинен обмежуватися).
Мета розробки: спростити за оптимізувати процес первинної обробки та аналітичної діяльності за допомогою зручного бланку фіксації результатів методики.
Використовується у психодіагностичному, аналітичному, профілактичному напрямках діяльності шкільної психологічної служби. Є основою для оформлення звітів, може стати у нагоді при організації наукових та моніторингових досліджень.

Текст методики «Вивчення настрою учнів»
1. Почуваю себе виключно бадьоро.
2. Однокласники дуже мені набридли.
3. Відчуваю якесь тяжке почуття.
4. Скоріше б відчути спокій (закінчилися б заняття, настали б канікули, і т. п.).
5. Залишили б мене у спокої, не турбували б (не запитували б).
6. Стан такий, що, образно кажучи, готовий гори звернути.
7. Оцінювання мене оточуючими викликає почуття незадоволеності.
8. Дивний настрій: хочеться співати і танцювати, цілувати від радощів кожного, кого бачу.
9. Навколо мене дуже багато людей, здатних вчинити неблагородно, зробити зло, від будьякої людини можна чекати поганого вчинку.
10. Всі будинки навколо, всі будівлі на вулицях здаються мені дивно невдалими.
11. Кожному, кого зустрічаю, здатний сказати брутальність.
12. До школи йду радісно, не відчуваю під собою ніг.
13. Нікого не хочеться бачити, ні з ким не хочеться розмовляти.
14. Настрій такий, що хочеться сказати: «Пропади все пропадом!».
15. Хочеться сказати: «Припиніть мене турбувати, відчепіться від мене!».
16. Всі люди без винятку мені здаються надзвичайно доброзичливими, гарними. Всі вони мені симпатичні.
17. Не бачу ніяких труднощів. Все легко! Все доступно!
18. Моє майбутнє мені здається сумним.
19. Буває гірше, але рідко.
20. Не вірю навіть найближчим людям.
21. Автомашини гудуть на вулиці так різко, проте ці звуки сприймаються як приємна му​зика.
Обробка та оцінка результатів
Розкладіть анкети за алфавітом, підготуйте список класу, червону пасту, кольорові олів​ці, калькулятор, бланк протоколу дослідження. Розраховуються окремі показники:
а)
загальна кількість відповідей «ні». Ця сума свідчить про настрій: прекрасний (5 і менше відповідей «ні») — вище за норму — червоний колір, просто гарний (6—10) — норма — жовтий;
затьмарений (11—15) — нижня межа норми — зелений; поганий (більше 15) — нижче за норму — фіолетовий;
б)
відповіді «так» у запитаннях 2, 3,4, 5,7,9,10,11,13,14,15,18,19,20 і відповіді «навпа​ки» у запитаннях 1, 6,8,12, 16, 17,21. Ця сума свідчить про стан.
Ейфоричний стан (неадекватно виражене захоплене оцінювання подій) — (5 і мен​ше відповідей «так») — вище за норму — червоний колір; гарний, середній емоційний стан (6—15) — норма — жовтий; негативний (більше 15) стан — нижче за норму — фіолетовий.
Аналітична довідка та протокол дослідження емоційного стану учнів
класу
Дата

Брали участь
(за списком
), з них хлопчиків______
, дівчаток _______.
Мета дослідження:



Умови проведення дослідження: _______________________________________________
_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________
Встановлено
	  №      з/п
	        Прізвища
	Вік
	Стать
	Настрій
	    Стан
	    Примітки

	 1
	
	
	
	
	
	

	 2
	
	
	
	
	
	

	 3
	
	
	
	
	
	

	 4
	
	
	
	
	
	

	 5
	
	
	
	
	
	

	 6
	
	
	
	
	
	

	 7
	
	
	
	
	
	

	 8
	
	
	
	
	
	

	 9
	
	
	
	
	
	

	10
	
	
	
	
	
	

	11
	
	
	
	
	
	

	12
	
	
	
	
	
	

	13
	
	
	
	
	
	

	14
	
	
	
	
	
	

	15
	
	
	
	
	
	

	16
	
	
	
	
	
	

	17
	
	
	
	
	
	

	18
	
	
	
	
	
	

	19
	
	
	
	
	
	

	20
	
	
	
	
	
	

	21
	
	
	
	
	
	

	Середнє
	
	
	


Висновки та рекомендації
Середні результати по класу______, у т. ч. серед хлопчиків_____
, дівчаток_______.
% вище норми
, % норма
, % нижче норми

Група ризику: _____________________________________________________________
___________________________________________________________________________
Примітки: __________________________________________________________________
____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

                                                                  Психолог: __________________________________
Аналітична довідка та протокол фіксації результатів кольорово - малюнкового 
тесту учнів
класу
Дата проведення методики

Склад за списком
, обстежено
, з них хлопчиків_____
, дівчаток__________.
Встановлено
	№ з/п
	Прізвища
	Стать
	Колір у квадраті
	Тематика малюнку
	Психічний 
стан
	Примітки

	1
	
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	
	

	4
	
	
	
	
	
	

	5
	
	
	
	
	
	

	6
	
	
	
	
	
	

	7
	
	
	
	
	
	

	8
	
	
	
	
	
	

	9
	
	
	
	
	
	

	10
	
	
	
	
	
	

	11
	
	
	
	
	
	

	12
	
	
	
	
	
	

	13
	
	
	
	
	
	

	14
	
	
	
	
	
	

	15
	
	
	
	
	
	

	16
	
	
	
	
	
	

	17
	
	
	
	
	
	

	18
	
	
	
	
	
	

	19
	
	
	
	
	
	

	20
	
	
	
	
	
	

	21
	
	
	
	
	
	


Висновки та рекомендації
Вище норми
%, норма
%, нижче норми
%.
«Група ризику» ______________________________________________________________
________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________

                                                          Психолог: _________________________________________________

3. ДІАГНОСТИКА ОСОБИСТІСНОЇ СФЕРИ 
3.1. ВИВЧЕННЯ РІВНЯ САМООЦІНКИ ШКОЛЯРА
 3.1.1. Анотація
Особистість може бути представлена як система відносин, де одну з ключових позицій займає відношення до себе. Одним із аспектів самовідношення є самооцінка — складне ди​намічне особистісне утворення, що виконує насамперед регулятивну функцію. Вона напря​му пов'язана із рівнем домагань, впливає на вибір життєвих цілей та обумовлює мотивацію поведінки.
Самооцінка лежить в основі найбільш адекватного мотиву навчальної діяльності — мо​тиву досягнення. З самооцінкою тісно пов'язаний також рівень домагань, а саме стійка по​треба у певній позитивній оцінці.
У молодшому шкільному віці самооцінка формується головним чином під впливом оці​нок учителя. Психологу і педагогу важливо слідкувати за процесом її формування, оскіль​ки самооцінка та пов'язаний із нею рівень домагань є особистісними параметрами розумо​вої діяльності.
Огляд методик
Для діагностики самооцінки дошкільника використовується методика «Сходинки», для школярів — методика А. І. Липкіної «Три оцінки», різні навчальні експерименти, метод спо​стереження, бесіди, методика Дембо-Рубінштейн, різноманітні опитувальники, процедура ранжування (модифікація методики А. Будассі та ін.). Дуже цікавою є проективна методика Лонга-Зіллера, що практично не має вікових обмежень, проста та досить інформативна.
Не треба забувати і про малюнкові проективні методики, які також показують рівень са​мооцінки та домагань особистості.
Наступні сторінки містять індивідуальні тестові бланки, форми аналітичних та обліко- во-звітних документів за результатами вивчення самооцінки та самовідношення учнів з вико​ристанням деяких методик. Розроблено алгоритм діяльності психолога, що значно полегшує процес діагностики починаючи з планування і організації досліджень і закінчуючи оформ​ленням обліково-звітних документів. Для моніторингу рівня самооцінки дитини пропонує​мо результати кожного дослідження (за будь-якою методикою) вносити у спеціальну картку, яка дозволить відтворити індивідуальний профіль розвитку.
Мета розробки: полегшення та оптимізація роботи практичних психологів закладів осві​ти при організації групових досліджень за методиками вимірювання самооцінки. Відстеження якісних змін самооцінки індивіда. Використовується в діагностичній, обліковій, консуль​тативній, профілактичній та корекційно - відновлювальній діяльності шкільного психолога.
ІНДИВІДУАЛЬНИЙ ПРОФІЛЬ САМООЦІНКИ
 Учня
Дата народження____________________________

	Рівні самооцінки
	Дата вимірювання самооцінки / Вік досліджуваного

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Дуже високий
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Завищений
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Середній
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Занижений
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Дуже низький
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Примітки
	
	
	
	
	
	
	
	
	


ІНДИВІДУАЛЬНИЙ ПРОФІЛЬ САМООЦІНКИ
 Учня
Дата народження____________________________

	Рівні самооцінки
	Дата вимірювання самооцінки / Вік досліджуваного

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Дуже високий
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Завищений
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Середній
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Занижений
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Дуже низький
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Примітки
	
	
	
	
	
	
	
	
	


ІНДИВІДУАЛЬНИЙ ПРОФІЛЬ САМООЦІНКИ
 Учня
Дата народження____________________________

	Рівні самооцінки
	Дата вимірювання самооцінки / Вік досліджуваного

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Дуже високий
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Завищений
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Середній
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Занижений
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Дуже низький
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Примітки
	
	
	
	
	
	
	
	
	


ІНДИВІДУАЛЬНИЙ ПРОФІЛЬ САМООЦІНКИ
 Учня
Дата народження____________________________

	Рівні самооцінки
	Дата вимірювання самооцінки / Вік досліджуваного

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Дуже високий
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Завищений
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Середній
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Занижений
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Дуже низький
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Примітки
	
	
	
	
	
	
	
	
	


3.1.2. Алгоритм роботи з методиками вимірювання самооцінки
1. ПЛАНУВАННЯ
Мета та задачі: встановлення рівня самооцінки учнів.
Контингент, вікові категорії: існують методики як для дошкільнят, так і для більш дорос​лих дітей. Методики підбираються відповідно віку досліджуваних, наприклад, «Сходинки» можна запропонувати дітям 1—3-х класів (дослідження проводиться переважно індивідуаль​но), для старших дітей використовуються ранжування, опитувальники, інші методики. Ма​люнки можна запропонувати особам будь-якого віку (самооцінка визначається положенням малюнку на аркуші).
Строки проведення: рекомендується відстежувати рівень самооцінки молодших школярів кожні півроку, а для об'єктивності результатів робити зрізи в різних умовах (успіху та неуспі​ху), використовувати різні методики, щоб можна було потім порівняти результати. Дослід​ження самооцінки доречно проводити, наприклад, на початку та всередині навчального року.
Вимірювання самооцінки за допомогою ранжування
Контингент: діти середньої та старшої школи (починаючи з 5 класу).
Матеріали та обладнання: ручки або олівці, тестові бланки за кількістю присутніх.
Інструктаж по ходу тестування
Процедура тестування: перед тим, як проводити саму процедуру, перевірте, чи всі діти розуміють зазначені у бланку якості людського характеру. Можливо, потрібне обговорення та розшифровка понять, тому краще підготуватись, наприклад, попрацювати зі словником.
Слідкуйте, щоб під час індивідуальної роботи дітей не було ніяких коментарів та пе​реговорів. Поясніть, що вам потрібно знати не спільну думку класу, а думку кожного учня окремо, бо це важливо.
ТЕСТОВИЙ БЛАНК «САМООЦІНКА»
Прізвище, ім'я
Вік

Дата
Клас

Інструкція: присвойте кожній зазначеній якості характеру число від 1 до 10 за ступенем значущості для вас. Цифри розташуєте в першій колонці. У другій частині завдання подумайте, чи є у вас такі якості, і наскіль​ки вони виражені (те, чого у вас більше, під номером 1, і т.д., якщо цього немає — прочерк). Працюйте в другій колонці. Будьте чесні і критичні по відношенню до себе.
	Якості характеру
	І
	Я

	Розум
	
	

	Практичність
	
	

	Винахідливість
	
	

	Товариськість
	
	

	Цілеспрямованість
	
	

	Наполегливість
	
	

	Сильна воля
	
	

	Працездатність
	
	

	Працьовитість
	
	

	Організованість
	
	

	Порядність, чесність
	
	

	Здоров'я
	
	


Інтерпретація результатів: подивіться і визначте, наскільки суттєві розбіжності між «Я-ідеальним» (перша колонка) і «Я-реальним» (друга колонка).
Самооцінка містить у собі не тільки уявлення про наявні у себе якості, але і про ідеаль​ні, які повинні бути для найбільш продуктивної життєдіяльності. Тобто самооцінка представ​лена «Я-реальним» і «Я-ідеальним». Якщо між ними великий розбіг, діяльність блокується. Ця ситуація розриву описується як внутрішньо особистісний конфлікт, що знижує мобіліза​цію та руйнує саморегуляцію діяльності. В цьому випадку самооцінка буде суперечлива або занижена.
Модифікована методика А. С. Будассі
Контингент: старші підлітки, юнаки та дорослі (починаючи з 9 класу).
Матеріали та обладнання: ручки або олівці, тестові бланки за кількістю присутніх, спи​сок Будассі (прикріпити на дошці у вигляді плакату; для індивідуального дослідження ці сло​ва записуються на нумерованих карках).
Інструкція: «Уважно подивіться на список характерологічних якостей людини. З цього списку виберіть два ряди слів по 10—20 у кожному. У перший стовпчик — назвемо його «Мій ідеал» — помістіть слова, які характеризують ту людину, якою ви хотіли б стати.
У другому стовпчику — назвемо його «Антиідеал» — слова, що позначають риси, якими ідеал володіти не повинен.
З першого «позитивного» і другого «негативного» рядків виберіть ті риси, якими ви, як вам здається, володієте. При цьому вибір треба робити за системою «так — ні»: є у вас ця риса чи ні поза залежністю від ступеня її вираження».
СПИСОК БУДАССІ
	Акуратність
	Безтурботність
	Ніжність

	Гордість
	Турботливість
	Нерішучість

	Злопам'ятність
	Капризність
	Вразливість

	Мрійливість
	Наполегливість
	Педантичність

	Нервозність
	Чарівність
	Принциповість

	Чуйність
	Підозрілість
	Привітність

	Презирливість
	Безстрасність
	Рішучість

	Стриманість
	Терплячість
	Співчутливість

	Завзятість
	Ентузіазм
	Боягузтво

	Сприйнятливість
	Життєрадісність
	Поступливість

	Сором'язливість
	Вишуканість
	Вдумливість

	Повільність
	Мстивість
	Брутальність

	Невимушеність
	Нестриманість
	Заздрісність

	Обережність
	Рухливість
	Щирість

	Поетичність
	Розв'язність
	Легковір'я

	Самозабуття
	Сором'язливість
	Помисливість

	Захопливість
	Холодність
	Нерішучість


БЛАНК МЕТОДИКИ
Прізвище, ім'я
Вік________
Дата ________________Клас_________________

	№
	Мій ідеал
	Антиідеал
	Реальне «Я»

	1
	
	
	

	2
	
	
	

	3
	
	
	

	4
	
	
	

	5
	
	
	

	6
	
	
	

	7
	
	
	

	8
	
	
	

	9
	
	
	

	10
	
	
	

	11
	
	
	

	12
	
	
	

	13
	
	
	

	14
	
	
	

	15
	
	
	

	16
	
	
	

	17
	
	
	

	18
	
	
	

	19
	
	
	

	20
	
	
	

	21
	
	
	

	22
	
	
	

	23
	
	
	

	24
	
	
	

	25
	
	
	

	26
	
	
	

	27
	
	
	

	28
	
	
	


Обробка та інтерпретація результатів
Число позитивних рис, які ви собі приписуєте, поділіть на число слів, поміщених у стовпчику «Мій ідеал».
Якщо результат близький до одиниці (0,7—1,0), ви швидше за все себе переоцінюєте. Результат, близький до нуля (0,1—0,3), свідчить про недооцінку й підвищену самокри​тичність.
0,4—0,6 — нормальна середня самооцінка, ви досить критично себе сприймаєте.
Проективна техніка дослідження самооцінки методом Лонга-Зіллера    «Символічне уявлення Я-образу»
Історична довідка: тест побудовано на автоматизмах письма європейської культури.
Контингент: методика може бути використана як з дошкільнятами, так і з учнями будь- якого віку і навіть дорослими — вікових обмежень не існує.
Матеріали та обладнання: ручки або олівці, індивідуальні бланки методики (можна ко​ристуватися і аркушем паперу з учнівського зошиту).
Інструкція: заповніть паспортну частину бланку. Зараз будемо виконувати декілька за​вдань поспіль. Не замислюйтесь, дійте за першим спонуканням.
Процедура тестування
Завдання 1. Перед вами 8 кружечків (діаметром 2 см). Довільно впишіть у кожний себе та людей з вашого оточення.
Завдання 2. Перед вами 8 заштрихованих кружечків, під ними — ще 2. Виберіть з цих двох та позначте кружечок «Я».
Завдання 3. Перед вами «пірамідка», центром якої є «Я» (тобто ваш кружечок). В інших кружечками розташуйте своїх близьких.
Завдання 4. Ви бачите трикутник, у верхівках якого три кружечка. Впишіть у них своїх близьких. Тепер в будь-якому місці позначте «свій» кружечок.
Завдання 5. Перед вами чотири рядки кружечків. Перші кружки у кожному з чотирьох рядків назвіть іменами ваших близьких, у кожному з рядків довільно позначте «Я».
Завдання 6. Ви бачите велике коло. Позначте в цьому колі два кружечки — свій і близь​кої людини з вашого оточення.
Обробка та інтерпретація результатів
Результати обробляються за таким принципом: позиція ліворуч розглядається як пере​живання цінності «Я», позиція вище — як сила «Я». Фізична дистанція інтерпретується як дистанція психологічна.
Завдання 1. Чим більш ліва позиція «Я», тим вища самооцінка.
Завдання 2. Досліджується індивідуалізація — суб'єкт переживає схожість або відмін​ність від інших.
Завдання 3. Вимірюється сила особистості — перевага, рівність або підпорядкованість у взаємовідносинах.
Завдання 4. Показує, як суб'єкт сприймає себе — часткою групи або окремо.
Завдання 5. Досліджується ідентифікація себе з іншими людьми. Щобільше відстань, тим слабше ідентифікація з конкретною людиною.
Завдання 6. Виявляє егоцентричність — якщо «Я» ближче до центру кола, ніж кружечок іншого,— ця особа розглядається як існуюча для реалізації власних потреб.
Фіксація результатів. Результати вимірювання самооцінки за будь-якою методикою поді​ляються натри категорії: вище за N, N (адекватна) і нижче за N. Але існує більш розширена шкала — дуже висока, завищена, середня, занижена, дуже низька. Так, адекватна самооцін​ка може бути: занижена або завищена; стабільна або нестабільна (характеризується супереч​ливістю); сформована або несформована.

Бланк відповідей до методики Лонга-Зіллера
Прізвище та ім'я


Вік
Дата

Завдання 1. Перед вами 8 кружечків. Довільно впишіть у кожний себе та людей із вашо​го оточення.
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Завдання 2. Перед вами 8 заштрихованих кружечків, під ними — ще 2. Виберіть з цих двох та позначте кружечок «Я».
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Завдання 3. Перед вами «пірамідка», центром якої є «Я» (тобто ваш кружечок). В інших кружечкам розташуйте своїх близьких.
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Завдання 4. Ви бачите трикутник, у верхівках якого три кружечка. Впишіть у них своїх близьких. Тепер в будь-якому місці позначте «свій» кружечок.
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Завдання 5. Перед вами чотири рядки кружечків. Перші кружки у кожному з чотирьох рядків назвіть іменами ваших близьких, у кожному з рядків довільно позначте «Я».
Завдання 6. Ви бачите велике коло. Позначте в цьому колі два кружечки — свій і близь​кої людини з вашого оточення.

Аналітична довідка і протокол дослідження рівнів самооцінки учнів______
класу
Методика
Дата

Обстежено всього
(за списком
учнів), у т. ч. Хлопчиків _____
, дівчаток ______.
Мета дослідження: __________________________________________________________
Умови проведення: _________________________________________________________
ПРОТОКОЛ ДОСЛІДЖЕННЯ
	
	
	
	
	Рівні самооцінки
	

	№ з/п
	Прізвища
	Вік
	Стать
	Дуже високий
	Завищений
	Середній
	Занижений
	Дуже низький
	 Примітки

	
	
	
	
	
	    2
	    3
	     4
	
	

	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	6
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	7
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	8
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	9
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	10
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	11
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	12
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	13
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	14
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	15
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	16
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	17
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	18
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	19
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	20
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	21
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	22
	
	
	
	
	
	
	
	
	•


Встановлено:
	Рівні самооцінки учнів
	Всього
	%
	Хлопчики
	%
	Дівчатка
	%

	Вище за норму
	
	
	
	
	
	

	Норма (2 + 3 + 4)
	
	
	
	
	
	

	Нижче за норму
	
	
	
	
	
	


«Група ризику» ______________________________________________________________
_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________







Психолог: ________________________________
3.2. ДІАГНОСТИКА ТИПОЛОГІЧНИХ РИС ОСОБИСТОСТІ
3.2.1. Анотація
Особистість можна вивчати як сукупність деяких психологічних якостей, стабільну струк​туру рис, що детермінують та обумовлюють поведінку. Визначення цієї сукупності дозволяє пояснити або передбачити поведінку людини у певних життєвих ситуаціях.
Питанням типології особистості займалися Е. Кречмер, У. Шелдон, К. Юнг, Г. Айзенк та ін. Серед сучасних можна назвати психогеометричну типологію С. Деллінгер (психогео- метрична методика), типологію акцентуацій особистості К. Леонгарда (методика Шмішека), типологію Д. Кейрсі (в основі полягає типологія К. Юнга) та ін.
Особистість як система відносин остаточно формується в дорослий період розвитку, утворюючи якийсь тип. В той же час будь-який тип особистості, безперечно, містить і індиві​дуальні, природні якості. В цьому сенсі кажуть про типи вищої нервової діяльності, типи тем​пераменту та мислення. Ці типи можуть діагностуватися і у дітей.
Темперамент — це вроджене стабільне утворення, темп, стиль, забарвлення психічного життя людини. Від нього залежить захопленість тією чи іншою діяльністю, глибина інтере​сів, швидкість запам'ятовування, сприймання, здатність до концентрації уваги, зручний темп діяльності, інтенсивність психічних процесів, спрямованість особистості тощо. Це об'єктивна характеристика особистості, тому його може визначати не тільки сам індивід, але й особа, що його добре знає (наприклад, батьки, вчитель тощо). Тому деякі методики дослідження типів темпераменту можна запропонувати як самим дітям, так і їх батькам (для дошкільнят та ді​тей молодшого шкільного віку проводити анкетування рекомендовано виключно серед бать​ків, зважаючи на вікові особливості дітей).
До вашої уваги наведено декілька класичних методик. Розроблено алгоритм вивчення темпераменту, індивідуальні бланки відповідей, а також варіанти узагальнюючих докумен​тів (протокол, аналітична довідка).
Мета розробки: систематизувати психодіагностичну та аналітичну роботу практично​го психолога закладу освіти за тестами вивчення темпераменту, оптимізувати та формалізу​вати облік і забезпечити надання інформації зацікавленим особам у доступному та логічно​му вигляді.
Індивідуальні бланки містять усі необхідні графи, зручні у використанні та слугують для полегшення та спрощення процедури тестування.
Аналітична довідка містить протокол обстеження. Вносяться обов'язкові дані про кон​тингент, кількісний та якісний склад обстежуваних. У результативній частині надаються дані про вираження кожного типу темпераменту в конкретної дитини та в груповій структурі (аб​солютне та відсоткове вираження), оскільки відомо, що темперамент у чистому вигляді май​же не зустрічається. Обчислюється середнє арифметичне, за допомогою таких розрахунків можна легко побудувати діаграму та груповий профіль класу.
В аналітичній частині довідки надаються відсоткові співвідношення (дані використо​вуються у статистичному звіті), виявляються певні закономірності розподілу типів темпера​менту серед хлопчиків та дівчаток класу.
В заключній частині надаються психологічні характеристики типів темпераменту, да​ються рекомендації щодо організації взаємодії та спілкування з конкретними дітьми у про​цесі навчання та виховання.
Використовується в аналітичній, консультативно-методичній, обліковій, корекційно- розвивальній діяльності шкільного психолога.
3.2.2. Алгоритм роботи з методиками вивчення темпераменту
1. ПЛАНУВАННЯ
Цілі та задачі: визначення типу нервової системи дитини: її силі, рухливості, урівнова​женості.
Контингент, вікові категорії: оскільки діти початкової школи за віком ще не можуть від​повісти на питання тесту такої складності, дослідження проводять серед батьків. Тестуван​ня дітей за цією методикою можна проводити у середній школі та старшій школі — далі ві​кових обмежень не існує.
Строки проведення: дослідження темпераменту доцільно запланувати на початок року, жовтень-листопад місяць. Групове тестування займає приблизно 20 хвилин.
2.ОРГАНІЗАЦІЯ ДОСЛІДЖЕНЬ
Матеріали та обладнання: бланки опитувальників за кількістю присутніх (можна пред'являти тест на слух, в усній формі), індивідуальні бланки відповідей, ручки або олівці.
Умови проведення: тест проводиться на батьківських зборах. Як варіант можна переда​ти анкетний бланк через дітей, щоб батьки відповіли на запитання анкети вдома. Для більш старших дітей — групове або індивідуальне тестування.
Анкета А. Полежаева
Інструкція. Запропонована методика дасть можливість довідатися про деякі особли​вості нервової системи вашої дитини. Це потрібно, щоб організувати такий підхід, який вра​ховуватиме особливості темпераменту та характеру кожного учня. Тому намагайтеся бути об'єктивними та справедливими у своїх відповідях.
Для початку вкажіть прізвище та ім'я вашої дитини, вік (скільки років та місяців випов​нилося), сьогоднішнє число та клас, в якому вчиться ваша дитина.
Уважно читайте анкету, вибирайте на кожне запитання (їх 12) тільки один із чотирьох варіантів відповідей — такий, що найбільше притаманний вашій дитині. Далі в бланку для відповідей знайдіть номер обраного варіанта поводження і поставте хрестик у відповідній клі​тинці. Будьте уважні: у кожному рядку в бланку відповідей повинен стояти тільки один хре​стик. Після заповнення бланку підрахуйте кількість хрестиків у кожному стовпчику і постав​те суму внизу у графі «разом».
Текст методики
1.1 Настрій нестійкий, часто бувають перепади, бурхливі веселощі можуть змінитися роз​дратуванням.
1.2 Настрій завжди рівний, спокійний.
1.3 Настрій звичайно піднятий, веселий, життєрадісний.
1.4 Настрій звичайно подавлений, часто засмучений.
2.1 Метушливе поводження, завжди квапиться, різкі жести, часто говорить «взахльоб».
2.2 Поводження спокійне, рівний і стриманий голос, жести й мова часто вповільнені.
2.3 Активне поводження, висока рухливість, енергійність.
2.4 Боязке, невпевнене поводження, голос тихий і слабкий.
3.1 Швидко забуває про невдачі й знову береться за будь-яку роботу.
3.2 При невдачах намагається досягти поставленої мети, не шукає інших, більш легких шляхів.
3.3 При невдачах прагне знайти інший, більш легкий шлях вирішення завдання.
3.4 При невдачах дуже переживає, не хоче знов узятися за діло.
4.1 Береться за будь-яку роботу, може відразу хапатися за кілька справ.
4.2 Працює завзято, прагнучи будь-що довести справу до кінця.
4.3 Працює азартно, але надовго його не вистачає, може кинути почату справу.
4.4 Швидко стомлюється, любить мріяти й фантазувати.
5.1 У спілкуванні поводиться емоційно, голосно сміється, жестикулює.
5.2 Спілкуючись із людьми, проявляє скромність і делікатність.
5.3 Постійно прагне спілкування з оточуючими людьми, намагається розворушити їх, під​няти настрій.
5.4 Не прагне спілкування з навколишніми, не любить гучні компанії, але часто спілкуєть​ся із близькими друзями.
6.1 Бурхливо переживає свої почуття, може поділитися ними з навколишніми, навіть не​знайомими, однак не дуже прагне цього.
6.2 Не буде дуже відвертим із незнайомими людьми, свої почуття повіряє тільки дуже близь​ким друзям.
6.3 Ділить із іншими людьми радість і горе.
6.4 Всі свої почуття намагається пережити наодинці.
7.1 Бурхливо реагує на зауваження, сперечається, виправдується.
7.2 Всі зауваження уважно вислухує, помилки намагається відразу ж виправити.
7.3 Зауваження вислухує спокійно, не сперечається, але може повторити ту саму помилку.
7.4 Дуже засмучується через будь-яке зауваження, переживає.
8.1 Після виконання важкого завдання може швидко узятися за іншу справу.
8.2 Рідко втомлюється, але важко перестроюється на іншу роботу.
8.3 Легко перестроюється на іншу роботу, але може при цьому кинути почату справу, не за​кінчивши її.
8.4 Після виконання якоїсь роботи довго не може узятися за іншу, почуває себе втомле​ним.
9.1 Бурхливо переживає образи й прикрості, але швидко забуває їх.
9.2 Глибоко переживає образи й прикрості, хоча зовні це проявляється слабко.
9.3 Легко переживає образи й прикрості, швидко їх забуває.
9.4 Важко переживає образи й прикрості, довго їх пам'ятає.
10.1 Любить жартувати над людьми, часто не замислюючись, приємно це їм чи ні.
10.2 Любить і цінує гарний жарт, але в розіграшах воліє не брати участі.
10.3 Любить жарти й гумор, не ображається, якщо попадається на розіграш.
10.4 Рідко жартує, часто ображається на жарти.
11.1 План роботи може створювати швидко по ходу її виконання, також легко перелашто- вується при зміні умов роботи.
11.2 Перед тим, як приступити до справи, все ретельно продумає і розрахує, а якщо плани порушуються, то часто не може перестроїтися.
11.3 Береться за будь-яку справу, не замислюючись, що буде потім; якщо ситуація міняєть​ся, може легко перестроїтися.
11.4 Важко складає план роботи через свою нерішучість, воліє використати вже готовий. Якщо ситуація міняється, часто не знає, що далі.
12.1 Активно прагне до зміни вражень, дуже часто буває в гостях, на виставках тощо.
12.2 Не прагне до зміни вражень, добре почуває себе у звичній сфері.
12.3 Любить яскраві враження, постійну зміну їх, але не проявляє особливої активності в прагненні до них.
12.4 Відрізняється гострою вразливістю, особливо в області дитячих вражень.
БЛАНК ВІДПОВІДЕЙ
Прізвище, ім'я __________________________________________________Вік____________
Дата _____________Клас________________

	Варіант поводження
	1.
	2.
	3.
	4.

	1.
	1.1.
	1.2.
	1.3.
	1.4.

	2.
	2.1
	2.2.
	2.3.
	2.4.

	3.
	3.1.
	3.2.
	3.3.
	3.4.

	4.
	4.1.
	4.2.
	4.3.
	4.4.

	5.
	5.1.
	5.2.
	5.3.
	5.4.

	6.
	6.1.
	6.2.
	6.3.
	6.4.

	7.
	7.1.
	7.2.
	7.3.
	7.4.

	8.
	8.1.
	8.2.
	8..3.
	8.4.

	9.
	9.1.
	9.2.
	9.3.
	9.4.

	10.
	10.1.
	10.2.
	10.3.
	10.4.

	11.
	11.1.
	11.2.
	11.3.
	11.4.

	12.
	12.1.
	12.2.
	12.3.
	12.4.
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Ключ: І — холерик; 2 — флегматик, 3 — сангвінік, 4 — меланхолік.
Метод спостереження (анкета для батьків)
Інструкція. Спостереження — один із найкращих методів вивчення темпераменту. На​приклад, за планом, запропонованим у наступній анкеті, ви зараз самі визначите доміную​чий тип темпераменту вашої дитини. У відповідних графах бланку ставте «+» чи «—».
Текст методики
1. Як поводиться дитина, якщо виникає потреба швидко, невідкладно діяти?
а)
активно діє;
б)
працює повільно, без зайвих слів;
в)
легко включається в роботу;
г)
діє несміливо, невпевнено, губиться.
2. Як-реагує на зауваження?
а)
не слухається і робить по-своєму, бурхливо реагуючи на зауваження;
б)
мовчки бере до відома точку зору дорослого;
в)
говорить, що більше так не робитиме, але через якийсь час робить те саме;
г)
ображено мовчить, довго переживає.
3. Як розмовляє дитина з іншими в значущій для неї ситуації?
а)
стрімко, пристрасно, нікого не слухаючи;
б)
спокійно і впевнено;
в)
швидко, з охотою, прислухаючись до висловлювань інших;
г)
із сумнівами, невпевнено, озираючись на інших;
4. Як поводиться в незвичній обстановці?
а)
збуджена, інколи занадто, неспокійна;
б)
зосереджена, мовчазна, витримана;
в)
легко орієнтується, виявляє цікавість, активність;
г)
ніяковіє, поводиться сором'язливо.
БЛАНК ВІДПОВІДЕЙ «МЕТОД СПОСТЕРЕЖЕННЯ»
Прізвище, ім'я дитини _________________________________________Вік_________

Дата ___________Клас_____
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Ключ: А — холерик; Б — флегматик, В — сангвінік, Г — меланхолік.
Діагностика темпераменту за методикою В. В. Шпалінського, 3. Г. Шелест
Інструкція. Заповніть паспортну частину бланку відповідей. Отже, в нашому завданні 4 блоки, в кожному з них по 20 тверджень. Уважно прочитайте кожне: якщо воно про вас, обведіть кружечком номер твердження. Будьте об'єктивні, відповідайте максимально чесно і правдиво, не замислюючись довго над відповіддю.
ІНДИВІДУАЛЬНИЙ БЛАНК ОПИТУВАННЯ 
Прізвище,ім'я ___________________________________________________Вік ___________

Дата _________________________Клас ___________
	БЛОК 1
	БЛОК 2

	1. Непосидючий і метушливий.
2. Невитриманий і запальний.
3. Нетерплячий.
4.Прямолінійний, буває різким у відносинах з людьми
5. Рішучий і ініціативний.
6. Енергійний.
7. Кмітливий в суперечці.
8. Працює ривками.
9. Схильний до ризику.
10. Схильний до необдуманих вчинків.
11. Швидкий темп мови.
12. Схильний погарячкувати.
13. Агресивний, може бути заб'якою.
14. Нетерпимий до недоліків оточуючих.
15. Виразна міміка.
16. Здатний швидко приймати рішення.
17. Невпинно прагне до нових вражень.
18. Різкі, поривчасті рухи.
19. Наполегливий в досягненні мети.
20. Схильний до різких змін настрою
	21. Веселий і життєрадісний.
22. Енергійний і діловитий.
23. Часто не доводить до кінця почате.
24. Схильний переоцінювати себе.
25. Швидко схоплює нове.
26. Нестійкий в інтересах і схильностях.
27. Легко переживає невдачі і неприємності.
28. Легко пристосовується до різних обставин.
29. Захоплено береться за будь-яку нову справу.
30. Швидко «гасне», коли відчуття новизни
 прохо​дить.
31. Легко перемикається з одного виду діяльності на іншій.
32. Страждає від одноманітності буднів.
33. Товариський і чуйний.
34. Витривалий і працездатний.
35. Гучна мова.
36. Зберігає самовладання в складних ситуаціях.
37. Звичайно у хорошому настрої.
38. Швидко засинає, легко прокидається.
39. Часто незібраний.
40. Любить «пускати пил в очі»

	БЛОКЗ
	БЛОК 4

	41. Спокійний і холоднокровний.
42. Послідовний і ґрунтовний у справах.
43. Обережний і розсудливий.
44. Уміє чекати.
45. Не любить даремно базікати.
46. Спокійна мова.
47. Стриманий і терплячий.
48. Доводить почате до кінця.
49. Не «розкидається» по дрібницях.
50. Любить планувати своє життя.
51. Легко стримує свої пориви.
52. Мало сприйнятливий до схвалення і осуду.
53. Незлобивий і поблажливий до «шпильок» на свою адресу.
54. Постійний в своїх симпатіях і інтересах.
55. Поволі включається в роботу, йому важко пере​ключатися.
56. Рівний у відносинах з оточуючими.
57. Любить у всьому акуратність і порядок.
58. Важко пристосовується до нових обставин.
59. В основному малорухливий.
60. Володіє витримкою
	61. Сором'язливий.
62. Губиться в новій обстановці.
63. Важко встановлює контакти.
64. Часто сумнівається в своїх силах.
65. Легко переносить самоту.
66. При невдачах довго пригнічений і розгубле​ний.
67. Схильний «йти в себе».
68. Швидко втомлюється.
69. Тиха мова.
70. У розмові мимоволі «підстроюється» під 
спів​бесідника.
71. Вразливий до сліз.
72. Дуже сприйнятливий до схвалення і осуду.
73. Висуває до себе високі вимоги.
74. Недовірливий.
75. Легко ранимий.
76. Часто надмірно образливий.
77. Рідко ділиться своїми думками.
78. Часто боязкий.
79. Пасує перед хамством і нахабством.
80. Любить викликати до себе співчуття


Ключ:  Блок 1 — холерик; блок 2 — сангвінік; блок 3 — флегматик, блок 4 — меланхолік.
Підрахунок робиться по кожному блоку: кількість «+» множимо на 100 % і ділимо на 80 (загальна кількість запитань у методиці).
З, 4. ОБРОБКА, ОЦІНКА ТА ФІКСАЦІЯ РЕЗУЛЬТАТІВ
Розкладіть бланки за алфавітом. Підготуйте червону та синю пасту, список групи, бланк аналітичної довідки та протоколу групового дослідження.
Заповніть паспортну частину протоколу дослідження. Добре, якщо вдасться порівняти відповіді дітей та їх батьків, це надасть результатам більше надійності та об'єктивності.
Результати дослідження перенесіть у бланк протоколу в узагальненому вигляді. Зафі​ксуйте абсолютні та відсоткові показники вираження типів темпераменту кожної дитини, відзначте провідний тип темпераменту.
Критерії оцінки:
40 % і більше — тип темпераменту є домінуючим;
30—39 % — представлений яскраво;
20—29 % — середньовиражений;
10—19 % — мало властивий;
менше 9 % — тип темпераменту не притаманний.
Підрахуйте середнє арифметичне у кожному стовпчику — воно показує вираження типів у груповій структурі темпераменту. Ці цифри можуть бути використані для графічного офор​млення результатів групової діагностики, наприклад, побудування кругової діаграми.
Методика об'єктивного визначення темпераменту Б. Й. Цуканова (хронометрична проба)
Матеріали та обладнання: для проведення методики необхідно мати спортивний секун​домір механічного типу (електронний секундомір для тестування не підходить), а також на​вчитись точно вимірювати часові інтервали тривалістю від 1 до 5 секунд. Знадобиться індиві​дуальний бланк протоколу дослідження, який заповнюється експериментатором.
ІНДИВІДУАЛЬНИЙ БЛАНК
Прізвище, ім'я дитини _____________________________________________Вік ________
Дата ____________Клас ________

	
	Пробна серія
	Контрольна серія
	Показники

	№
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Умовні позначки: То — інтервали часу, що плануються для пред'явлення; Ток — реальна тривалість експонованих інтервалів; Тс — суб'єктивно відтворені інтервали.
Інструктаж. «Зараз будемо грати в цікаву гру, вона називається «Піжмурки з часом». Я натискатиму на цю кнопку, щоб запустити (демонстрація) і вимкнути (демонстрація) секундомір. А тоді так само зробиш ти. Важливо, щоб ти відтворив той самий проміжок часу, що і я. Тільки на екран не дивись!». Зрозуміло, що дитина спочатку повинна по​тренуватися.
Процедура тестування: почергово пред'являє у випадковому порядку інтервали в 1, 2, З, 4 та 5 секунд, а клієнт повинен кожного разу запам'ятовувати тривалість відповідного часового інтервалу. Він задається експериментатором шляхом клацання кнопки секундоміру на початку і наприкінці інтервалу. Всі інтервали, що експонуються, попередньо фіксуються у протоколі, а ті, що відтворюються, — записуються в ньому ж навпроти експонованих.
Психолог тисне на кнопку точно і чітко, не називаючи тривалість інтервалу. Потім пере​дає секундомір дитині і пропонує їй, не дивлячись на циферблат, натиснути на кнопку таким чином, щоб між першим натисканням і другим був відтворений заданий і запам'ятований ін​тервал. Потім секундомір знову бере психолог, записує у протокол суб'єктивно відтворений інтервал, повертає стрілку секундоміра у вихідну позицію і пред'являє наступний інтерв&т.
Дитині можна за бажанням запропонувати вести рахунок подумки і таким чином більш точно запам'ятовувати та відтворювати інтервали. Проте можна працювати і без усного ра​хування тривалості інтервалів.
Працюючи з дитиною, психолог паралельно вносить дані обстеження у бланк. На цьо​му очну роботу з клієнтом можна вважати закінченою.
Обробка, оцінка та інтерпретація результатів
Для первинної обробки даних вам знадобляться: список класу, червона паста, калькуля​тор, бланк узагальнюючого протоколу дослідження (темпераментограма класу).
Підраховується показник типу темпераменту кожного учня, названий Цукановим Тау- типом. Для цього визначається сума об'єктивно пред'явлених інтервалів з урахуванням по​грішностей експерименту (Ток) і сума суб'єктивно відтворених інтервалів (Тс).
Приклад заповненого індивідуального бланку:
Прізвище, ім'я дитини Чекуненко Антон Вік 6,8 
Дата 12.10.2007  Клас 2=А
	
	       Пробна серія
	Контрольна серія
	Показники
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	Е (То) = ЗО
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	Е (Ток) = 30,5
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	2,0
	6,1
	3,2
	1,1
	1,9
	2,8
	1,2
	2,7
	6,1
	Е (Тс) = 26,6


Тау-тип дитини визначається за формулою: І = Е (Тс) / Е (Ток) (другу суму ділимо на першу: 26,6/30,5 = 0,87).

класу
Темпераментограма учнів
Дата дослідження

Використана методика об'єктивного визначення темпераменту Б. И. Цуканова (хронометрична проба) Брали участь
(за списком
), з них хлопчиків
, дівчаток
. Віковий склад:


Флегматик 1,1с
Флегматоїди (1,01-1,1)
Меланхолік 1,0 с
Меланхолоїди (0,91-1,0)
Врівноважений 09
Сангвіноїди (0,8-0,89)
Сангвінік 0,8 с
Холероїди (0,7-0,79)
Холерик 0,7 с
Прізвища учнів:
Висновки
У груповій структурі темпераментів переважає
•
Холеричний тип (холероїди) складає
%, в т. ч. серед хлопчиків
% серед дівчаток
%.
Сангвінічний тип (сангвіноїди) —
%, в т. ч. серед хлопчиків
% серед дівчаток
%.
Меланхолічний (меланхолоїди) —
%, в т. ч. серед хлопчиків
% серед дівчаток
%.
Флегматичний тип (флегматоїди)
%, в т. ч. серед хлопчиків

 % серед дівчаток
%.

Аналітична довідка та протокол дослідження типів темпераменту
учнів
класу
Дата дослідження

Респонденти:


Склад за списком
, обстежено
, з них хлопчиків
, дівчаток ___________
.
Встановлено:
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Висновки та рекомендації
В груповій структурі темпераменту переважає
1 (
%).
На другому місці
(
%).
Третім за вираженістю є


(
%)•
Найменш вираженим виявився
;
(
%).
Сильний тип нервової системи —
%, слабкий тип переважає у
% обстеже​них: 
 .
Серед хлопчиків
_________________________________________________,
            серед дівчаток класу __________________________________________________________.
Нотатки: _____________________________________________________________________
______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

Психологічний портрет холерика
Девіз холерика — «все або нічого!». Відрізняється підвищеною збудливістю і неврівно​важеністю поведінки, різкими змінами настрою, всі реакції даного типу мають яскравий ха​рактер. Коли «заведеться», може бути агресивним, схильним до ризику. Міміка і жести ви​разні, мова швидка. Витрачає багато енергії, тому холерику потрібен досить тривалий період сну, щоб відновитися.
У діяльності енергійний, цілком віддається справі, здатний подолати будь-які перешко​ди, може виконувати багато завдань одночасно. У спілкуванні прагне лідерства, віддає пере​вагу рухливим іграм, динамічним заняттям. Товариський, але буває дуже прямолінійним, що заважає йому підтримувати рівні відносини з оточуючими. Важко пристосовується до всіля​ких обмежень, режимних моментів, вимог старших. Діти такого типу часто намагаються ке​рувати дорослими, конфліктують зі своїми однолітками, не хочуть виконувати певні прави​ла, можуть висловлювати протест. «На місці» там, де потрібні швидка реакція і ініціатива.
Позитивні риси: товариський, енергійний, впевнений у собі, наполегливий, активний, ініціативний, вважає за краще боротися.
Негативні риси: нестриманий, дратівливий, грубий, запальний, здатний на безрозсудні вчинки, часто ризикує.
Холеричний тип темпераменту переважає  у _________________________________________
_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

Рекомендації. Раціонально використовуйте енергію дитини шляхом переключення з од​ного виду діяльності на інший, не гальмуйте активність таких дітей у формі прямої заборони. Не підвищуйте голос і не залякуйте, але й не задовольняйте їх примхи тільки заради спокою. Холеричні діти потребують тактовної допомоги та співчуття при ускладненнях. Спілкуйтесь спокійним та впевненим тоном, намагайтеся уникати різних емоційних реакцій, спрямова​них безпосередньо на учня. Краще впливати опосередковано, через колектив. Враховуйте мотиви вчинків, залучайте до активної діяльності, пов'язаної з виявом ініціативи.
Батькам можна порекомендувати обмежувати впродовж дня заняття, які збуджують нер​вову систему, за дві години до сну пропонувати спокійні види занять. Не карайте дитину-хо- лерика статичним положенням тіла. Необхідно пропонувати такі види діяльності, які б фор​мували і розвивали довільну увагу (шахи, шашки, лото, інші настільні ігри, різні види зобра​жувальної діяльності тощо).
Виявляйте зацікавлене розуміння душевного стану дитини, тактовно і опосередковано запобігайте «зривам». Холерика важливо виховувати добрим, чуйним, турботливим, оскіль​ки цей тип дуже схильний до агресивності.
Психологічний портрет флегматика
Спокійний, повільний, пунктуальний, врівноважений, незворушний в будь-яких ситуа​ціях, легко стримує свої пориви і емоції, вміє терпіти фізичний біль. У нього майже не буває некерованих вчинків. Легко і успішно виконує роботу, що вимагає напруги. Особливо ефек​тивний при монотонній роботі. Неквапливийтдіє за принципом «сім разів відміряй, один — відріж». Любить планувати свою роботу, дотримувати прийнятий розпорядок життя. Упертий і наполегливий в досягненні мети, почате звичайно доводить до кінця. Коротко спілкуєть​ся, не любить пустого базікання. Важко пристосовується до нової обстановки. Хворобливо реагує, коли необхідно перебудуватися або відмовитися від звички. Болісно переживає не​справедливість, зазіхання на його права, розлуку з близькими людьми. Боїться і не любить змін, нестабільності. Не витримує фізичних навантажень, якщо змушений виконувати їх у швидкому темпі. Хороший там, де потрібні зваженість, неквапливість, холоднокровність.
Позитивні риси: неквапливий, схильний до порядку, неконфліктний, поступливий, роз​судливий, діловитий, наполегливий, сильна воля, відчуття товариства.
Негативні риси: млявий, байдужий у відношенні до праці, себе, людей; сором'язливість, лінощі.
Флегматичний тип темпераменту переважає  у _______________________________________ _____________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

Рекомендації: слід наполегливо використовувати завбачливі настанови на будь-яку діяль​ність, здійснювати докладний інструктаж (Що? Коли? У якій послідовності?). Не карайте флегматика за повільність, не звинувачуйте у некмітливості, бо тоді у дитини формується комплекс неповноцінності через постійні невдачі. Залучайте до цікавої діяльності, стимулюй​те вияв щирих почуттів, зміцнюйте віру у власні сили. Уникайте демонстративних доручень, пов'язаних з високим темпом виконання.
Дорослі мають помічати і вітати кожен вияв її самостійності, непомітно допомагати у складних справах. У флегматика необхідно розвивати уяву, мислення, почуття: на життє​вих прикладах ознайомлюйте дитину з різновидами почуттів та емоцій, навчайте правильно виявляти їх у відповідних ситуаціях. Потрібно навчити також правильно переключати увагу під час виконання завдань і раціонально розподіляти час.
Психологічний портрет сангвініка
Легко йде на контакт, швидко адаптується в новому колективі і вікових ситуаціях. Жи​вий, рухомий, швидко реагує на події. Не губиться в будь-якій ситуації, легко ладнає з людь​ми, знаходить спільну мову, часто стає «душею компанії». Легко й швидко при необхідності міняє тактику поведінки, винахідливий і дотепний. Міміка і жести яскраві і виразні, голос гучний, настрій доволі стійкий. Відрізняється ораторськими здібностями, життєлюбністю, мажорним настроєм, здатний повести за собою, користується симпатією ровесників.
Як і холерик, легко береться за справу, відгукується на все нове, але так само легко здат​ний втратити до нього інтерес, коли відчуття новизни проходить. Інтереси і нахили мають поверховий характер. Намагається займатися тільки приємною, легкою і цікавою для ньо​го діяльністю й уникати складного, неприємного, нецікавого. Уміє долати перешкоди. Люб​лячи комфорт, легко мириться зі скрутою. Необхідний там, де потрібні швидка реакція і хо​лоднокровність.
Позитивні риси: допитливий, товариський, привітний, рухомий, життєрадісний, емоцій​ний, жвавий, комунікабельний, впевнений, любить бути в колективі.
Негативні риси: легковажний, безтурботний, нестійкі інтереси, переоцінює себе, не до​водить справи до кінця.
Сангвінічний тип темпераменту переважає у ________________________________________
__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

Рекомендації: вимоги повинні бути максимально справедливими. Слід давати вихід їхній енергії, стимулювати розкриття потенціалу і здібностей у суспільно-корисній праці. Довіряй​те, підтримуйте корисну ініціативу, починання, закріплюйте віру у власні сили у процесі по​долання труднощів. Допомогу надавайте у формі відкритої дружньої підтримки, поради. Не варто давати доручення, пов'язані з довготривалою монотонною діяльністю. Використовуй​те додаткові стимули, аби домогтися завершення роботи. Якщо дитина недоброякісно вико​нала завдання, заставте виконати те саме ще раз. Пам'ятайте, що в дитини-сангвініка швид​ко руйнуються звички, вона швидко втомлюється від одноманітних занять, форм і методів роботи. Формуйте стійкі інтереси, навчіть виконувати роботу до кінця.
Будьте максимально вимогливими при скоєнні дитиною найнезначніших порушень. Навчіть дитину дорожити дружбою. Використовуйте лідерські якості сангвініка в колективі, залучаючи до організації суспільно-корисних заходів.
Психологічний портрет меланхоліка
Такі діти малоактивні, вразливі, малорухливі. Тонкий настрій органів чуття, їх легко об​разити, глибоко переживають щонайменші невдачі, все приймають близько до серця, ляк​ливі. Ці особистісні якості не можна ліквідувати. Відчуття відрізняються поглибленістю. Зви​чайно замкнутий, меланхолік розкутий тільки з близькими. Не прагне бути на перших ролях. Дуже вимогливий до себе і оточуючих.
Досить пасивний у спілкуванні з дорослими і однолітками. Тактовний, уміє зважати на почуття інших людей. Важко переносить інтенсивну напружену роботу, надає перева​гу спокійним видам діяльності, переважно любить гратися окремо від дітей. Швидко втом​люється, нерішучий, схильний до коливань. Дуже вразливий і чутливий до схвалення своєї діяльності чи негативної оцінки результатів своєї праці. У екстремальних і стресових ситу​аціях можливий зрив, але у звичайній, доброзичливій обстановці такі діти кмітливі, уваж​ні і чутливі. Слабкий тип нервової системи. Дуже довго і хворобливо адаптується в новому колективі.
Позитивні риси: м'який, тактовний, делікатний, серйозний, чуйний, уміє дружити.
Негативні риси: замкнутий, образливий, скритний, пригнічений, песимістичний.
Меланхолічний тип темпераменту переважає у ______________________________________
__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

Рекомендації: завжди дотримуйтесь принципу поступовості. Правильний виховний під​хід полягає в тому, що дорослий виявляє співчуття і повне розуміння, тактовно, глибоко і за​цікавлено проникайте в її духовний світ. Проявляйте максимум доброти, здійснюйте мораль​ну підтримку та зміцнюйте віру у власні сили.
Не допускайте підвищення голосу, окриків та непосильних вимог. Виховуйте волю, на​полегливість і почуття власної цінності в колективі. Комунікабельність розвивайте за допо​могою гри. Вчасно, кілька разів приходьте на допомогу меланхоліку під час виконання за​вдань, схвалюйте, підтримуйте найменший прояв активності. Потрібно через певний промі​жок часу організовувати «ситуації успіху» для такої дитини. Вчіть планувати свою діяльність, розумно розподіляти час.
Батькам треба навчити дитину збалансувати добову і тижневу тривалість праці і відпо​чинку, інакше можливе нервове і фізичне виснаження на грунті хронічної перевтоми або фор​мування відрази до праці, апатія.
Загальні рекомендації у взаємодії з групою __________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

                                                               Психолог _______________________________________

3.2.3. Алгоритм роботи з методикою
«Конструктивний малюнок чоловічків з геометричних фігур»
Історична довідка: ця методика була запропонована графологом із Сан-Франциско Е. Ма- хоні. У вітчизняній літературі зустрічається модифікація даного тесту, розроблена А. В. Лібіним (ТІГР — від Тест ІдеоГРафічний). Відмічена висока змістовна валідність даного тесту.
1. ПЛАНУВАННЯ
Мета та задачі: виявлення індивідуально-типологічних відмінностей та характерологіч​них рис особистості.
Контингент, вікові категорії: аудиторія респондентів не обмежена, методика може бути використана як для діагностики молодших школярів, так і для дорослих.
Строки проведення: у будь-який період навчального року, наприклад, можна провести методику у лютому-березні.
2.ОРГАНІЗАЦІЯ ДОСЛІДЖЕННЯ
Матеріали та обладнання: аркуш паперу, ручка або олівець.
Інструкція. «Підпишіть аркуш — ваше ім'я та прізвище, вік, сьогоднішнє число та клас, уякому вивчитеся. Ваше завдання таке: намалюйте чоловічка з десяти геометричних фігур — трикутника, квадрата (прямокутника) і кружечка (овалу). Можна збільшувати або зменшу​вати ці фігури в розмірі, накладати одну на одну. Необхідно виконати три малюнки підряд. Виконуйте, будь ласка!».
Процедура тестування. Слідкуйте, щоб діти дотримувались інструкції. Коли чоловічки будуть намальовані, нехай кожен обов'язково перевірить загальну кількість витрачених гео​метричних фігурок — їх в кожному малюнку повинно бути рівно 10 (зайві закреслювати, до​мальовувати ті, яких недостатньо).
Результат записується у вигляді тризначних чисел: сотні — кількість трикутників, десят​ки — кількість кругів, а одиниці — кількість квадратів.
3. ОБРОБКА ТА ОЦІНКА РЕЗУЛЬТАТІВ
Інтерпретація. Перший малюнок є домінуючим типом, другим присутній як стан, третій — вказує на майбутні перспективи. Докладний опис типології малюнків дивіться в аналітичній довідці. При інтерпретації результатів рекомендується враховувати наступні особливості ма​люнків: наявність шиї — можлива надмірна ранимість людини; наявність вух — добре розви​нена здатність слухати; на голові капелюх у вигляді квадрата або трикутника: якщо в трьох малюнках — можлива ціла смуга скутого положення; кишеня на тілі людини — можливі дум​ки про дітей або опікування ними; наявність кружечка на тілі — необхідність давати комусь розпорядження; повністю промальоване обличчя — ознака добре розвинутої товариськості та інтересу до співбесідника; лише рот на обличчі — можливо, ця людина любить поговорити; один лише ніс — людина, яка добре вловлює запахи, любить парфуми.
4. ФІКСАЦІЯ РЕЗУЛЬТАТІВ
Знадобиться список класу, бланк протоколу дослідження, ручка. Заповніть-паспортну частину бланку. В результативній частині протоколу по черзі зазначте домінуючий тип кож​ної дитини (орієнтуватися слід на перший малюнок). У графі «Всього» можна відмітити за​гальну кількість осіб кожного типу.
5, 6, 7, 8. АНАЛІТИЧНА ТА КОНСУЛЬТАТИВНА РОБОТА
Форма вже містить докладну характеристику кожного типу, потрібно лише вказати прізви​ща учнів відповідно зазначеного типу особистості. Аналітична довідка є одночасно і консуль​тативною, використовується як основа для індивідуальної та групової консультації, а також для виступу на батьківських зборах, педраді, психолого-педагогічному консиліумі (за потребою).
У плануванні корекційно-відновлювальної роботи потреби немає.
9.ЗАПОВНЕННЯ ОБЛІКОВО-ЗВІТНОЇ ДОКУМЕНТАЦІЇ
Аналітична довідка і протокол дослідження конструктивного малюнка
чоловічка з геометричних фігур
Дата
Клас 


Брали участь
(за списком
), з них хлопчиків ​​​​______, дівчаток__________
.
Мета дослідження: виявлення індивідуально-типологічних відмінностей та характеро​логічних рис особистості.
	№         з/п
	                    Прізвища
	Стать
	Основні типи особистості

	
	
	
	Керівник
	Відпов. виконавець
	Тривожно - боязкий
	Вчений
	Інтуїтивний
	Конструктор
	Емотивний
	Неемотивний
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Висновки: _____________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

Інтерпретація результатів
І тип - «керівник» (901, 910, 802, 811, 820, 703, 712, 721, 730, 604, 613, 622, 631, 640). Ці люди звичайно мають схильністьдо керівноїдіяльності, характерна наявність організаторських і ораторських здібностей, можуть володіти даром хороших розповідачів. Яскраво вираже​на цілеспрямована поведінка характеризує їх як лідерів. У них особливо розвинене відчуття власної гідності, що іноді переходить в сильне самолюбство і зарозумілість. Стійкі до стресу, проте в досягненні мети можуть не зважати на своє здоров'я. Добре адаптуються в соціаль​ній сфері, орієнтовані на соціально значущі норми поведінки. їх воля і енергія помітні всім, оскільки це їх найяскравіші якості. їх твердість, наполегливість, витримка і самовладання ставить їх у центр уваги людей, що їх оточують. Здібність до енергійної і тривалої напруги, до боротьби за свої інтереси, самовладання і опору сприяють тому що такі люди звичайно ста​ють талановитими адміністраторами, представниками виконавчої влади, керівниками під​приємств. Ці характеристики, можливо, властиві ____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________
II тип — «відповідальний виконавець». (505, 514, 523, 532, 541, 550). Людей такого типу можна зустріти серед власників торгових і промислових підприємств, управителів банків і т. п. Володіють багатьма рисами попереднього типу, проте часто коливаються в ухваленні важли​вих рішень. Даний тип більш орієнтований на вміння «робити справу», ці люди вимогливі до себе і до інших, дуже відповідальні, спокійні і стримані, високо цінують правоту. Спра​ву роблять поволі, але правильно, з великою акуратністю, економні і бережливі, не схиль​ні ризикувати.
Через підвищену вимогливість до себе можуть працювати, не помічаючи втоми, підри​ваючи тим самим своє здоров'я. Тому їм необхідно ретельно стежити за дотриманням режи​му праці і відпочинку. Це такі учні: _______________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________
III тип — «тривожно-боязкий» (406,415,424,433,442,451,460). Характеризується різно​манітністю здібностей — від тонких ручних навичок до літературної обдарованості. Але не​зважаючи на велику кількість талантів, часто сумнівається в своїх силах і потребує м'якого підбадьорювання. Приділяє велику увагу порядку і чистоті, конфліктує через бруд і безлад​дя з іншими людьми.
Відрізняється підвищеною вразливістю і часто необгрунтовано сумнівається в собі. Для людей цього типу характерні заняття мистецтвом, хобі мають істотне значення, мистецтву вони віддають велику частину свого часу, навіть можуть несподівано поміняти свою професію. Відрізняються спостережливістю, багатою фантазією, живою сприйнятливістю, розвиненою уявою. Згідно з результатами тестування — це __________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________
IV тип — «вчений» (307, 316, 325, 334, 343, 352, 361, 370). Ці люди можуть абстрагувати​ся від реальності, робити цікаві теоретичні узагальнення, як правило, схильні до ясного, по​слідовного мислення. Здібні до встановлення закономірностей, зв'язків і відносин між тим, що відбувається. Володіють душевною рівновагою і раціонально продумують свою поведін​ку, крім того, артистичні.
Такого роду здібності допомагають їм зайняти гідне місце в різних галузях діяльності (політика, педагогіка, наука, бізнес і ін.). Представники цього типу часто займаються синте​тичними видами мистецтва — кіно, цирк, театр, мультиплікація.
Ці риси виявлені у ____________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

V тип — «інтуїтивний» (208, 217, 226, 235, 244, 253, 262, 271, 280). Такі люди володіють яскравою образною уявою, підвищеною чутливістю нервової системи і, внаслідок цього, її ви​соким виснаженням. Часто турбуються про оточуючих, навіть на шкоду собі. Краще працю​ють, перемикаючись з одного виду діяльності на інший, нерівномірно, «ривками», під впли​вом захоплення. Володіють технічними навичками, багато що вміють робити своїми руками. У них переважає внутрішній самоконтроль, проте ці люди непрактичні в грошових питаннях. Вони добрі і поблажливі, активні і товариські, але іноді втомлюються від спілкування і відда​ляються. Разом із тим багато хто тяжіє до суспільної діяльності, володіє тактом і спостереж​ливістю, уміє організовувати людей. Швидко міркують, у них розвинена інтуїція. Крім того, серед них багато колекціонерів, вони працелюбні і акуратні, прагнуть до економії і поряд​ку. Ці люди багато читають, допитливі, прагнуть поділитися знаннями з тими, що їх оточу​ють. Томусеред них багато педагогів, психологів, професорів. Такими можливо, є ___________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
VI mun — «винахідник, конструктор, художник» (109,118,127,136,145,019,028,037,046). Люди даного типу володіють «технічною жилкою», багатою уявою, просторовим баченням, схильні до конструювання, винахідництва. Більш орієнтовані на наочну діяльність, емоцій​ні, одержимі власними ідеями. їх творчість виявляється і в інтелектуальній сфері. Володіють гарною пам'яттю, спостережливістю. Факти для них мають більшу цінність, ніж міркуван​ня, теорії і навіть суб'єктивні переживання. Можуть помилятися в області відносин, оскільки часто виходять з належного, а не з реального. їх воля і енергія спрямовуються на матеріаліза​цію ідей, винаходи, раціоналізацію, перевлаштування технічних об'єктів. Живуть своїми мо​ральними і соціальними нормами, не приймають ніяких дій зі сторони, окрім самоконтролю. Володіючи великою працездатністю, вони часто добиваються значних результатів у вибраній діяльності. Скоріше за все, це ____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
VII тип — «емотивний» (550, 451, 460, 352, 361,370, 253,262,271,280, 154,163, 172,181, 190, 055, 064, 073, 082, 091). Ці люди володіють підвищеним співпереживанням у відношен​ні до інших людей, вони м'які і добросерді. Якісь неприємні події або звістки можуть надов​го збити їх з пантелику. Так співпереживають, що на це йде багато власної енергії, і не зали​шається сил на реалізацію своїх можливостей. Відрізняються сильною емоційною пам'яттю, глибиною і стійкістю відчуттів, теплотою, чуйністю, здатні до самопожертви. їх милосердя часто не знає меж. Із скромності приховують і зменшують свої заслуги, не розраховуючи на похвали оточуючих. Покірливі, чуйні і делікатні, вони не в змозі ні самі ображатися, ні об​разити іншого. Але можуть бути і непохитні, якщо справа стосується їх особистих переко​нань. Діяльні і енергійні при здійсненні своїх ідей. За результатами дослідження, це _______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
VIII тип — протилежний емотивному (неемотивний) (901, 802, 703, 604, 505, 406, 307, 208,109). Ці люди відчувають співчуття до інших, проте дотримуються жорстких, деколи над​мірних вимог. Вони, як правило, проявляють свою владність, навіть грубість — це їхні засо​би самоствердження. Вони не соромляться «тиснути» на людей. Прагнуть будь-якою ціною піднестися, зробити кар'єру, для чого вони можуть користуватися хитрістю, лицемірством і виверткістю. Володіючи ураженим самолюбством, в найпростіших і безневинніших жартах можуть побачити образу, насмішку або знущання, при цьому можуть бути мстивими. Мож​ливо, такі риси присутні у _______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
                                                                                Психолог ______________________________
3.2.4. Алгоритм роботи з методикою «12 тварин» Б. К. Пашнєва
Сутність розробки: алгоритмізація, структурування і формалізація діагностичної роботи психолога, розробка форми індивідуальної консультативної довідки.
1. ПЛАНУВАННЯ
Цілі і задачі:
· виявлення індивідуальних типологічних рис особистості;
· відстеження якісних особистісних змін у процесі розвитку особистості учня;
· виявлення основних рис характеру та тимчасових психічних станів;
· визначення потребово-мотиваційної сфери особистості;
· інформація про рівень намагань та особливості самооцінки,
· деякі особливості нервової регуляції та зовнішніх форм поведінки індивіда;
· діагностика емоційно-афективної сфери учня;
· інформація про особистісні риси та внутрішній світ обстежуваного;
· виявлення основних складностей та протиріч у розвитку особистості.
Контингент, вікові категорії: вікових обмежень практично не існує, обстеження за цією методикою можна проводити як з дітьми молодшого, так і старшого віку (і навіть із дорос​лими).
Строки проведення: запланувати методику «12 тварин» можна на будь-який період року. Наприклад, II півріччя, березень-квітень. Методика цікава і нескладна у використанні, як більшість проективних технік. Тому її можна проводити на будь-якому уроку, вона займає приблизно 15 хвилин і може бути як приємний «сюрприз» після більш складного та серйоз​ного випробування.
2.ОРГАНІЗАЦІЯ ДОСЛІДЖЕННЯ
Матеріали та обладнання: наочний матеріал (список 12 тварин у вигляді плакату або на дошці), аркуші, олівці, ручки.
Тварини: сова, заєць, ведмідь, ящірка, павич, лисиця, лев, миша, рись, голуб, олень, со​бака.
Інструкція. «Підпишіть, будь ласка, аркуші — ваше прізвище та ім'я, вік, сьогодніш​нє число та клас, у якому ви вчитеся. Далі проставте у стовпчик номери від 1 до 12. А тепер уявіть, що ми потрапили до зоопарку, де знаходяться різні тварини. Ось список 12 тварин — подивіться уважно та під номером 1 запишіть істоту, яка вам подобається найбільше і до якої б ви прийшли перш за все. Тепер під номером 12 запишіть тварину, яка вам не подобаєть​ся більше за всіх. Далі під номером 2 поставте тварину, що подобається із тих, що зосталися у списку, під номером 11 — що не подобається. Так працюйте і надалі (3 — 10, 4 — 9...). Та​ким чином, ми отримали ранжувальний ряд, тобто розставили цих тварин за ступенем при​вабливості для вас.
Тепер подивіться у свій список і підкресліть однією прямою лінією ту тварину, на яку, як вам здається, ви схожі. Двома рисками — ту тварину, на яку хотіли б бути схожими. І хви​лястою лінією — істоту, на яку б ніколи не хотіли бути схожими».
Процедура тестування: слідкуйте, щоб діти не заважали одне одному. Вони не повинні оцінювати та пояснювати свій вибір вголос.
3. ОБРОБКА, ОЦІНКА ТА ІНТЕРПРЕТАЦІЯ РЕЗУЛЬТАТІВ
Диференціально-діагностичнна значимість кожної тестової тварини визначається міс​цем у ранжованому ряді, поєднанням з іншими тваринами, реальною та ідеальною ідентифі​кацією. Найбільш детальну та повну інтерпретацію тесту ви можете знайти у журналі «Прак​тична психологія та соціальна робота» № 3 за 2005 рік. Там наведені детальні коментарі, вказані усі можливі варіанти поєднання тварин, номери їх рангового місця, їх реальна та іде​альна ідентифікація. Далі йде назва типу акцентуації та опис особистісних рис. Але ця інтер​претація доволі складна і займає багато часу, а також потребує спеціальної фахової підготов​ки. Тому тут надається дуже спрощене і коротке, навіть «побутове» пояснення — за принци​пом першості вибору.
Інтерпретація результатів. Необхідно знати, що істота, яку поставили не перше місце, вказує на конституційні риси. Тварина, яку підкреслено однією чи двома рисками, вказує на особливості характеру, які були сформовані у процесі адаптації до реальності. Зверніть увагу, на якому місці у списку стоїть істота, з якою дитина себе ідентифікує — можна зро​бити висновок про стан самооцінки. Також зверніть увагу на великі розбіжності між Я-ре​альним та Я-ідеальним, що можливо говорить про внутрішній конфлікт особистості. Не​обхідно пам'ятати, що це особистісна методика і інтерпретувати її вголос потрібно вкрай обережно!
Якщо на першому місці собака, це свідчить про тягу та потребу у спілкуванні, вірність, чуйність, піклування, надійність. Людина є чутливою до відтінків відношення, потребує емо​ційного контакту. Має широке коло знайомих та друзів, легко сходиться з людьми, комуніка​бельна, виявляє цікавість та інтерес до людей. Метою цього типу особистості є спілкування, дружба та теплі відносини. Заради цього людина здатна підтримати думку більшості, навіть якщо з нею не згодна. Якщо ви вважаєте, що схожі на цю тварину, ви, напевно, уникаєте са​мотності та соціальної ізоляції, готові піти на компроміси.
Лев виказує такі риси характеру, як активність, енергійність, почуття власної гідності, гордість, лідерство. Ця людина потребує незалежності та значних досягнень, в неї досить ви​сокий рівень самооцінки. Це суто чоловічий тип Характеру, що за допомогою сили прагне до​сягти власті, впливовості та безпеки. Якщо ви схожі на лева, то ви доволі чутливі до схвален​ня себе іншими, у вас розвинений інстинкт самозбереження. Ви не переносите неповаги до себе, може повестися агресивно, проте ви доволі обережні. Демонструєте підвищену вимог​ливість до себе та інших. Уникаєте ситуацій невдачі.
Якщо першою ви поставили рись, то ви екстраверт (спрямовані назовні), можливо, час​то буваєте агресивним, дратівливим, прагнете емоційного збудження. Ви рухливі, для вас кращим захистом є напад, діє активно-захисна реакція. Якщо ви підкреслили рись однією рискою, ви імпульсивні, спочатку дієте, потім міркуєте. Любите демонструвати свою силу, незалежність. Можете бути дуже жорстким, схильні до лідерства, але за допомогою заляку​вання та агресії. Якщо рись підкреслена двома рисками, ви, можливо, відчуваєте нервово- психічне напруження.
Вам найбільше подобається павич? Тоді ви, напевне, любите демонструвати себе і свої здібності. Вам властиві самолюбство, гордість, а також егоїстичність. Ви прагнете дивувати, потребуєте підвищеної уваги, любові та турботи, маєте схильність до маніпулювання інши​ми. Як людина артистична, можете бути інфантильною та навіть капризною. Вас відрізняє розвинена уява.
Якщо приваблює лисиця, ви прагнете поваги та успіху і добиваєтеся цього за допомо​гою самоствердження. Ви можете бути людиною дуже хитрою. Щоб досягти впливовості та визнання, схильні вдаватися до різноманітних маніпуляцій, інтриг, навіть обману, схильні до фантазування.
Заєць на першому місці говорить про тривожність, боязкість, невпевненість у собі та обе​режність. Ви, напевне, прагнете безпеки, досягаєте її за рахунок втікання, уходу, уникання. Доволі песимістично ставитеся до життя, іноді випробовуєте дитячі форми поведінки. Якщо вам здається, що ви схожі на зайця, для вас характерно неприйняття себе. У вашій поведінці простежується тенденція до уникання невдач, тобто ви настроєні не відчувати особливого щастя при успіхах, а от невдачі переживаєте дуже сильно, гостро відчуваєте провину та при​ниження. Ви прагнете не бути гіршим за інших та уникаєте успіхів, шукаєте можливості від​мови, не здатні адекватно дібрати завдання, вибираючи або дуже прості, або дуже складні за​дачі. Коли раптом щось вийшло, вважаєте, що «так склались обставини», вам «просто пота​ланило», зате невдачі приписуєте тільки собі.
Якщо перше місце займає ведмідь, ви прагнете стабільності та спокою, і досягаєте цьо​го, спираючись на постійність. Реагуєте і приймаєте рішення доволі повільно, і вас не треба підганяти. Можна сказати, що ви — флегматик, доволі консервативний, спокійний, почу​ваєте себе захищеним. Іноді буваєте впертим та агресивним, потребуєте «економії сил», тоб​то лінощі вам теж властиві. Ведмідь — зниження рухливості нервових процесів, флегматич​ність. У вас легко формуються та закріплюються звички, особливо це стосується динаміч​них стереотипів. Ви схильні турбуватися, якщо перед вами стоїть проблема вибору. Якщо цю тварину ви підкреслили двома лініями, вам властива відчуженість, відгородженість. Ви чітко усвідомлюєте свою імпульсивність та неврівноваженість, конфліктність і прагнете стабіль​ності на рівноваги.
Вам імпонує сова — тоді, швидше за все, ви інтроверт, самодостатні та трохи замкнені у собі, навіть ізольовані. Вам властиве відчуження та стриманість, ви мало залежите від дум​ки оточуючих. Ви доволі мовчазний, прагнете приховувати свої справжні відчуття та думки, дещо сором'язливий та обережний. Якщо ви підкреслили це слово однією рискою, ви прагне​те незалежності, ви замкнені, відгороджені та самодостатні. Ви, напевне, не дуже любите спілкуватися.
Першим у списку виступає олень — ви чутливі, сентиментальні, естетичні, замріяні, так​товні, розсудливі та врівноважені. Це скоріше жіночий тип характеру. Ви дуже вимогливі до своїх морально-етичних якостей, вас відрізняє благородство та совісність. Хоча ви і любите спілкуватися, у вас небагато друзів, ви більше схильні до самотності, можна сказати, що ви інтроверт. Достатньо працелюбні, але рішення приймаєте важко. Любите мріяти та фанта​зувати, рідко живете теперішнім. Зостаєтеся вірним своїм звичкам, не любите змін. Якщо не можете чогось досягти, легко стаєте обережним та відлюдькуватим.
Голуб на початку вашого списку вказує на серйозність, акуратність, поблажливість, конформність, невпевненість у собі, сором'язливість, залежність. Ви схильні звинувачувати себе, частіше за все несправедливо. Прагнете гармонії, злагоди, співчуття, намагаєтесь уни​кати конфліктів та боротьби, схильні поступатися. Вам властиві такі риси, як миролюбство та дружелюбність. Довго переживаєте невдачі, тривожні, схильні довго відчувати провину, емоційно нестабільні. Більше реагуєте на негативні стимули.
Мишу на першому місці ставлять люди обережні, тривожні, залежні та пасивні. Ви по​требуєте турботи, опіки, захисту. На небезпеку реагуєте пасивно-оборонною реакцією, мож​ливий комплекс неповноцінності, дитячі форми поведінки, відмова від пошуку. Вам інколи хочеться щезнути, ви відмовляєтесь від боротьби та опору. Можливо, у вас занизька само​оцінка, ви відчуваєте слабкість та провину, не сприймаєте себе позитивно, дуже самокритич​ні. Вам потрібен відпочинок на самоті. Якщо мишу підкреслено двома рисками, така людина «ховається за хворобою», прагне бути маленькою, щоб її опікували. їй хронічно недостатньо спокою, відпочинку, вона почувається винною, приниженою та одинокою.
Якщо на першому місці у вас ящірка, ви відчуваєте тривогу та глобальну невпевненість у собі. Ви людина неврівноважена, імпульсивна та проворна, дещо легковажна та безвідпові​дальна, іноді вдаєтеся до лестощів та хитрощів. Вам не завадить трохи самоорганізації, інак​ше ви завжди будете підлеглим. Якщо вам здалося, що ви схожі на ящірку, ви відчуваєте емо​ційну напругу, у вас дуже низька здібність до саморегуляції, ви неврівноважені та збудливі. Якщо хотіли б бути схожим на ящірку — ви скоріше за все дезадаптовані, відчуваєте негатив​ний емоційний стан, тривогу, смуток, навіть відчай.
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4. ОСОБЛИВОСТІ РОБОТИ З ПРОЕКТИВНИМИ ТЕХНІКАМИ
4.1. ВИКОРИСТАННЯ МАЛЮНКІВ
 4.1.1. Анотація
Малюнкові методики є непрямими методами дослідження, що проникають у несвідо​ме. Вони засновані на теорії психомоторного зв'язку: для реєстрації стану психіки викори​стовується дослідження стану моторики, зафіксоване у вигляді графічного сліду руху (ма​люнка). Оцінка змісту й формального боку дитячого малюнка може мати експериментальне й диференційно-діагностичне значення. Тому стандартизовані малюнкові тести стали зви​чайною складовою частиною більшості психологічних досліджень.
Важливо, щоб випробуваний міг сам брати участь в інтерпретації результатів його роботи. Тобто перевагу при проведенні проективних технік практичний психолог тради​ційно віддає індивідуальній формі обстеження. Але об'єктивно в умовах загальноосвітніх навчальних закладів складається така ситуація, що психолог часто вимушений проводи​ти групове обстеження і не в змозі приділити достатньо часу для індивідуальної психо​діагностики, бесіди та консультативної роботи кожній окремій дитині. Зазвичай за по​передніми, оглядовими результатами визначається контингент, який потребує більш ре​тельного обстеження або уточнення деталей малюнка в ході бесіди, визначається «група ризику» тощо.
Найчастіше шкільними психологами для вивчення особистісної сфери дитини вико​ристовуються малюнкові техніки «Неіснуюча тварина», «Будинок — дерево — людина», «Ав​топортрет» тощо. Ці методики поєднані автором не випадково, бо вони мають дещо спіль​ну основу для інтерпретації.
До уваги шановних читачів представлено узагальнену інтерпретаційну таблицю, про​токоли дослідження; розроблено моніторингову таблицю з методики «Будинок — дерево — людина». У зручній формі наведені деякі загальні схеми й принципи інтерпретації малюнкових тестів.
Мета розробки: надання методичної допомоги психологу при обробці та обліку резуль​татів групових досліджень з використанням слабоструктурованого матеріалу. Формалізація аналітичної роботи з використанням найбільш важливих та поширених в малюнках дітей особистісних характеристик.
У протоколах дослідження інформація кодується та не підлягає розголошенню, бо це осо​бисте. Оформлюється у вигляді таблиць, які містять дані про характерологічні особливості кожного обстежуваного. Аналізується біля 15—20 параметрів. Форма протоколу обстежен​ня дозволяє не тільки швидко охарактеризувати кожного індивіда, а ще й провести якісний та кількісний аналіз показників по класу, отримати відсоткове вираження кожного фактора у груповій структурі (в т. ч. серед хлопчиків та дівчаток класу). Використовується для надан​ня індивідуальних психологічних характеристик (за потребою), для проведення аналітичної роботи як основа для розробки рекомендацій щодо організації психолого-педагогічної ро​боти з класом та написання аналітичної довідки.
Аналітична довідка заповнюється на підставі протоколів дослідження за результата​ми проективних технік «Неіснуюча тварина», «Будинок — дерево — людина», «Автопорт​рет», «Дерево», «Картина світу», «Вільний малюнок» тощо. Містить дані про найважливіші характеристики особистості та дає можливість охарактеризувати групу досліджуваних в цілому, скласти так званий психологічний портрет групи (або паралелі). Використовуєть​ся для виявлення та співвідношення закономірностей особистісного розвитку дітей пев​ної вікової категорії та окремого класного колективу (планові, наукові та моніторингові дослідження).
4.1.2. Загальні основи інтерпретації малюнкових методик
Майже всі малюнкові методики мають спільну основу для інтерпретації. Наприклад, особливості малювання — контури, натиск, штрихи, лінії, положення фігури, розташуван​ня фігур на аркуші, манера малювання, кольорова гама тощо. Тому при інтерпретації усіх ма​люнкових методик можна користуватися узагальненими інтерпретаційними таблицями.
	
	Вгорі
	Оптимізм

	Розташу-

вання 

на аркуші
	Високо біля верхнього краю
	Нереалістичність, незахищеність

	
	У верхньому лівому куті
	Регресія

	
	Вище центру
	Самотність, угамування потягу до насолод більше у фантазії, ніж у реальності

	
	Точно в центрі
	Емоційність, концентрація на собі (у дітей), агресія

	
	Нижче центру
	Конкретність, пригніченість, почуття неповноцінності

	
	Ліворуч
	Інтроверсія, напруженість, орієнтація на себе

	
	На правому боці
	Орієнтація на оточення, екстраверсія

	
	Внизу
	Депресія

	
	Стопи на нижньому краю аркуша
	Потреба в стабільності через конфлікт

	
	Маленька
	Тривога, емоційна залежність, почуття дискомфорту й скутості, сковане «его»

	
	Велика
	Експансивність, схильність до марнославства, зарозумілість, нарцисизм, компенсаторне звеличення себе в уяві

	
	Не вміщується на аркуші
	Середовище усвідомлюється як досить сковуюче

	
	В профіль
	Ухилення, виверти

	Фігура
	Анфас
	Соціальна неприступність, залежність

	
	Амбівалентний профіль
	Особливо сильна фрустрація

	
	Відсутність рівноваги
	Напруження

	
	Абсолютний профіль
	Серйозна відчуженість, замкнутість, опозиційні тенденції

	
	Дуже слабкий
	Депресія, неповноцінність, аутизм

	
	Неяскравий, неясний
	Боязкість, несміливість, нерішучість

	
	Неоднакова яскравість
	Напруження

	
	Яскравий товстий
	Агресія, страх перед деперсоналізацією

	
	Розриви
	Сфера конфліктів

	Контури
	Розрив хвилястої лінії
	Невпевненість, сором'язливість

	
	Не обривається, підкреслений, обрамовує фігуру
	Ізоляція

	
	Ескізний
	Тривога, нерішучість, несміливість

	
	Сильна
	Агресивні тенденції, антисоціальна особистість

	
	Ритмічна
	Чутливість, схильність до емпатії, відсутність скутості

	
	Легка або мінімальна
	Відносний спокій

	
	Рясна, густа, безладна (розмазана)
	Психотичні тенденції

	
	Справа наліво
	Інтроверсія, ізоляція

	
	Зліва направо
	Екстраверсія, потреба у підтримці


	Штриховка — тривога, агресія, сфера конфлікту
	Від себе
	Екстраверсія, агресія

	
	На себе
	Інтратенсивність

	
	У статевих органах
	Тривога, пов'язана зі статевими функціями

	
	Енергійні, впевнені штрихи
	Наполегливість, безпека

	
	Слабшають
	Істеричні тенденції

	
	Горизонтальні
	Підкреслювання уяви, жіночність, слабкість

	
	Вертикальні
	Впертість, наполегливість, рішучість, гіперактивність

	
	Кутасті
	Агресія, критичність, мужність

	
	Зубчасті, нерівні
	Зухвалість, ворожість

	
	Заокруглені
	Залежність, жіночність, нестача самоактуалізації. Емоційна залежність (у дітей)

	
	Прямі лінії
	Агресивність, впертість, завзятість, наполегливість (у дітей)

	
	Неясні, змінюють напрям
	Нестача наполегливості, незахищеність

	
	Вкорочуються
	Тип, що збуджується

	
	Подовжуються
	Тип, що гальмується

	
	Тонкі, подовжені
	Напруження

	
	Довгі
	Поведінка, що контролюється (у дітей)

	
	Короткі, ескізні
	Тривога, невпевненість, імпульсивне поводження (у дітей)

	
	Скуті
	Напруження, замкнутість

	
	Виходять за межі контуру
	Тенденція до імпульсивної відповіді на додаткову стимуляцію

	
	Штриховка повторюється, обмежена у просторі, судомна
	Можливі гнівні реакції, загальне напруження

	Натиск
	Дуже сильний
	Антисоціальна особистість, схильність до психопатії, можливі органічні порушення

	
	Сильний
	Енергійність, наполегливість, напруження, органіка

	
	Впевнені тверді лінії
	Амбіції, запопадливість, старанність

	
	Яскраві лінії
	Грубість

	
	Легкий натиск
	Низькі енергетичні ресурси, регресія, скутість

	
	Слабкі лінії
	Стурбованість, занепокоєння, боязкість

	
	Підкреслені лінії
	Тривога, незахищеність, сфера конфліктів. Регресія (особливо у відношенні до підкресленої деталі)

	
	Варійований
	Адаптивність, пластичність, циклотимічність, імпульсивність, нестабільність, тривога, незахищеність, нестійкий настрій

	Манера малювання і виправлення     
	Підтирання
	Сфера конфлікту, тривожність, обачливість, сторожкість, можливі невротичні тенденції

	
	Часті стирання
	Нерішучість, невдоволення собою

	
	Стирання без виправлення 
	Деталь у суб'єкта викликає внутрішній конфлікт з саме цією деталлю або з тим, що вона символізує

	
	Перемальовування без попереднього стирання
	Негативістична реакція

	
	Змінення деталей малюнка
	Захист спонтанної реакції на ситуацію

	
	Перегортання аркуша
	Агресивні або негативістичні тенденції

	
	Акцентування окружностей
	Жіночність, поступливість, нарцисизм

	
	Багато гострих кутів
	Агресивність, погана адаптація


4.1.3. Алгоритм роботи з методикою «Будинок — дерево — людина»
Історична довідка: тест «Будинок — дерево — людина» (далі — БДЛ) запропонований Дж. Буком у 1948 р. Уперше намалювати будинок, дерево й людину групі досліджуваних запропо​нували в 1938 році. Виявилося, що замкнуті пацієнти стають більш розкутими на той момент, коли захоплені процесом малювання саме цих об'єктів. Паузу в малюванні (відрив олівця) можна успішно використати, стимулюючи вербалізацію переживань обстежуваного. Дані об'єкти були обрані за наступних причин:
1) вони добре знайомі навіть маленьким дітям;
2) вони мають всі якості, завдяки якому випробувані всіх віків погоджувалися малювати їх;
3) незважаючи на те, що малюнки можуть бути різними, вивчивши їх, можна одержати дані про інтелектуальний рівень випробуваного й про неінтелектуальні характеристики його особистості.
1. ПЛАНУВАННЯ
Цілі та задачі: Методика БДЛ — вільний малюнок будинку, дерева й людини — призна​чена для того, щоб допомогти психологові зібрати інформацію:
а)
про особистість клієнта, а саме про рівень:
· його розвитку;
· сенситивності;
· гнучкості;
· працездатності;
· інтеграції;
б)
про сферу його взаємин з навколишнім середовищем у цілому та конкретними людьми зокрема;
в)
про рівень інтелекту дітей та дорослих, незважаючи на вузький і нетрадиційний для подіб​них методів підхід. Оцінка інтелекту відбувається з погляду основної інформації (деталі), просторових відносин (пропорції й перспектива), сформованості концепції (організа​ція і якість малюнка в цілому, коментарі до малюнка).
Контингент, вікові категорії: вікових обмежень практично немає. Тест використовується для обстеження як дошкільнят, так і дорослих людей з різним рівнем інтелектуального роз​витку. Призначений як для групового, так і для індивідуального дослідження.
Строки проведення: малюнкові методики доречні у будь-який період навчального року. Наприклад, можна запланувати вивчення особистості на друге півріччя (лютий-березень).
2. ОРГАНІЗАЦІЯ ДОСЛІДЖЕНЬ
Матеріали та обладнання. У класичному варіанті використовувався білий аркуш папе​ру, складений навпіл, що утворює у такий спосіб 4 сторінки розміром 15 см х 21 см. Перша сторінка призначена для реєстрації дати й запису необхідних даних, що стосуються випро​буваного, наступні три сторінки відведені для малюнків і відповідно підписані: «будинок», «дерево», «людина»; кілька простих м'яких олівців, ластик.
Сучасні практичні психологи віддають перевагу менш стандартизованому способу про​ведення: аркуш паперу формату А4 дається випробуваному просто в руки, а той вже сам піс​ля заслуховування інструкції будує образ малюнку у тій послідовності і так, як підкаже йому уява. Звичайно, у розпорядженні клієнта є олівець, ручка, гумка. Деякі дослідники викори​стовують кольорові олівці. Використання лінійок або інших креслярських приладь у подіб​них тестах небажано, малюнок повинен бути виконаний саме від руки.
Умови проведення. Хоча для малюнків обрані конкретні об'єкти, випробуваного в ін​шому не обмежують. Інакше кажучи, стимульний матеріал, що йому добре знайомий, але в той же час не конкретизований, так що людина може виразити свої проекції, перенести їх на малюнки. Будь-яка емоція, виражена в процесі малювання або у відповідях на питання стосовно малюнків — це емоційна реакція випробуваного, виражена реально, у символічно​му образі, або мається на увазі в малюнку (цілому чи фрагментах).
Індивідуальне дослідження
Перевага зазвичай віддається саме індивідуальному тестуванню, бо воно дає більші мож​ливості для спостереження. БДЛ в індивідуальному варіанті є двофазовою методикою. Пер​ша фаза, у якій як основний засіб вираження виступає малюнок, є невербальною, творчою, неструктурованою. Друга фаза вербальна, апперцептивна і формально більш структурована. На цьому етапі випробуваний описує, характеризує та інтерпретує намальовані об'єкти й те, що їх оточує, а також висловлює викликані малюнком асоціації. Дослідник робить записи про все, що відбувається або висловлюється під час тестування.
Групове дослідження
В умовах сучасної загальноосвітньої школи найбільш поширеними та практично спря​мованими є групові дослідження класних колективів, бо вони забезпечують можливість збо​ру і кількісної, і якісної інформації про психологічні особливості дітей та класних колективів. Звичайно, це унеможливлює проведення вербальної фази тестування, але у разі потреби пси​холог може запросити для проведення бесіди кожну дитину окремо.
Інструкція. «Підпишіть, будь ласка, аркуші: ваше ім'я та прізвище, сьогоднішнє число, клас, у якому ви вчитеся. Візьміть олівець і намалюйте на цьому аркуші паперу будинок, де​рево і людину у повний зріст — настільки добре, наскільки зможете. Ви можете намалюва​ти будинок будь-якого типу, який вам захочеться. Можете стирати намальоване скільки за​вгодно, обмірковуйте малюнок стільки часу, скільки вам знадобиться. Тільки постарайтеся намалювати якнайкраще». Випробуваних звичайно не обмежують у часі та у виборі розмірів, образів і типів малюнка.
3. ОБРОБКА ТА ІНТЕРПРЕТАЦІЯ РЕЗУЛЬТАТІВ
Вважається, що кожний об'єкт (будинок, дерево або людина), намальований окремо або в композиції, необхідно розглядати як автопортрет, оскільки кожний випробуваний зображує його з якимись особливостями, що мають для нього з якихось причин істотне значення.
Інтерпретація повинна проводитися з великою обережністю і у світлі максимально пов​ної інформації про випробуваного і його навколишню обстановку (яку минулому, так і в сьо​годенні). Інтерпретація значимих деталей і (або) способу їхнього зображення допоможе зро​зуміти всі бажання, страхи, конфлікти, прагнення випробуваного.
Якщо всі об'єкти розташовані в суворому порядку зліва направо, людина відчуває по​требу в опорі на авторитет, шукає згоди із зовнішнім світом, спрямована в майбутнє.
Субтест 1. «Будинок»
Будинок
	Старий, розвалений
	Іноді суб'єкт у такий спосіб може виразити відношення до самого себе

	Удалині
	Почуття відторгнутості, відкинутості

	Поблизу
	Відкритість, доступність і (або) почуття теплоти й гостинності

	План будинку (проекція зверху) замість самого будинку
	Серйозний конфлікт

	Прозорий, «скляний» ящик
	Символізує переживання виставляння себе всім на огляд. Його супроводжує бажання демонструвати себе, але обмежуючись лише візуальним контактом

	Перший поверх намальований наприкінці
	Відраза до міжперсональних відносин. Тенденція до ізоляції від дійсності

	Горизонтальна лінія, що відділяє 1 -й і 2-й поверхи
	Концентрування уваги над соматикою, можливі психосоматичні хвороби

	Кімната, що не помістилась на аркуші
	Небажання суб’єкта  зображувати певні кімнати через неприємні асоціації з ними або з їхнім мешканцем

	Суб'єкт вибирає найближчу кімнату
	Помисливість



	Ванна
	Виконує санітарну функцію. Якщо манера зображення ванни значима, можливе порушення цих функцій

	Спальня
	Місце найінтимніших міжперсональних відносин. Може розкрити відношення людини до відпочинку та розслаблення та потреби в них

	Їдальня (гостинна)
	Функція цієї кімнати — втамування оральних та харчових потреб (якщо манера зображення значима, можливо порушення цих функцій

	Кухня
	Можлива сильна потреба у любові та прихильності


	ДАХ – СФЕРА ФАНТАЗІЇ

	Карниз даху, його 
акцентування яскравим 
контуром або продовженням за стіни
	Посилена захисна (звичайно з помисливістю) установка

	Дах, товстий контур краю
	Надмірна заклопотаність контролем над фантазією (її приборканням)

	Жирний контур даху, що не властивий малюнку
	Фіксація на фантазіях як джерелі задоволень, що звичайно супроводжується тривогою

	Дах, тонкий контур краю
	Переживання, ослаблення контролю фантазії

	Димар
	Емоційна зрілість та рівновага. Символ (ознака) теплоти в інтимних стосунках

	Димар дуже великий
	Потреба демонструвати чоловічу силу

	Дах і димар, зірвані вітром
	Символічно виражають почуття суб'єкта, що їм управляють, незалежно від власної сили волі

	Димар намальований косо стосовно даху
	Норма для дитини, значна регресія, якщо виявляється в дорослих

	Димар майже невидимий (захований)
	Небажання мати справу з емоційними впливами

	Відсутність димаря
	Суб'єкт почуває нестачу психологічної теплоти будинку. Можливі труднощі при зіткненні з символами чоловічої статі

	Ринви
	Посилений захист і звичайно помисливість

	Водопровідні труби (або водостічні з даху)
	Посилені захисні установки (і звичайно підвищена помисливість)

	Дах, що погано сполучається з нижнім поверхом
	Погана особистісна організація

	Дим дуже густий
	Значне внутрішнє напруження (інтенсивність встановлюється по густоті диму)

	Дим тоненьким струмком
	Почуття недоліку емоційної теплоти будинку

	Дим валить то справа, то зліва
	Патологічний дефект у оцінці оточуючого

	Стіни

	Стіна з акцентованим контуром основи
	Суб'єкт намагається витиснути конфліктні тенденції, зазнає труднощів, тривогу

	Стіна з акцентованим вертикальним виміром
	Суб'єкт шукає насолоди насамперед у фантазіях і має меншу кількість контактів з реальністю, ніж бажано

	Стіна з акцентованим горизонтальним виміром
	Порушення орієнтування в часі (домінування минулого або майбутнього). Можливо, суб'єкт чутливий до тиску середовища

	Стіна: контури лінії занадто акцентовані
	Свідоме прагнення зберегти контроль

	Стіна; бічний контур занадто тонкий і неадекватний
	Передчуття (загроза) катастрофи


	Стіна, відсутність її основи
	Слабкий контакт із реальністю (якщо малюнок помічений унизу)

	Стіна: одномірна перспектива, зображений всього один бік
	Якщо це бічна стіна, є серйозні тенденції до відчуження й опозиції


	Задня стіна, розташована незвичайно
порівнянні з іншими деталями
	Свідомі спроби самоконтролю, пристосування до конвенцій, але є сильні ворожі тенденції


	
	

	
	


	Контур задньої стіни значно яскравіший(товщий) у 

	Суб'єкт прагне зберегти (не втратити) контакт з реальністю

	Прозорі стіни
	Неусвідомлюваний потяг, потреба впливати (володіти, організовувати) на ситуацію, наскільки це можливо

	Вікна

	Вікна дуже відкриті
	Суб'єкт поводиться трохи розв'язно і прямолінійно. Безліч вікон показує готовність до контактів

	Вікна без скла
	Ворожість, відчуженість. Відсутність вікон на першому поверсі — ворожість, відчуженість

	Відсутність фіранок
	Відсутність прагнення приховувати свої почуття

	Вікна закриті (завішені)
	Заклопотаність взаємодією із середовищем (якщо це значимо для суб'єкта)

	Ставні закриті
	Суб'єкт у стані пристосуватися в інтерперсональних відносинах

	Вікна відсутні на нижньому, але є на верхньому поверсі
	Пропасти між реальним життям і життям у фантазіях

	Зображене світло у вікнах
	Людина почуває, що середовище до неї вороже або що її дії повинні бути скриті від сторонніх очей (таємничість)

	Двері

	Двері (одна або декілька), задні або бічні
	Відступ, відчуженість, уникання

	Двері бічні (одна або декілька)
	Відчуження, самота, неприйняття реальності. Значна неприступність

	Двері відкриті
	Перша ознака відвертості, досяжності

	Двері відкриті. Будинок жилий
	Сильна потреба тепла зовні або прагнення демонструвати доступність (відвертість)

	Двері дуже великі
	Надмірна залежність від інших або прагнення здивувати своєю соціальною комунікабельністю

	Двері дуже маленькі
	Небажання впускати у своє «Я». Почуття невідповідності, неадекватності й нерішучості в соціальних ситуаціях

	Двері з величезним замком
	Ворожість, помисливість, скритність, захисні тенденції

	Сходи, що ведуть у глуху стіну (без дверей)
	Відбиття конфліктної ситуації, що завдає шкоди правильній оцінці реальності. Неприступність суб'єкта (хоча він сам може бажати вільного сердечного спілкування)

	Відсутність дверей
	Суб'єкт зазнає труднощів при прагненні розкритися перед іншими (особливо в домашньому колі)

	Доповнення

	Деталі не необхідні
	Суб'єкт відчуває потребу якомога більш повніше влаштувати своє середовище за своїм смаком, демонструючи при цьому почуття неадекватності та незахищеності. Чим більше різних деталей, тим воно інтенсивніше. Може бути занадто велика занепокоєність середовищем при нестачі уваги до себе

	Різні будівлі
	Агресія спрямована проти фактичного хазяїна вдома або бунт проти того, що суб'єкт вважає штучними й культурними стандартами


	Дерева
	Часто символізують різних осіб. Якщо вони начебто «ховають» будинок, може мати місце сильна потреба залежності при домінуванні батьків

	Кущі
	Іноді символізують людей. Якщо вони тісно оточують будинок, може мати місце сильне бажання відгородити себе захисними бар'єрами

	Кущі хаотично розкидані у просторі або по обох боках від доріжки
	Незначна тривога в рамках реальності й свідоме прагнення контролювати її

	Доріжка, гарні пропорції, легко намальована
	Показує, що індивід у контактах з іншими виявляє такт і самоконтроль

	Доріжка дуже довга
	Зменшена доступність, часто супроводжувана потребою більш адекватної соціалізації

	Доріжка дуже широка на початку й сильно звужена біля будинку
	Спроба замаскувати бажання бути самотнім, що сполучається з поверхневою дружелюбністю

	Погода (яка погода зображена)
	Відбиває зв'язані із середовищем переживань суб'єкта в цілому. Чим гіршою, неприємнішою погода зображена, тим імовірніше, що суб'єкт сприймає середовище як вороже, сковуюче. Однак перш ніж інтерпретувати, потрібно розпитати про відношення суб'єкта до зображеної погоди

	Сонце
	Символ авторитетної (або авторитарної) фігури. Часто сприймається як джерело тепла й сили, вподобляється батьку чи матері


Субтест 2. «Дерево». ІНТЕРПРЕТАЦІЯ 1. ТИПОЛОГІЯ МАЛЮНКІВ ДЕРЕВА
Тип 1 «ялина». Зображення досить різноманітне — від схематично представленої до де​талізованої ялинки, з безліччю гілок і вимальованих голок. Для таких осіб характерна схиль​ність до домінування, активність, організаторські здібності.
Тип 2 «синтетичний». Характерна відсутність деталей. Дерево зображується у вигляді спрощеної схеми — звичайно стовбур і крона. Найбільш часто таке зображення зустрічаєть​ся в осіб, схильних до синтетичного когнітивного стилю, для яких деталі великого значення не мають, їх більше цікавлять питання загального порядку. Вони скоріше за все мають філо​софську освіту або володіють схильністю до «філософствування», тобто найбільш вираже​ного узагальнення.
Тип 3 «педантичний». Цей тип малюнка протилежний попередньому. Дерево ретельно ви- мальоване, реалістичне, з безліччю деталей. Велика кількість деталей звичайно властива лю​дям, що відрізняються педантичністю, акуратністю. Найбільш часто таке дерево зустрічаєть​ся серед бухгалтерів, економістів, а також осіб, схильних до цих професій, для яких кожна де​таль має значення. Можна позначити це як «аналітичний когнітивний стиль».
Тип 4 «зимовий». Характерне зображення голих гілок, що відходять від стовбура. Най​більш часто таке дерево малюють особи, у яких досить сильно виражені риси дитячої безпо​середності. їхнє вміння дивуватися й бачити все начебто вперше часто створює передумови для нетривіальних рішень, прояву творчості. Такий тип часто зустрічається у дітей.
Тип 5 «пікнічний». Характерне підкреслення пишності крони. Таке зображення ча​сто властиве особам, що мають пікнічну статуру (ширше у стегнах, ніж у плечах), а також зустрічається у осіб інтуїтивного типу.
Тип 6 «естетичний». Характерно для осіб, що добре володіють засобами зображення, роз​виненістю естетичної форми, умінням передати настрій, естетичні переживання. Іноді має вигляд стилізації, дуже лаконічний і в той же час своєрідний. Такого роду зображення харак​терно для художників, а також аматорів живопису, графіки. Естетичне зображення може спо​лучатися з іншими типами.
Тип 7 «екзотичний» (пальма). Звичайно зустрічається в молоді, в осіб, схильних до екс​травагантності й екзотичності в одязі, поведінкових проявів, а також осіб, що живуть думка​ми про подорожі в далекі країни. Вони екстравагантні, висловлюють оригінальні ідеї, схиль​ні до романтизму.
Тип 8 «характерне дерево». Зображення дерева даного типу звичайно великих розмірів, відрізняється химерністю, оригінальністю. На дереві можуть бути зображені екзотичні пло​ди, квіти, незвичайна крона зі зламами й могутній стовбур, а також безліч несподіваних пред​метів на гілках (технічні пристрої, деталі, іграшки і т. д.). Зустрічається в осіб, що володіють оригінальністю суджень, незвичайністю характеру, самобутньою індивідуальністю.
Тип 9 «сюжетний». Характерне малювання пейзажу, на якому зображене одне або кіль​ка дерев, а також небо, птахи, сонце, місяць; з дерева під впливом вітру обпадає листя, воно може бути зображене на схилі яру з нахиленими вниз гілками тощо. Такі люди схильні до придумування сюжетів, історій, написанню сценаріїв.
10. Змішаний тип. Поряд з яскравими типами малюнків зустрічаються й дерева, що мі​стять елементи різних типів. У цьому випадку малюнок може являти собою з'єднання кон​турів гілок усередині схематично зображеної крони, або деталізоване дерево, з гілками, лис​точками, окантоване лінією крони. Будь-який тип дерева може бути виконаний естетично.
            ІНТЕРПРЕТАЦІЯ 2.  ПСИХОЛОГІЯ ДЕТАЛЕЙ
Стовбур — імпульси, інстинкти, примітивні стадії
	Стовбур нахилений вправо
	Пошук підтримки

	Стовбур нахилений вліво
	Відступає в страху перед нападками

	Жирні лінії у стовбурі
	«Проймається» середовищем, погано йому опирається

	Прямі й чіткі лінії на стовбурі
	Рішучість, активність

	Легкі лінії стовбура
	Страх самоствердитися й діяти вільно

	Контур стовбура з натиском
	Активність і самоствердження, продуктивність

	Прямі й чіткі контури
	Рішучість, діяльність

	Криві поспішні контурні лінії
	Спритність, винахідливість. Не затримується на негативних враженнях

	Криві, повільні контури стовбура
	Вповільнена активність через занепокоєння й почуття нездоланності перешкод

	Порвана контурна лінія стовбура
	Реактивний страх реальної ситуації, що травмує. Нерухоме відношення до неї, своєрідний параліч («стрес кролика»)

	Різні лінії, що окреслюють стовбур
	Варіативність станів через внутрішні протиріччя. Протистоять агресивність та пасивність

	«Макаронні» лінії
	Тенденція до потайливості з метою застати зненацька і атакувати. Прихований гнів

	Погано виконані виправлення стовбура
	Виявляє помилки через потребу бути покараним. Різні амбівалентності, несприятливі судження про себе

	Добре виконані виправлення
	Пошук поліпшення. Бажання приховати несприятливе з метою представити те, що має цінність в очах інших

	Шрам на стовбурі
	Усвідомлення пережитих провалів, які залишили слід

	Стовбур відділений від листя рискою
	Почуває виховне примушування, приймаючи або заперечуючи його

	Відкритий і зв'язаний із листям
	Гарний інтелект, нормальний розвиток, прагнення зберегти свій внутрішній світ

	Конусоподібний стовбур
	Опозиція з метою довести свою силу

	Стовбур розширений донизу
	Пошук міцної позиції у своєму середовищі


	Стовбур звужений у основі
	Почуття безпеки в оточенні, яке не приносить бажаної підтримки. Ізоляція, прагнення зміцнити своє «Я»

	Стовбур, «приварений» до основи
	Ізолюється й хоче зміцнити своє «Я» перед світом, що вважається неспокійним

	Коло в основі стовбура
	Почуває себе захищеним і в безпеці тільки у вузькому обмеженому колі

	Стовбур виступає внизу сторінки
	Пошук безпеки для усунення почуття покинутості. Хоче знайти стабільні рамки; потреба в ніжності

	Виступаючий верх стовбура
	Хоче компенсувати почуття недостатності бажанням могутності

	Стовбур у формі роздавленого зводу
	Дуже відчуває зовнішнє примушення і «провалюється» у бажання йому протистояти

	Стовбур, що входить у листя
	Бажання зберегти те, що маєш, але можливо й занепокоєння із приводу сексуальності

	Лінії, що розширюються на стовбурі й у ґрунті
	Можливо говорить про агресивність, пережиту або назріваючу

	Стовбур відділений від ґрунту рискою
	Почуває себе ізольованим, нещасним. Пошук підтримки

	Стовбур відірваний від землі
	Нестача контакту з зовнішнім світом. Життя повсякденне і духовне мало пов'язане

	Одномірний стовбур
	Відмова реально дивитися на речі

	Висота стовбура. Сторінка ділиться на 4 частини

	1/4
	Залежність, уразливість, недовіра до себе, можливі компенсаторні мрії про могутність, владу

	1/2
	Залежність і боязкість, менш помітні, ніж попередні

	3/4
	Гарна адаптація в середовищі

	Займає майже весь аркуш
	Хоче бути поміченим, значимим для інших, самоствердитися

	Контраст висоти (варіанти різних за висотою дерев у одного випробуваного)
	Амбівалентність у почуттях: ствердитися або пройти непоміченим

	Стовбур більше листя
	Живе наявним, дійсним моментом, цікавиться конкретними речами, потребує руху

	Стовбур набагато більше листя (у 2-3 рази)
	Сильна залежність від оточення, протистоїть йому агресією, яка стримана занепокоєнням. Важко стримувана збудливість, імпульсивність

	Стовбур дорівнює висоті листя
	Пошук рівноваги. Хоче задовольняти вимоги середовища

	Деталі на стовбурі
	Пам'ятає про дріб'язки в повсякденному житті

	Гілки — пасивність або протистояння життю

	Структура гілок
	Ступінь задоволення дійсністю. Сфера контактів

	Вузька та довга структура
	Побоювання в пошуках задоволення в оточенні

	Ізольована гілка ліворуч
	Бажання бути схожим на матір, вчиняти так само

	Ізольована гілка праворуч
	Бажання бути схожим на батька, зрівнятися з ним у силі

	Гілки виходять з однієї ділянки стовбура
	Дитячі пошуки захисту. Норма для дитини до 7 років

	Гілки намальовані однією лінією
	Втеча від неприємностей реальності, її трансформація та прикрашання

	Товсті гілки
	Гарне розрізнення дійсності

	Стовщені замкнуті гілки
	Раптові гнівні реакції, що більш-менш можна передбачити

	Гілки двомірні, схожі на пальці або палки, слабо організовані
	Сильно виражена ворожість


	Гілки двовимірні з порівняно гарною системою листя
	Здатність добре долати справи, що стосуються міжперсональних відносин (наприклад, здібності до суспільної роботи)

	Гілки спрямовані нагору
	Ентузіазм, порив, прагнення влади

	Гілки опущені вниз
	Втрата мужності, відмова від зусиль

	Гілки спрямовані у різні боки
	Пошук самоствердження, контактів; саморозпилення, чутливість до оточуючого та непротистояння йому

	Спрямовані (або більш чіткі) вліво
	Відсутність особистісної рівноваги через тенденцію відразу отримати чуттєві насолоди (екстратенсивність)

	Спрямовані (або більш чіткі) вправо
	Відсутність особистісної рівноваги через тенденцію відстрочити або уникати чуттєвих насолод, людина прагне знайти їх замість цього в розумових зусиллях. Можливий конфлікт на цьому ґрунті

	Абсолютно несиметричні
	Нездатність до вільного домінування будь-якої дії (емоційної чи інтелект). Амбівалентні почуття

	Зламані або неживі гілки
	Значима фізична або духовна травма. Не відчуває задоволення від розваг

	Гілки не пов'язані зі стовбуром
	Уникнення реальності, що не відповідає бажанням індивіда. Спроба «втечі» у мрії та ігри

	Гілка замість дерева
	Можливо, вказує на інфантильність

	Відсутність гілок
	Труднощі встановлення контактів

	Коріння — колективне несвідоме

	Менше, ніж стовбур
	Бажання бачити приховане, закрите

	Дорівнюють стовбуру
	Велика й дуже сильна цікавість, що вже є проблемою

	Більше, ніж стовбур
	Інтенсивна цікавість, яка викликає тривогу

	Позначені рискою
	Дитяча поведінка у відношенні до того, що тримається у секреті

	Яскраво виражені, що йдуть у землю
	Сильне прагнення зберігати наявне сприйняття дійсності. Незахищеність

	Коріння нагадує кігті птиці, не проникає у землю. Тонке слабке коріння
	Слабкий контакт із реальністю

	У вигляді двох ліній
	Здатність до розрізнення та розсудливість в оцінці реальності. Різна форма цього коріння може бути пов'язана з бажанням жити, придушувати або виражати деякі тенденції в незнайомому колі або близькому оточенні

	Мертве коріння
	Відсутність або втрата внутрішньої рівноваги, проблеми сприйняття дійсності, фрустрація потреб

	Листя — елемент прикраси

	Листя більше стовбура
	В пошуках автономії й самоконтролю допомагає рефлексія. Спосіб стримувати свої реакції

	Листя набагато більше стовбура
	Високий інтелектуальний рівень, артистичні інтереси. Іноді (залежно від інших ознак) можливість уникнення реальності в уявний світ

	Листя спрямоване праворуч
	Бажання міцної підтримки й пошук позитивних контактів

	Листя спрямоване ліворуч
	Повернення до минулого й досвіду дитинства

	Листя без чіткого напрямку
	Ускладнений вибір

	Листя, що виступає ліворуч
	Одночасно прихильність і агресивна опозиція до матері, що викликає незадоволеність із певних причин

	Листя, що виступає праворуч
	Бажання впливати на інших, атака або захист. Вибірковість у контактах

	Листя, що перериває стовбур увігнутою кривою
	Пасивність, м'якість, прийняття


	Листя із прогресуючим розширенням
	Пошук прогресу через поліпшення

	Сітка, більш-менш густа, або схожа на нитку, що заплуталася
	Більша або менша спритність в уникненні проблем, уникнення неприємних відчуттів

	Листя із квітами на дереві або
	М'якість, сентиментальність, ніжність

	поза деревом
	

	Маленькі букетики з колами
	Ніжна емоційність, чутливість

	Маленькі букетики без кіл
	Фрустрована ніжність

	Кружки в листі
	Словесна активність; пошук заспокійливих, підбадьорливих і винагороджуючих відчуттів; почуття розчарування й покинутості

	Зиґзаґи в листі
	Обережність і потайливість

	Геометричні фігури в листі або на стовбурі
	Тенденція до систематизації думок, діяльності (за місцем цих фігур на дереві)

	Листя у формі кривої без розривів усередині чи по краях
	Обережність і стриманість; людина насторожі

	Арки, дуги, зводи в листі
	Потайливість, недовірливість

	Листя із кривих ліній
	Сприйнятливість, відкрите прийняття навколишнього

	Листя з тонких ліній
	Тонка чутливість, сугестивність

	Легкі лінії в листі
	Чутливість. Піддається впливу

	Жирні лінії в листі й стовбурі
	Значимі враження перешкоджають діяльності

	Лінії, що розширюються, у листі
	Різкі прояви агресивності, швидше вербального характеру

	Загострені лінії в листі
	Агресивна критика й можливе почуття провини. Агресивність більше почувається, ніж проявляється повсякденно

	Листя-петельки
	Надає перевагу використанню своєї чарівності для перемоги

	Листя, схоже на візерунок
	Жіночність, привітність, чарівність

	Листя у вигляді гірлянд (пташкою)
	Перебуває в обороні; залишається ввічливим і не атакує прямо

	Перероблене листя
	Хоче приховати і виправити свої помилки, щоб уникнути можливих докорів

	Відкрите (не замкнуте) листя
	Чутливість до оточення, мала опірність

	Закрите листя
	Охорона свого внутрішнього світу дитячим способом

	Порожнє закрите листя (порожнє коло), особливо густе
	Прихована агресивність

	Відкрите й закрите листя на одному малюнку
	Пошук об'єктивності; уміння одержувати й давати

	Деталі листя, не пов'язані із цілим (замкнуті)
	Судження, що приймають малозначні деталі за характеристику явища в цілому. Інфантильність, що проводить незначущу особисту точку зору вище загальноприйнятої

	Одноманітні деталі
	Тенденція до повторення

	Різноманітні деталі в листі
	Урізноманітнює свої знання. Гарна пам'ять

	Безладне повторюване листя: малі форми листя, окреслені контуром (на всьому дереві)
	Загальна тривога, занепокоєння, що захоплює думки

	Падаючі (або упалі) листи
	Розчарований, почуває себе покинутим

	Листя, що опускається
	Розпач, безсилля

	Поділяюча лінія в листі
	Пасивність, м'якість, піддатливість


Висота листя. Перебуває в прямій залежності від інтелектуального розвитку й духовних інтересів. Сторінка умовно ділиться на 8 частин.
	1/8
	Недолік рефлексії й контролю. Норма для дітей 4 років

	1/4
	Здатність до осмислення свого досвіду, гальмування своїх дій

	3/8
	Гарний контроль і рефлексія

	1/2
	Інтеріоризація, надії, компенсаторні мрії

	5/8
	Інтенсивне духовне життя

	6/8
	Висота листя знаходиться у прямій залежності від інтелектуального розвитку і духовних інтересів

	Листя займає майже всю сторінку
	Втеча у мрії

	Ширина листя (сторінка ділиться по ширині на 4 частини).

	1/4
	Сумнів у своєму інтелекті, позиція напруженого, судорожного захисту

	1/2
	Мало переконаний у своїй цінності, ставить під сумнів свій інтелект

	3/4
	Гарний інтелект, але може важко пояснюватися. Дилеми в контактах

	На всю ширину
	Любить говорити, привертати увагу, бути поміченим

	Листва першого дерева широка, другого — вузька
	Проблема вибору. Недовірливість із одночасною потребою залежати від інших. Усвідомлення конфліктів

	Листва першого дерева вузька, другого — широка
	Впертість і протидія. Ховає свою слабкість за показною силою, залишаючись внутрішньо напруженим і затиснутим. Пошук автономії

	Особливості зображення дерева

	Зображення на дереві гнізда, птахів та інших істот
	Часті в осіб, які мають особливе відношення до природи. Для них дерево — чийсь будинок. Вони прагнуть доглядати за тваринами, рослинами. Професії типу людина-природа

	Явне дерево, підстрижене шапкою (круглий протуберанець, намальований на вершині стовбура, звідки виходять гілки)
	Інфантильний пошук заступництва

	Сховане дерево, підстрижене шапкою (закруглення не промальоване)
	Потреба в підтримці

	Інфантильне дерево, підстрижене шапкою (коло на вершині стовбура, промені навколо)
	Нормально для дітей до 7 років, у старших — ознака відставання

	Пальма
	Прагнення до зміни місця, бажання мандрів

	Рокита
	Нестача енергії та запальності, прагнення твердої опори та пошук позитивних контактів. Повернення до минулого та досвіду дитинства. Можливі труднощі у прийнятті рішень

	Яблуня
	Малюють дуже залежні від батьків діти або жінки, що прагнуть народити дитину, вагітні. Яблука, що впали з дерева, символізують переживання відторгнення у дитини

	Дупло
	Може бути перенесене хронічне захворювання або хірургічну операцію

	Тварина, що виглядає з дупла
	Відчуття наявності патоморфної частини особистості, що не піддається контролю та має руйнівні потенції (наприклад, нав'язливе почуття провини)

	Штрихування на стовбурі (судомне, повторюване, обмежене чи ні)
	Значущі проблеми з батьками, що викликають занепокоєння, проявляється воно чи ні. Акумуляція злостивості, туга від покинутості


	Зачернення стовбура
	Внутрішня тривога, підозрілість, побоювання бути покинутим. Прихована агресивність

	Наявність на дереві плодів
	Характерно для осіб, що прагнуть результативності в діяльності

	Пеньок замість дерева
	Людина часто намагається відповісти на вплив протилежною дією, контрпитанням, схильна до негативізму

	Вершина дерева часто не завершена, звичайно малюються великі гілки, може бути дупло
	Таке зображення можна інтерпретувати як наявність великих незавершених планів

	Гостра вершина, що закінчується переверненим V
	Захист від небезпеки, дійсної або підозрюваної, що сприймається як атака на особистість. Бажання впливати на інших, труднощі у контактах. Компенсація відчуття неповноцінності. Потребує ніжності, безпеки

	Занадто дрібне зображення
	Часто свідоцтво перевтоми, скутого положення, затиснення, неможливості проявити себе

	Занадто велике зображення
	Внутрішня розкутість, воля

	Дерево, роздвоєне від стовбура
	В малюнках близнюків або осіб, у яких родинні зв'язки із братами й сестрами, навіть двоюрідними, дуже значущі

	Зламане дерево
	Свідчить про сильне потрясіння, переживання

	Ушкодження дерева
	Технічний або фізичний досвід, травматичний для суб'єкта

	Позначене місце, на якому стоїть дерево
	Потреба в стійкості, пошуку своїх «коренів»

	Центральна позиція
	Людина має систематичні звички

	Малює багато дерев
	Дитяча поведінка, недотримання інструкції

	Симетрія
	Прагнення вважатися згодним з зовнішнім світом. Виражена тенденція приховувати агресивність. Коливання у виборі позиції у відношенні до почуттів, амбівалентність, що може призвести до внутрішнього конфлікту. Загальмовані моральні проблеми

	Лінія основи (землі)
	Незахищеність

	Контур землі дуже жирний
	Відчуття тривоги, занепокоєння в рамках реальності

	Контур спускається від центру в боки і вниз
	Відчуття ізоляції та незахищеності. Залежність від матері

	Спускається справа вниз
	Чекання неясного, небезпечного майбутнього

	Піднімається справа вгору
	Присутність у майбутньому зусиль та боротьби

	На тлі гори
	Захисна установка. Бажання залежності (часто від матері)

	Тінь
	Фактор, що сприяє укріпленню тривоги на свідомому рівні. Недостатні, незадовільні для суб'єкта відносини в минулому, що відображуються в теперішньому

	Сонце, його положення
	Відносини між людиною та середовищем. Часто відображує відносини між суб'єктом і особою, що домінує в його оточенні

	Промені падають на дерево
	Відчуття домінування іншого або потреба домінувати

	Дерево відхиляється від сонця
	Схильність уникати домінування когось, хто сприяє травмуючому переживанню неадекватності

	Сонце за деревом
	Іноді суб'єкт може інтерпретувати дерево як когось зі свого оточення, що заважає відносинам із цінною для нього людиною або охороняє від небажаної особи

	Захід сонця
	Відчуття, депресії, смутку

	Вітер
	Символізує переживання, що важко контролювати

	Вітер віє у всіх напрямках
	Переживання спроби (часто невдалої) перевірити дійсність

	Вітер віє від дерева у бік людини
	Нарцисичні тенденції


СубтестЗ. «Людина»
Людина — точка зору суб'єкта на його власну персону (психологічний або фізичний аспекти). Ідеальний образ суб'єкта, концепція його сексуальної ролі. Підхід суб'єкта до між- персональних відносин у цілому або специфічних взаємодій. Співвідношення пропорцій го​лови й тулуба — це відношення між фізичним і духовним.
	        Деталі
	Ознаки
	                               Тенденції

	
	Велика
	Неусвідомлене підкреслення переконаності про значення мислення в діяльності людини. Заклопотаність своїм інтелектом. Зарозумілість через свій інтелект. Акцентування фантазій (у дітей). Підкреслення уяви як джерела насолод. Можлива органіка

	
	Велика у фігури протилежної статі
	Уявна перевага протилежної статі й більш високий її соціальний авторитет

	
	Маленька
	Бажання відкинути контроль розуму, прагнення до заперечення хворобливих переживань і провини. Почуття інтелектуальної неадекватності

	Голова – сфера інтелекту 
(контролю), уяви.
	Повернена потилицею
	Відчуженість, відгородженість, аутизм. Тенденція до замкнутості

	
	У профіль, тіло анфас
	Тривога, викликана соціальним оточенням і потребою у спілкуванні, недостатньо розвинене соціальне мислення

	
	Нечітка
	Сором'язливість, боязкість

	
	Розмита
	Жіноча ідентифікація, нарцисизм

	
	Добре окреслена, тіло з тьмяним контуром або відсутнє
	Яскраво виражена депресія

	
	Контур підкреслений, риси тьмяні
	Сором'язливість, замкнутість

	
	Акцентування периферійних контурів голови
	Значні зусилля зберегти контроль

	
	Зображення на голові чогось (капелюха)
	Символ захисту від впливу зовнішнього світу

	
	Зображена останньою
	Міжперсональний конфлікт, можливе порушення мислення

	Волосся – 
ознака мужності

(хоробрості, сили, зрілості),
прагнення до неї
	Сильно заштриховане
	Тривога, пов'язана з мисленням або уявою

	
	Не заштриховане
	Ворожі почуття

	
	Рідке волосся сторчма
	Недолік мужності

	
	Скуйовджене
	Сексуальна аморальність

	
	Біле волосся на малюнку чоловіка
	Переживання недоліку мужності й зрілості

	
	Волосся, вуса тощо
	Помисливість стосовно своєї мужності, прагнення . до компенсації, сексуальна неповноцінність

	
	Борода
	Потреба демонструвати мужність

	Вуха– чутливість до критики
	Наявність вух
	Відкритість сприйняття, зацікавленість в інформації про себе, значущість думки оточуючих, чутливість до критики

	
	Великі за розміром вуха
	Напевно, дитина демонструє сторожкість стосовно навколишнього світу та гіперчутливість до критики

	
	Маленькі або відсутні
	Прагне не приймати чи заглушити критику на свою адресу

	
	Збільшене або підкреслене вухо
	Ушкодження вуха або порушення слуху

	
	Підкреслені
	Можливі слухові галюцинації


	      Деталі
	Ознаки
	                            Тенденції

	Брови
	Густі
	Непригніченість

	
	Рідкі, короткі
	Презирство, зневага, витонченість

	Очі — символ притаманного людині страху
	Великі очі, із промальованими зіницями або без них, із заштрихованими склерами
	Символ страху або тривоги. Це також може вказувати на гіперчутливість у відношенні до суспільної думки, підозрілість

	
	Великі без зіниць
	Вуайеризм, почуття провини

	
	Випнуті або підведені
	Брутальність, черствість

	
	Як порожні очниці
	Значиме прагнення уникати візуальних стимулів, ворожість

	
	Не промальовані
	Можливі зорові галюцинації

	
	Без зіниць
	Егоцентричність, незрілість, регресія, істерія

	
	Крапками
	Параноя

	
	Дуже довгі вії
	Можуть означати схильність демонструвати себе

	
	Маленькі або закриті
	Дитина занурена у себе, захоплена собою, скоріше за все, це вказує на інтроверсію, заглибленість у себе

	Вії
	Для жінок
	Показники істероїдно-демонстративних манер, зацікавленість у замилуванні навколишніх

	
	Для чоловіків
	Показник жіночних рис характеру

	
	Довгі
	Кокетливість, схильність зваблювати, спокушати, демонструвати себе. У чоловіків — жіночність

	Ніс
	Довгий
	Бажання мужності

	
	Великий
	Меланхолія. У підлітків — почуття неадекватності до чоловічої ролі й прагнення до неї

	
	Широкий з горбинкою
	Презирство. Мислить іронічними, соціальними стереотипами

	
	Виділено ніздрі
	Примітивна агресія

	Рот
	Відкритий у сполученні з язиком
	Велика мовна активність, із промальовуванням губ — чутливість

	
	Відкритий без промальовування губ і язика, особливо заштрихований
	Легкість виникнення страхів, побоювань, недовіри

	
	Круглий
	У дітей і підлітків — боязкість, тривожність

	
	Сильно підкреслений
	Фіксація, незрілість, депресія

	
	Впалий
	Пасивна залежність

	
	Широко відкритий або у формі овалу
	Орально-еротична залежність

	
	У жінки не зображений
	Може бути намальована докірлива материнська фігура

	
	Повні губи на обличчі чоловіка
	Жіночність

	
	Із зубами
	Вербальна агресія, в основному захисного характеру

	
	Рот клоуна
	Вимушена привітність, неадекватні почуття

	Підборіддя
	Підкреслене
	Компенсація нерішучості, неповноцінності, страх перед відповідальністю. Потреба домінувати в соціальній сфері

	
	Велике
	Компенсація слабкості й нерішучості, агресія

	
	Підкреслене у фігурах протилежної статі
	Залежність від іншої статі, вона вважається більш сильною

	
	Слабко виражене
	Переживання соціальної неадекватності


	  Деталі
	Ознаки
	                            Тенденції

	Обличчя — символ сфери спілкування
	Велике
	Високі інтелектуальні претензії

	
	Всі деталі промальовані
	Знак високої зацікавленості дитини в самій собі

	
	Підкреслене
	Сильна заклопотаність відносинами з іншими й своїм зовнішнім виглядом

	
	Риси обличчя сильно підкреслені
	Неповноцінність і компенсація в уяві

	
	Риси нечіткі, закреслені, намальовані останніми або їх немає
	Дитина має проблеми у спілкуванні

	
	Відсутні частини обличчя
	Можуть указувати на деякий ступінь інтелектуальної недостатності

	
	Маленьке
	Почуття інтелектуальної неадекватності

	
	Нечітке, тьмяне
	Боязкість, сором'язливість

	
	Як маска
	Обережність, потайливість, можливі почуття деперсоналізації й відчуженості

	
	Дитячі риси
	Інфантильне соціальне поводження

	
	Рубець на обличчі фігури тієї ж статі
	Можливо символізує очікування від оточення, защемлене почуття власної гідності або психотравми

	
	Вираження обличчя
	Домінуюча установка або настрій

	
	Підлесливе
	Незахищеність

	
	Щасливий вираз
	Суб'єкт почуває потребу зберігати потрібне обличчя

	Шия, плечі


	Шия — символізує зв'язок між сферами контролю й потягів
	Наявна
	Контроль за своїми проявами, ступінь їхньої довільності

	
	Крупна шия
	Вказує на усвідомлення тілесних імпульсів та намагання їх контролювати

	
	Дуже велика
	Тілесних імпульсів, старання їх контролювати

	
	Підкреслена
	Дітей потреба в захисному інтелектуальному контролі

	
	Довга шия
	Може означати цікавість

	
	Довга тонка
	Гальмування, регресія, депресія, істеричне гальмування ковтання. Проблеми контролю злості або примітивних потягів, шизоїдні тенденції

	
	Одномірна шия
	Слабка координація потягів і інтелектуального контролю

	
	Товста коротка
	Поступки своїм слабостям і бажанням, вираження непригніченого імпульсу

	
	Відсутність шиї
	Незрілість, слабкий контроль над імпульсами, регресія

	Плечі — ознака фізичної сили чи потреби у владі
	Їхні розміри
	Ознака фізичної сили або потреби у владі

	
	Дуже великі, крупні
	Відчуття великої сили або надмірна заклопотаність силою і владою. Може бути відчуття неповноцінності та його компенсація

	
	Широкі
	Сильні тілесні імпульси. У жінки — сексуальний конфлікт

	
	Округлені, витончені плечі
	Вираження рівної, пластичної, врівноваженої сили

	
	Гострі, кутасті, квадратні плечі
	Надмірна обережність і захист, агресивність

	
	Похилі
	Зневіра, смуток, відчай, розпач, почуття провини, нестача життєвих сил

	
	Нерівні
	Немає внутрішньої рівноваги, можливо через секс. Конфлікт

	
	Маленькі, дрібні
	Відчуття малоцінності, мізерності, нікчемності


Кінцівки
	Руки – символ активності у спілкуванні, знаряддя більш дієвого та чутливого пристосування до оточення, особливо в міжперсональних відносинах. Базове прагнення боротьби, знаряддя керування  та зміни середовища.
	Довгі, сильні
	Амбіційність, залученість у події зовнішнього світу

	
	Сильні
	Агресивність, енергійність

	
	Занадто великі
	Сильна потреба кращого пристосування в соціальних відносинах з почуттям неадекватності й схильністю до імпульсивної поведінки

	
	Великі у протилежної статі
	Сприйняття її як небезпечної

	
	Довгі, мускулясті
	Потреба у фізичній силі, спритності, хоробрості як компенсації

	
	Занадто довгі
	Бажання чогось досягти, заволодіти. Надмірні амбіції. Потреба в автономії (у дітей)

	
	Довгі й слабкі
	Залежність, потреба в опікуванні

	
	Довгі й тонкі
	Відчуття нестачі досягнутого. При відсутності рота — астматичний компонент

	
	Тонкі
	Переживання втоми й марності зусиль

	
	Широкі в долоні або плечах
	Слабкий контроль дій, імпульсивність

	
	Тягнуться убік
	Бажання любові й прихильності

	
	Розставлені
	Товариськість, екстраверсія

	
	Убік, стиснуті в кулаки
	Агресія, бунтарство, протест

	
	Кулаки притиснуті до тіла
	Витіснений протест

	
	Далеко від тіла
	Відкритий протест

	
	Розмах рук
	Інтенсивне прагнення до дії

	
	Окремо від тулуба
	Суб'єкт іноді ловить себе на думках і діях, які вийшли з-під контролю

	
	Гнучкі
	Гарна пристосованість у міжперсональних відносинах

	
	Дуже короткі
	Відсутність прагнень, почуття неадекватності, нестача амбіцій

	
	Заштриховані
	Боязка тривога через міжперсональні труднощі або почуття провини через агресію

	
	Підкреслені
	Брутальність, черствість

	
	Підкреслений ліктьовий суглоб
	Залежність, нерішучість. Концентрація на соматичних проблемах

	
	Неясно окреслені
	Нестача самовпевненості в діяльності та соціальних відносинах

	
	Підняті вгору
	Агресія

	
	Мляво опущені
	Неефективність у діяльності

	
	Схрещені
	Ворожо-недовірлива установка

	
	Притиснуті до тіла
	Неповороткість, напруження, ригідність

	
	По швах
	Труднощі у соціальних контактах, страх перед агресивними імпульсами, пасивність як захист від них

	
	Руки заховані
	Нетовариськість, замкненість, невдоволеність своїм положенням

	
	У кишенях
	Непевність, ухилення, почуття провини

	
	За спиною
	Небажання поступатися, іти на компроміси навіть із друзями. Схильність контролювати прояви агресивних потягів

	
	Руки в позиції захисту тазу
	Боязке побоювання сексуального наближення. Надмірний інтерес до проблем сексу

	
	Руки жінки в області тазу (пацієнт чоловік)
	Жінка сприймається як сексуально ворожа

	
	Руки намальовані наприкінці
	Значима небажаність поспішних, близьких, відвертих зв'язків із середовищем. Іноді — старання приховати почуття неадекватності

	
	Відсутні
	Неповноцінність, боязкість, замкнутість, почуття провини, неадекватності при високому інтелекті

	
	Відсутні у жінки
	Материнська фігура сприймається як не любляча, що відкидає, не підтримуюча

	
	У чоловіка
	Сильний сексуальний потяг, пов'язаний з почуттям провини


	
	Більше 5
	Агресивність, амбіції

	
	Менше 5
	Залежність, безсилля

	
	Великі, без долонь, пальці- палички
	Брутальність, черствість, інфантильна агресія

	
	Довгі, наче стріли
	Відкрита агресія, ворожість, регресія

	
	Як листочки або грона винограду
	Незрілість, інфантилізм

	Пальці
	Одномірні, обведені петлею
	Свідомі зусилля проти агресивних почуттів

	
	«Обрублені»
	Витіснена агресія, замкнутість

	
	Розчепірені
	Невдоволеність своїм станом

	
	Ретельно промальовані
	У дитини є здатність до керівництва й перетворень

	
	У кулаку
	Бунтарство, протест

	
	Заштриховані
	Почуття провини

	
	Ретельно намальовані нігті й суглоби
	Нав'язливий контроль над агресією. Можлива залежність від матері, психосексуальна незрілість

	
	Неясно окреслені
	Нестача самовпевненості у діяльності та соціальних відносинах

	Ноги

	Ноги – символ опри, стійкості, спрямованості на практичну орієнтацію
	Підкреслені
	Брутальність, черствість

	
	Широко розставлені
	Відверта зневага, непокора, ігнорування або незахищеність

	
	Сильно зведені
	Ригідність, напруженість, можлива погана сексуальна адаптація

	
	Схрещені
	Захист від сексуального наближення

	
	Недостатньо відділені одна від одної
	Значний сексуальний конфлікт в супроводі провини й тривоги

	
	Непропорційно довгі
	Сильна потреба в незалежності, автономії й прагнення до неї

	
	Занадто короткі
	Почуття фізіологічної або психологічної незручності, неадекватності

	
	Неоднакові
	Амбівалентність у прагненні до незалежності

	
	Відсутні
	Патологічне переживання скутості, замкненість, боязкість, нерішучість, полохливість

	Ступні – ознака фізіологічної і психологічної рухливості в міжперсональних відносинах 
	Малюнок початий зі ступенів
	Депресія, боязкість

	
	На нижньому боці аркуша
	Потреба в стабільності через конфлікт

	
	Підкреслені
	Брутальність, черствість

	
	Великі
	Потреба у безпеці

	
	Маленькі
	Скутість, залежність

	
	Пальці повернені до спостерігача
	Почуття непевності, замкненості

	
	Голі пальці ніг
	Агресія

	
	Непропорційно дрібні стопи
	Скутість, залежність. У дорослого чоловіка ознака незахищеності, жіночності

	
	Непропорційно довгі
	Потреба безпеки та демонстрація мужності

	
	Повернені в різні сторони
	Сильні амбівалентні почуття (у малюнках з високим інтелектом)

	
	Намальовані в профіль
	Ознака стійкості, упевненості в собі

	
	Не зображені
	Замкнутість, боязкість, невпевненість, сором'язливість


     Тулуб
	Тулуб — місцезнаходження базових потреб і потягів. Торс — уявлення дитини про фізичний вигляд людини
	Яскравий контур
	Емоційна нестабільність

	
	Неясний
	Боязкість, полохливість, сором'язливість.

	
	Прямі штрихи в дітей
	Завзятість, наполегливість

	
	Округлі штрихи
	Залежність, жіночність, поступливість, недолік самоактуалізації. У дітей — емоційна залежність

	
	Кутастий чи квадратний
	Агресія, критичність, мужність

	
	Багато гострих кутів
	Погана адаптація

	
	Занадто великий
	Наявність великого числа незадоволених, гостро усвідомлюваних суб'єктом потреб

	
	Довгий і вузький
	Шизоїдні риси

	
	Голова намальована в профіль, а тулуб — анфас
	Може бути ознакою тривожності, яка викликана соціальним оточенням та потребою у спілкуванні

	
	Тіло ненормально маленьке або відсутнє
	Заперечення тілесних потягів або почуття приниження, малоцінності. Регресія в дітей («головоног»)

	
	Не закінчене
	Регресія

	Талія
	Лінія талії
	Вираження координації між потягами до влади (верхня половина тіла) і сексуальними потягами (нижня половина)

	
	Дуже підкреслена
	Сильний конфлікт між вираженням і контролем сексуальних потягів. Можлива зосередженість на соматичних проблемах або залежність від матері

	
	Сильно затягнута
	Нестабільний контроль над емоціями

	
	Пупок
	Якщо пупок промальовано маленькою дитиною — це ознака егоцентризму; якщо дитиною старшого віку — інфантильності або прагнення «піти в себе»

	Одяг і аксесуари
	Занадто багато одягу
	Егоцентричність, тенденція до антисоціальної психології, потреба в домінуванні і соціальному схваленні

	
	Щільно зображений
	Егоцентризм, незрілість, надмірна занепокоєність матеріальними критеріями соціального статусу. Акцентування соціального престижу

	
	Не за розміром
	Невдоволеність соціальним статусом

	
	Акцентовано ремінь (можливо заштрихований)
	Сильний конфлікт між вираженням і контролем потягів

	
	Пряжка на ремені
	Залежність

	
	Додаткові аксесуари (бантики, пряжки)
	Підвищена увага до власної персони

	
	Лінія одягу замість ступенів
	Символ опори

	
	Прозорі
	Прогалини у мисленні, вуайеризм (залежно від місця прозоростей)

	
	Краватка
	Зміцнення мужності, сексуальна неповноцінність

	
	Кишеня підкреслена
	Залежність від матері

	
	Уніформа
	Потреба в завищеному статусі й визнанні

	
	Маскарадний костюм
	Невдоволення собою

	
	Прозорий капелюх
	Примітивне сексуальне поводження

	
	Капелюх при відсутності одягу
	Регресія

	
	Сережки
	Концентрація на сексуальній сфері

	
	Ґудзики
	Залежність (від матері), неповноцінність

	
	Ґудзики по осі тіла
	Зосередженість на соматичних проблемах

	
	Заштриховані черевики
	Незахищеність


	Вік
	Старший, ніж досліджуваний
	Ідентифікація з батьком

	
	Молодший
	Емоційна фіксація над віком зображеної фігури або бажання повернутися в молодість. Незрілість

	
	Малюється протилежна стать
	Конфлікт через статево-рольову ідентифікацію, сильна прихильність чи залежність від батьків (протилежної статі)

	
	Середнє вираження жіночих рис (досліджувана)
	Задоволеність своєю сексуальною роллю

	Стать
	Підкреслені жіночі риси
	Агресивне використання жіночності, кокетство

	
	Сильно акцентовані
	Схильність до проміскуїтету

	
	Слабко виражені
	Скута статева реакція, обмежений досвід, органічна сексуальна дисфункція

	
	Сидяча фігура тієї ж статі
	Емоційна нестійкість, зменшені енергетичні ресурси

	
	Фігура чоловіка спиною
	Ідентифікація з жіночою статтю

	
	Маленька
	Тривога, емоційна залежність, почуття дискомфорту й скутості, сковане «его»

	
	Маленька тієї ж статі
	Почуття неповноцінності, тенденція до замкнутості

	
	Велика
	Експансивність, схильність до марнославства, зарозумілість, нарцисизм, компенсаторне звеличення себе в уяві

	
	Велика фігура тієї ж статі
	Агресивність, експансивність

	
	Велика фігура іншої статі
	Можлива схильність до пасивності, інша стать сприймається як більш сильна

	
	Фігура не вміщується на аркуші
	Середовище усвідомлюється як сильно сковуюче

	Фігура
	Великі руки й ноги
	Брутальність, черствість

	
	Щиколотки й зап'ястя дрібні
	Жіночність

	
	Деформація або акцентування руки або ноги на лівій стороні (досліджуваний — чоловік)
	Соціально-рольовий конфлікт

	
	Об'єкти у руках
	Барабан, молот, зброя, граблі, ін. - агресивність. Віник або мітла, вибиванка для одягу, пилосос та ін. - символи влади та погрози. Джерело світла у руках (свічка, факел та ін.) інтерпретується як підкреслене бажання дитини мати наставника, людину, що вестиме, охоронятиме, а також потребу в емоційному теплі та любові

	
	В профіль
	Ухилення, виверти

	
	Анфас
	Соціальна неприступність, залежність

	
	Голова в профіль, тіло анфас
	Тривожність, викликана соціальним оточенням і потребою в спілкуванні

	
	Амбівалентний профіль
	Особливо сильна фрустрація

	Поза
	Відсутність рівноваги
	Напруження

	
	Абсолютний профіль
	Серйозна відчуженість, замкнутість, опозиційні тенденції

	
	Контрольований біг
	Бажання втекти. З'ясоване прагнення зникнути від кого-небудь або досягти чого-небудь

	
	Сліпа втеча
	Можлива наявність панічних страхів

	
	Плавний, легкий крок
	Гарна пристосованість до оточення


Протокол обстеження особистісних характеристик учнів
класу за методикою «Будинок — дерево — людина»
Дата ____________________
За списком ______________ обстежено всього _________, у т.ч. хлопчиків______, дівчаток _________.
	Код учня
	Самооцінка
	Претензія на просування
	Чітке усвідомлення своїх сил та можливостей
	Рівень тривожності
	Незахищеність
	Невпевненість у собі, боязкість
	Відсутність основи
	Імпульсивність
	Слабкий контроль над імпульсами
	Прямота, безком​промісність, стійкість
	Агресивність
	Екстраверсія / інтроверсія
	Замкненість
	Депресивний фон настрою
	Поринання в фантазії
	Слабкий контакт з реальністю
	Емоційна залежність
	Страх відкрито виражати емоції
	Інтелектуальні претензії
	Нечутливість до критики
	Демонстративність
	Нестача психологічної теплоти вдома
	Інше
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Моніторинг особистісних характеристик учнів _____ школи за результатами тесту «БДЛ» за період _____________.
(дивись таблицю зверху)

5. ДІАГНОСТИКА МІЖОСОБИСТІСНОЇ СФЕРИ ДИТИНИ 
5.1. ДІАГНОСТИКА В СИСТЕМІ «УЧЕНЬ - УЧЕНЬ» 
5.1.1. Анотація
Положення, яке людина займає у суспільстві, називається соціометричним статусом осо​бистості. Потреба у високому статусі — це соціогенна потреба. Самооцінка, відчуття власної гідності або неповноцінності також багато в чому визначається нашим статусом, який зале​жить як від середовищних, так і від вроджених особливостей. Володіння певним статусом дозволяє людині очікувати або вимагати певного ставлення до себе з боку оточуючих.
В цьому розділі розглянуто одну із модифікацій соціометричної методики Д. Морено. Автором розроблено анкету, а також бланк аналітичної довідки, що дозволяє детально дослі​дити суспільну роль та статус кожного учня в класному колективі.
Мета розробки: формалізація та структурування облікової, аналітичної, консультативно - методичної роботи практичного психолога за результатами соціометричного дослідження.
Протокол соціометричного дослідження має вигляд сітки, до якої навпроти кожного прі​звища заносяться номери запитань у 10 категоріях. Всі вибори кожного з респондентів будуть фіксуватися по горизонталі у тих стовпчиках, які відповідають номеру того, кого обирають. Вибори за категоріями фіксуються у вигляді цифр — від 1 до 10 (відповідно до номера запи​тання). На основі протоколу складається аналітична довідка, яка містить традиційно загаль​ні відомості про якісний та кількісний склад опитуваних, цілепокладаючу та результативну частини, висновки, загальні та індивідуальні рекомендації. Рейтингова таблиця містить дані про хлопчиків та дівчаток, які лідирують у певних категоріях.
Використовується у прогностичній діяльності психолога, для орієнтування класного керівника в суспільній діяльності класу (вибори старости групи, розподіл обов'язків, дору​чення та ін.). Отримані дані можуть бути корисною інформацією до роздумів, а також сти​мулом для самовиховання та самовдосконалення членів учнівського колективу.
5.1.2. Соціометричне дослідження
Цілі та задачі:
· визначити психологічний статус і роль кожного члена групи, його сильні та слабкі сто​рони;
· визначити ієрархію статусів у найважливіших сферах діяльності шкільного колективу;
· визначити неформальних лідерів;
· використовується при роботі з кадрами, а також у виборі та перевиборі керівництва.
Методика Д. Морено може використовуватися для дослідження шкільних колективів
3—11-х класів у різних модифікаціях (для дітей початкової та старшої школи запитання мо​жуть бути по-різному сформульовані, можуть бути змінені категорії дослідження, але прин​цип методики залишається незмінним).
Соціометрична анкета
1. Хто з однокласників, на твою думку, має явні організаторські здібності?
2. Хто для тебе в класі є взірцем у відношенні до навчання?
3. Кому з однокласників ти міг би довірити будь-яку таємницю?
4. Кому можна довірити велику суму грошей на зберігання?
5. Кого б із дівчат та хлопців класу ти покликав би на день народження?
6. З ким би ти порадився, опинившись у скрутному становищі?
7. Хто, на твою думку, зміг би стати капітаном спортивної команди вашого класу?
8. Хто завжди виглядає охайно, акуратно, слідкує за модою?
9. Хто зміг би стати капітаном команди КВК вашого класу?
10.Хто серед твоїх однокласників самий працьовитий та завзятий?

Протокол соціометричного досліджування учнів ______ класу              Дата _____       За обліком ___________
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Аналітична довідка за соціометричним дослідженням серед учнів_____класу
Дата

Брали участь
(за обліком
), в т. ч. хлопчиків
, дівчаток______
.
Психологічний інструментарій: модифікована версія методики Д. Морено.
Мета дослідження: визначення внутрішньогрупових взаємодій між учнями класу, а та​кож визначення статусу й ролі кожного учня в класному колективі.
Методика містить у собі 10 запитань, що стосуються наступних категорій.
1) організаторські здібності;
2) навчання;
3) довіра;'
4) матеріальна довіра;
5) дружба;
6) авторитет;
7) спорт;
8) акуратність, зовнішній вигляд;
9) гумор;
10)      працьовитість.
У системі неформальних відносин кожний має певний психологічний статус — це міра любові й поваги, якою користується людина (дитина).
Однак варто пам'ятати, що це результат лише на сьогоднішній день і що статус кожно​го залежить винятково від його особистих зусиль.
Отримана інформація може бути інформацією до роздумів, а також стимулом для само​виховання й самовдосконалення, тому що наші психологічні статуси завжди в динаміці й не виключено, що сьогоднішні аутсайдери завтра виявляться в позиції лідерства.
Завдання кожного класного керівника — створити в групі такі умови, щоб усі знайшли своє місце, підвищили свій статус і звернули на себе увагу. Необхідно створювати ситуації успіху для кожного, допомагаючи дітям розкритися й показати свої кращі сторони.
Універсальний лідер 

(
% виборів), у т. ч. за категоріями:
-________________________________________________________________________

-________________________________________________________________________

-_______________________________________________________________________

-________________________________________________________________________

-________________________________________________________________________

-________________________________________________________________________

-________________________________________________________________________

-________________________________________________________________________

-________________________________________________________________________

-________________________________________________________________________

-________________________________________________________________________
Інструментальне лідерство: _______________________________________________
_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________
           _________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________
Переважаючі, тобто особи, що мають позитивний психологічний статус (більше 25 %
виборів):
1.
____
2.______________________________________________________________________________
3.________________________________________________________________________
4.________________________________________________________________________
5.________________________________________________________________________
6.________________________________________________________________________
Аутсайдери — особи, що мають нульовий психологічний статус (ігноровані) — менше 25 % виборів: _______________________________________________________________________
_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________
Такий статус може бути через:
· усвідомлену позицію;
· характерологічні особливості.
Ізольовані — особи з негативним психологічним статусом, що одержали 0 виборів:
__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________
Цим дітям необхідно допомогти звернути на себе увагу класу, знайти свою нішу в клас​ному колективі.
На підставі даних дослідження можна зробити наступні висновки:
1.У
соціометричній структурі класного колективу лідерів
%, переважних
%,
аутсайдерів
%, ізольованих
%.
2.Вище норми
, норма
, нижче за норму
%.
3.Виявлені мікрогрупи: серед хлопчиків_____, серед дівчаток _______
.

4. Універсальний лідер класу ________________________________________________
__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________
            5.Інструментальне лідерство _________________________________________________
__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

           6.Серед хлопців лідирує _____________________________________________________

           __________________________________________________________________________

           __________________________________________________________________________

           7.Серед дівчат лідером є ____________________________________________________

            _________________________________________________________________________

            _________________________________________________________________________

Найбільше число виборів за категоріями
	№ з/п
	Категорія
	Серед хлопців 
	Серед дівчаток

	1.
	Організаторські здібності
	
	

	2.
	Навчання
	
	

	3.
	Довіра
	
	

	4.
	Матеріальна довіра
	
	

	5.
	Дружба
	
	

	6.
	Авторитет
	
	

	7.
	Спорт
	
	

	8.
	Акуратність, зовнішній вигляд
	
	

	9.
	Гумор
	
	

	10.
	Працьовитість
	
	


Рекомендації:
_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

      






Психолог __________________________
5.2. ДІАГНОСТИКА В СИСТЕМІ «УЧЕНЬ - СУСПІЛЬСТВО»
5.2.1. Діагностика референтного кола спілкування за методикою О. В. Щедріної
БЛАНК ДОСЛІДЖЕННЯ
Прізвище, ім'я
Вік _____
Дата
Клас________
	Ситуації
	Коло осіб

	
	Тато
	Мама
	Бабуся
	Дідусь
	Брат
	Сестра
	Тітка (дядько)
	Друг батьків
	Мій друг у класі
	Друг поза класом
	Кл. керівник
	Ін. дорослі у школі
	Тренер
	Літературний герой
	Ніхто, ні з ким

	1. 3 ким би ти прагнув провести літні канікули?
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2. Скоїлась неприємність — з ким швидше поділишся?
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3. Чия думка та порада для тебе багато означають?
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4. 3 ким би ти хотів проводити якомога більше часу?
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5. Кому перш за все розкажеш про радісну подію у твоєму житті?
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	6. Тебе цікавить одна людина. Хто тобі допоможе в ній розібратися?
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	7. Ти прагнеш щось змінити в собі (в своєму житті). 3 ким ти це обговориш?
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	8. Хто для тебе є прикладом для наслідування?
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	9. 3 ким ти найбільш відвертий?
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	10. Хто тебе краще розуміє?
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Частота виборів
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Інтерпретація результатів: nі 3—5 осіб, яких вибирають найчастіше на більшу кількість за​питань анкети, і складають референтне коло спілкування респондента.

5.3. ДІАГНОСТИКА ВНУТРІШНЬОСІМЕЙНИХ ВІДНОСИН
5.3.1. Анотація
Школа, окрім навчання, відіграє дуже важливу роль у вихованні та становленні особи​стості дитини. Але найважливішим і найвпливовішим фактором цього складного та довгот​ривалого процесу є сімейне виховання. Ситуація в родині, яку батьки та інші оточуючі оціню​ють досить позитивно, може бути прийнята дитиною як геть протилежна. Проблеми сімей​ного характеру тягнуть за собою цілу купу проблем у інших сферах життя: навчання у школі, взаємовідносини з однолітками та дорослими, порушення поведінки та навіть стану здоров'я.
Мета розробки: надання методичної допомоги психологу при обробці та обліку резуль​татів групових досліджень з використанням слабоструктурованого матеріалу. Формалізація аналітичної роботи з використанням найважливіших та найпоширеніших у малюнках дітей характеристик сімейних взаємовідносин.
Протокол обстеження за методикою «Малюнок сім'ї» оформлений у табличному вигляді, містить обов'язкові дані про контингент, кількісний та якісний склад обстежуваних. Інфор​мація заноситься до таблиці та кодується. Аналізу підлягають біля 20 параметрів. Форма доз​воляє не тільки швидко охарактеризувати особливості внутрішньосімейних відносин кожно​го індивіда, а ще провести якісний та кількісний аналіз показників по класу, отримати від​соткове вираження кожного фактору у груповій структурі, в тому числі серед хлопчиків та дівчаток класу.
Використовується психологом для обліку та реєстрації даних групової психодіагностики, для виявлення дітей «групи ризику» з метою надання психологічної допомоги та психологічного супроводження, у сімейній консультації як основа для аналізу проблем у вихованні.
Може бути використана як матеріал для батьківських зборів (без конкретики!) та для надан​ня індивідуальної характеристики зацікавленим особам — за потребою, якщо це не супере​чить етичному кодексу психолога.
5.3.2. Малюнкова методика «Моя сім'я»
Цілі та задачі: діагностика внутрішньосімейних відносин допомагає зрозуміти відношен​ня школяра до членів своєї родини. Діагностує, як він сприймає кожного із них та свою роль у сім'ї, взаємовідносини, які викликають у нього тривожні та конфліктні почуття.
Контингент, вікові категорії: методика може бути використана з 6—7 років, проводитися в декількох варіантах. Підходить як для індивідуального (дошкільники та учні 1—2 класів), так і для групового обстеження.
Строки проведення: у будь-який період навчального року, доцільніше на І півріччя, на​приклад, листопад-грудень. Обмежень часу для тестування не існує, але загалом діти справ​ляються з малюнком за 20—25 хвилин.
Матеріали та обладнання: стандартний аркуш паперу А4, простий та кольорові олівці, гумка.
Інструктаж: існує декілька інструкцій в залежності від варіанту методики.
Інструкція 1. «Намалюй малюнок родини».
Інструкція 2. «Намалюй яку-небудь родину так, як ти собі її уявляєш. Якщо хочеш, мо​жеш додати до малюнка інші деталі» (Метод «КОРМАНА»).
Інструкція 3. «Намалюй всіх членів твоєї родини, де кожний зайнятий якоюсь справою, постарайся передати всі деталі, не квапся і по можливості нічого не упускай» (Метод Бернса).
Процедура тестування. Після того, як малюнок завершений, дитину просять ідентифі​кувати намальовані фігури й записують ту послідовність, у якій вони були намальовані. Далі бажано провести уточнюючу бесіду.
Протокол обстеження внутрішньосімейних відносин учнів_____класу
  школи_____ за методикою «Малюнок сім'ї»
	№ з/п
	ПІБ учнів
	Психологічний клімат
	Психологічна дистанція
	Психологічна близькість усіх членів родини
	Агресивність
	Емоційний комфорт
	Надмірна залежність
	Відчуженість, ізольованість
	Наявність перешкод між членами родини
	Невдоволення психологічних потреб
	Функціонування захисних механізмів
	Конфліктні відносини
	Потреба в підтримці, стабільності
	Самовідношення
	Авторитети
	Примітки

	
	
	
	3 матір'ю
	3 батьком
	3 братами (сестрами)
	3 іншими членами родини
	
	
	
	
	
	
	
	Нестача спілкування
	Потреба мати супутника в іграх
	«Карає» когось із членів сім'ї
	Відторгнення себе
	Відторгнення сім'ї
	
	
	
	
	

	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	6
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	7
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	8
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	9
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


6. РОБОТА ПСИХОЛОГА ПО ЗАПОБІГАННЮ ШКІЛЬНОЇ
ДЕЗАДАПТАЦІЇ
6.1. ПРОФІЛАКТИКА ДЕЗАДАПТАЦІЇ УЧНІВ 5-Х КЛАСІВ
6.1.1. Анотація
При переході дитини з початкової до середньої школи як вчителі, так і самі діти стика​ються з різноманітними труднощами. Адже індивідуальні особливості дитини, до яких при​стосовується вчитель початкової школи, досить часто набувають масштабів проблеми у серед​ній школі та становлять ризик шкільної дезадаптації. Задача практичного психолога наданому етапі — визначити стан проблеми, спрогнозувати та попередити, надати своєчасну допомогу представникам дитячого та педагогічного колективів у подоланні дезадаптивних проявів.
На підставі трирічного досвіду роботи в цьому напрямку автором ретельно дібрані та поєднані у єдиний комплекс психодіагностичні методики, що вивчають рівень готовності учнів початкової школи до переходу на наступну вікову ланку.
До вашої уваги представлено модифікацію анкети «Адаптація п'ятикласників» москов​ських психологів, бланк аналітичної довідки за результатами анкетування. Для фіксації ре​зультатів розроблено узагальнюючу аналітичну довідку.
Мета та сутність розробки: формалізувати та структурувати комплексну психодіагностичну та прогностичну роботу практичного психолога з вивчення адаптивних механізмів дітей при переході з початкової до середньої школи; впорядкувати фіксацію результатів цілої батареї тестів, що прямим та непрямим шляхом виявляють адаптивні можливості дитини.
Метою комплексної психодіагностики є вивчення інтелектуальної, мотиваційної, психо​логічної готовності учнів 4—5-х класів до умов навчання у середній школі. Дослідження скла​дається з двох частин (II півріччя 4 клас — І півріччя 5 клас). Після першої частини обстеження робиться висновок про готовність четвертокласників до умов навчання у середній школі. Після другої частини — про процес адаптації і адаптивні механізми п'ятикласників. Підсумком комп​лексного обстеження є узагальнююча аналітична довідка «Перехід 4—5», що дозволяє зафіксувати та ретельно проаналізувати дані, які стосуються найважливіших параметрів особистості, зроби​ти об'єктивний та обґрунтований прогноз успішності адаптації, виявити дітей «групи ризику», схильних до дезадаптації або дезадаптованих. Дається змістовна характеристика класного ко​лективу взагалі та кожної дитини зокрема на підставі проведених досліджень, а також рекомен​дації класному керівникові з організації групової та індивідуальної взаємодії і корекції.
Рекомендовані дослідження
1. Тести на вивчення пізнавальних процесів: рівня уваги, працездатності, пам'яті, інтелек​ту, мислення, вольової регуляції, креативності тощо (проба Тулуз-П'єрона, коректурна проба, матриці Равена, метод піктограм, вивчення пізнавальної активності за методи​кою Б. К. Пашнєвата ін.).
2. Вивчення мотиваційної сфери (методика визначення структури мотивації Б. К. Паш- нєва, малюнковий тест шкільної мотивації «Що мені подобається в школі», анкетуван​ня, дослідження за методиками Л. С. Солнцевої  та Т. В. Галкіної тощо).
3. Дослідження емоційно-афективної сфери (рівня тривожності за Філліпсом).
4. Встановлення особистісних якостей (ДВОР, БДЛ, «Неіснуюча тварина», «12 тварин» тощо), акцентуацій та темпераменту.
5. Вивчення адаптивних механізмів, інтересів та схильностей, ціннісних орієнтацій, са- мосприйняття та самооцінки (анкета «Адаптація п'ятикласників», ЦОЛ, «Автопортрет» (модифікація «Я в 1 і в 5 класі») та ін.).
6. Соціометричні дослідження класних колективів (соціометрія за методикою Д. Морено, референтометрія, методика «Вибір дією» та ін.).
Вивчення внутрішньосімейних стосунків (малюнок «Моя сім'я», опитування).

6.1.2. Анкета «Адаптація п'ятикласників»
Аналітична довідка за анкетою «Адаптація» учнів
класу
Дата анкетування

Кількість учасників ______(обліковий склад
), у т. ч. Хлопчиків_______
, дівчаток
.
Основою є анкета «Адаптація п'ятикласників», розроблена російськими психологами. Мета анкетування: з'ясувати можливі проблемні зони і труднощі навчання в школі, пе​реважаючі інтереси учнів, відношення до себе і людей, плани на майбутнє тощо.
1. Що приваблює тебе у школі?
	
	Усього
	    %
	Хлопчики
	 %
	Дівчатка
	 %

	Навчання, уроки, знання
	
	
	
	
	
	

	Спілкування, друзі, дівчата (хлопці)
	
	
	
	
	
	


     Тільки спілкування вибирають     ________________ осіб (% опитаних), а саме
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________

Нічого не приваблює ________ осіб; це _______________________________________________

_____________________________________________________________________________________________

2.                      2. Що допомагає тобі добре вчитися?
	
	Усього
	 %
	Хлопчики
	 %
	Дівчатка
	 %

	Увага, пам'ять, мислення
	
	
	
	
	
	

	Знання, підручники тощо
	
	
	
	
	
	

	Соціально обумовлена допомога (друзів, вчителів, батьків), тиша тощо
	
	
	
	
	
	

	Дисципліна тощо
	
	
	
	
	
	


3. Що заважає тобі добре вчитися?
	
	Усього
	 %
	Хлопчики
	 %
	Дівчатка
	 %

	Соціально обумовлені фактори
	
	
	
	
	
	

	Відсутність бажання вчитися
	
	
	
	
	
	

	Відсутність здібностей, нерозуміння
	
	
	
	
	
	

	Інше
	
	
	
	
	
	

	Нічого не заважає
	
	
	
	
	
	


4. Найцікавіший предмет і чому?
	
	Усього
	 %
	Хлопчики
	 %
	Дівчатка
	 %

	1.
	
	
	
	
	
	

	2.
	
	
	
	
	
	

	3.
	
	
	
	
	
	

	4.
	
	
	
	
	
	

	5.
	
	
	
	
	
	


5. Найбільш складний предмет і чому?
	
	Усього
	 %
	Хлопчики
	 %
	Дівчатка
	 %

	1.
	
	
	
	
	
	

	2.
	
	
	
	
	
	

	3.
	
	
	
	
	
	

	4.
	
	
	
	
	
	

	5.
	
	
	
	
	
	


6. Чим займаєшся у вільний час?
	
	Усього
	 %
	Хлопчики
	 %
	Дівчатка
	  %

	Активний відпочинок, спілкування
	
	
	
	
	
	

	Пасивний відпочинок (комп'ютер, телевізор)
	
	
	
	
	
	

	Заняття спортом (гуртки, секції)
	
	
	
	
	
	

	Інтелектуальні заняття (читання тощо)
	
	
	
	
	
	

	Творчі заняття (малювання, музика) тощо
	
	
	
	
	
	

	Колекціонування
	
	
	
	
	
	

	Інші види відпочинку
	
	
	
	
	
	


Тільки комп'ютерні ігри, телевізор та ін. як основний вид занять у вільний час назвали
__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________
7. Чим хотів би ще займатися: хобі, інтереси.
	
	Усього
	  %
	Хлопчики
	 %
	Дівчатка
	 %

	Заняття спортом
	
	
	
	
	
	

	Творчі заняття
	
	
	
	
	
	

	Інтелектуальні, розвиваючі заняття
	
	
	
	
	
	

	Активний відпочинок, спілкування
	
	
	
	
	
	

	Колекціонування
	
	
	
	
	
	

	Комп'ютер, телевізор
	
	
	
	
	
	

	Інші види відпочинку
	
	
	
	
	
	

	Вагаються з відповіддю
	
	
	
	
	
	


8. Які гуртки та секції ти відвідуєш, хотів би відвідувати?
	
	Усього
	 %
	Хлопчики
	 %
	Дівчатка
	 %

	Спортивні
	
	
	
	
	
	

	Творчі
	
	
	
	
	
	

	Навчальні
	
	
	
	
	
	

	Інші
	
	
	
	
	
	

	Ніякі
	
	
	
	
	
	


9. Тобі краще бути одному чи з однолітками (друзями)?
Більшість опитаних воліють перебувати серед друзів. Інтровертованість властива


______________________________________________________________________________________________(орієнтовані на себе).
10. Який у тебе настрій частіше за все?
У більшості дітей гарний настрій. Знижений настрій у
______________________________________________________________________________________________
11. Твоя головна проблема?
	
	Усього
	 %
	Хлопчики
	 %
	Дівчатка
	 %

	Шкільні проблеми
	
	
	
	
	
	

	Соціально обумовлені
	
	
	
	
	
	

	Особистісні
	
	
	
	
	
	

	Інші
	
	
	
	
	
	

	Вагаються з відповіддю
	
	
	
	
	
	


12. Що гарного ви можете сказати про себе?
	
	Усього
	 %
	Хлопчики
	 %
	Дівчатка
	 %

	Особистісні якості
	
	
	
	
	
	

	Досягнення
	
	
	
	
	
	

	Інше
	
	
	
	
	
	

	Нічого
	
	
	
	
	
	


З досягнень названі
________________________________________
_________________________________________________________________________
З характерологічних якостей відзначалися __________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________Не змогли нічого гарного про себе сказати ________________________________________________
___________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
13. Що хотів би змінити в собі й чому?
	
	Усього
	 %
	Хлопчики
	 %
	Дівчатка
	 %

	Характерологічні якості
	
	
	
	
	
	

	Зовнішні дані
	
	
	
	
	
	

	Інше
	
	
	
	
	
	

	Нічого, люблять себе такими, як вони є
	
	
	
	
	
	


14. Які якості ви цінуєте в людях?
	
	Усього
	 %
	Хлопчики
	 %
	Дівчатка
	 %

	Доброта, чуйність
	
	
	
	
	
	

	Комунікативні навички
	
	
	
	
	
	

	Розумові здібності
	
	
	
	
	
	

	Чесність, сміливість, рішучість
	
	
	
	
	
	

	Весела вдача, почуття гумору
	
	
	
	
	
	

	Зовнішні дані
	
	
	
	
	
	

	Інше
	
	
	
	
	
	

	Вагаються з відповіддю
	
	
	
	
	
	


15. Які якості ви найбільше цінуєте у своїх батьках?
У мамах діти цінують

У татах 

Вагаються з відповіддю (відповіді на зразок «все», «нічого», «не знаю») такі діти:
_____________________________________________________________________
16. Як ти ставишся до дівчаток (хлопчиків) класу?
	
	Усього
	 %
	Хлопчики
	 %
	Дівчатка
	 %

	Нормально, добре
	
	
	
	
	
	

	Байдуже
	
	
	
	
	
	

	Погано
	
	
	
	
	
	


Проблеми та труднощі у взаєминах із протилежною статтю в класі виявлені у ________________

___________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________
17. Які якості повинні бути в успішного дорослого?
Особистісні якості, а саме
—
дітей.
Інтелектуальні:
назвали
дітей.
Комунікативні навички

— 
дітей.
Інше
—
опитаних.
Вагаються з відповіддю
.
18. Ваші плани після закінчення школи?
	
	Усього
	  %
	Хлопчики
	 %
	Дівчатка
	 %

	Вищі навчальні заклади
	
	
	
	
	
	

	Середні спеціальні навчальні заклади
	
	
	
	
	
	

	Хочуть працювати тощо
	
	
	
	
	
	

	Не замислювалися
	
	
	
	
	
	


Конкретні професії ______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
          назвали
осіб (____ % опитаних).
Висновки та рекомендації:

____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________                                  Психолог_______________________
6.1.3. Діагностика вад особистісного розвитку (ДВОР)
Матеріалом для вивчення вад особистісного розвитку дитини є тест ДВОР, розробле​ний В. Киричуком. Анкета об'ємна (90 запитань), але досить інформативна і може виявити​ся дуже корисною для усвідомлення дитиною рис свого характеру та шляхів самовдоскона​лення. Розроблено зручний індивідуальний бланк відповідей, аналітичну довідку з загаль​ними рекомендаціями.
Мета розробки: формалізувати та структурувати процес обліку даних, аналітичної робо​ти за результатами методики. Групування учнів за виявленими вадами та пошук ефективних виховних впливів, шляхів і можливостей корекційно - відновлювальної роботи.
Форма аналітичної довідки містить обов'язкові дані про контингент обстежуваних. Зве​дена таблиця вад дозволяє проаналізувати статистичні дані, а також порівняти особливості розвитку хлопчиків та дівчаток певної вікової категорії.
У результативній частині довідки поєднується загальна інформація про характерологіч​ні особливості — визначення вади, її сутність, характеристика поведінкових проявів, мож​ливі ускладнення. Вказуються конкретні прізвища дітей, для яких розроблено загальні при​нципи і можливі шляхи впливу та корекційної роботи. Класний керівних отримує рекомен​дації у роботі з цими дітьми з метою розширення та оптимізації виховних впливів.
Використовується у консультативно - методичній, обліковій, корекційно - розвивальній та профілактичній діяльності шкільного психолога — для розробки індивідуальних корек- ційно - розвивальних програм. Класним керівником — до уваги, для використання в роботі з класним колективом та конкретними учнями. Бланк має відмітку «Тільки для службового використання», інформація не повинна обговорюватися з учнями та членами їх сімей (прин​цип конфіденційності). Уразі виникнення питань психолог проводить особисту консульта​тивну бесіду з дитиною та батьками, наголошуючи на шляхах корекції та принципах подо​лання проблеми.
БЛАНК ВІДПОВІДЕЙ ДО МЕТОДИКИ «ДВОР »
Прізвище, ім'я
Вік
Дата
Клас

	І
	II
	III
	IV
	V
	VI
	VII
	VIII
	IX

	1
	11
	21
	31
	41
	51
	61
	71
	81

	2
	12
	22
	32
	42
	52
	62
	72
	82

	3
	13
	23
	33
	43
	53
	63
	73
	83

	4
	14
	24
	34
	44
	54
	64
	74
	84

	5
	15
	25
	35
	45
	55
	65
	75
	85

	6
	16
	26
	36
	46
	56
	66
	76
	86

	7
	17
	27
	37
	47
	57
	67
	77
	87

	8
	18
	28
	38
	48
	58
	68
	78
	88

	9
	19
	29
	39
	49
	59
	69
	79
	89

	10
	20
	30
	40
	50
	60
	70
	80
	90

	
	
	
	
	
	
	
	
	


Інструктаж. Заповніть паспортну частину бланку. Уважно прослухайте запитання ан​кети. їх багато, тому не замислюйтесь довго над відповідями, відповідайте за першим спо​нуканням: якщо ви згодні («так», «правильно») — у відповідній графі поставте «+», якщо не згодні («ні», «неправильно») — знак «—». Якщо запитання виявиться незрозумілим або ви не встигли відповісти, підніміть руку.
Аналітична довідка за методикою «ДВОР» В. Киричука
учнів
класу
Дата обстеження

Мета: виявлення деяких недоліків та вад особистісного розвитку.

Обстежено ___ осіб (за обліком
), з них хлопчиків
, дівчаток
.
ВСТАНОВЛЕНО
Відповідно анкетних даних, _____ % дітей не мають виражених недоліків особистісного розвитку. Це

______
___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________
В інших дітей класу виражені наступні недоліки: 
	Вади особистісного розвитку
	Усього
	 %
	Хлопчики
	 %
	Дівчатка
	 %

	1. Тривожність
	
	
	
	
	
	

	2. Імпульсивність
	
	
	
	
	
	

	3. Агресивність
	
	
	
	
	
	

	4. Схильність до нечесної поведінки
	
	
	
	
	
	

	5. Асоціальність
	
	
	
	
	
	

	6. Замкнутість
	
	
	
	
	
	

	7. Невпевненість у собі
	
	
	
	
	
	

	8. Екстернальність
	
	
	
	
	
	

	9. Естетична нечутливість
	
	
	
	
	
	


1. Тривога — емоційний стан, що виникає в ситуаціях невизначеності й небезпеки й про​являється в очікуванні несприятливого розвитку подій.
Уроджена або придбана схильність дитини легко впадати у стан тривоги свідчить про три​вожність як рису характеру, що проявляється в емоційній рухливості, легкості «спалахуван​ня» емоцій, остраху спілкуватися з малознайомими людьми, плаксивості тощо. У таких дітей часто виникає страх перед іспитом, контрольною, вчителем. У них рано формується почут​тя обов'язку і відповідальності, тому вони платять самовіддачею тому, хто поважає їхнє люд​ську гідність і захищає від нахабності. За результатами опитування такими рисами можуть володіти
__________
_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________
Шляхи корекції
Постійно підбадьорювати, стимулювати, висловлювати впевненість в успіху, значних можливостях дитини. Для подолання скутості допомагати розслабитися, знімати напругу за допомогою рухових ігор, музики, спортивних вправ. Допоможе інсценування етюдів на про​яв сміливості, рішучості, коли дитина емоційно ототожнює себе з героєм.
2. Імпульсивність — особливість поводження людини, що проявляється в схильності діяти за першим спонуканням. Такі діти нестримані, піддаються ситуативному емоційному пори​ву, не зважають на інтереси інших людей. Через свій егоцентризм дитина піклується насам​перед про власні інтереси. Це вважається нормою для дошкільника, однак ступінь імпуль​сивності у різних дітей неоднаковий. Значне емоційне розгальмування спричиняє труднощі у вихованні.
Такі діти нетерплячі, не можуть чекати, легко ображаються, дратівливі, емоційно нестри​мані. Легко відволікаються, легковажні, безвідповідальні. їм не вдається тривала монотонна робота, часто необхідні зміни й нові враження. Відповідно дослідження, це _________________________
_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________
Рекомендації в роботі
У спілкуванні із цими дітьми особливо відзначайте кожну успішну спробу стриматися, не піддаватися спокусі й виниклому зараз бажанню. Хваліть за кожен, навіть мінімальний, прояв терпіння. Висловлюйте надію, що дитина може, якщо захоче, упоратися із собою, не буде поспішати, а спершу обміркує свої дії. У сюжетно-рольових іграх корисно, щоб дитині дісталася роль, яка вимагає відповідальності, організації ефективної діяльності групи, пого​дженості інтересів різних людей.
3. Агресивність характеризується поведінкою, спрямованою на завдавання фізичної або психологічної шкоди іншим людям і супроводжується емоційними станами гніву, ворожості, ненависті та ін.
Такі діти вперті, забіякуваті, намагаються суперечити, відмовляються від загальноприй​нятих форм роботи і поведінки. їм властиві приступи гніву, злості, роздратування. Вони праг​нуть скривдити, принизити, осміяти. Владні, егоцентричні, завжди наполягають на своєму, не вміють зрозуміти інтереси інших. В основному самовпевнені, із завищеною самооцінкою. Такі риси, ймовірно, присутні в __________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________
Рекомендації щодо корекції
У спілкуванні з агресивними дітьми необхідно проявляти значну стриманість, тер​піння. Пам'ятайте, що маленькі забіяки, тероризуючи інших, самі страждають від власної впертості, гніву, дратівливості. Почуття досади, порушення рівноваги, невдоволення не проходять в агресивних дітей, навіть якщо їм вдається когось скривдити. Цим дітям треба дати зрозуміти, що ви — їхній союзник у вирішенні внутрішніх проблем. Вони повинні пе​реконатися, що їх люблять, а окремі вчинки псують враження про них, до того ж не при​носять полегшення. Тактовно і послідовно вчіть дитину самоконтролю, внутрішній зібра​ності й витримці.
Переключити активність агресивної дитини у конструктивне русло допоможе вивчення її інтересів та схильностей. Поступове ускладнення завдань, які вимагають рішучості, сміли​вості, енергійності, дозволить відволікти дитину від дріб'язкового «з'ясування відносин» на організацію загальної діяльності, успіх якої залежить від уміння співпрацювати. Доцільно ко​ординувати зусилля вчителів і батьків, дотримуючись єдиної виховної тактики.
4. Схильність до нечесної поведінки
Закріплення нечесного поводження веде до формування більш загальної особистісної вади — прагнення маніпулювати іншими з метою досягти своїх цілей (користь). Найчастіше це проявляється в схильності до неправди. Такий недолік у себе відзначають _______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Корекційні впливи
Дитині, що схильна обманювати, необхідно роз'ясняти, що вам приємніше, коли вона говорить правду, а неправда вас засмучує. Хваліть учня, якщо він чесно зізнався в про​вині. Пом'якшуйте покарання у випадку каяття й переживання дитиною почуття прови​ни або сорому за неправду. Проведіть бесіду на тему вихованих дітей і дорослих, котрим можна вірити, тому що вони поважають інших людей і не принижують себе нечесним по​водженням.
5. Асоціальність — свідчення моральної неповноцінності, відсутності вищих соціальних почуттів, проявляється в ігноруванні вищих етичних норм.
Такі діти нехтують своїми обов'язками, не виконують обіцянок. їм властивий по​тяг до насолод і гострих відчуттів без обмежень (гедоністичний тип), несприйняття критики, ворожість до людей, які прагнуть тримати дитину в соціально припус​тимих рамках; нестійкість бажань — від раптових афектів до нудьги, роздратування, злості. Крайній егоїзм, себелюбність, нескромність, застосування силових методів ви​рішення конфліктів, користолюбство. Можливо, це властиво ___
_______________________________________________________________________________________________
Рекомендації з корекції
Цим дітям необхідно створювати такі умови, щоб вони частіше попадали у положення жертви агресії й маніпулятивних впливів. Таке навчання на особистому прикладі (наслідках власної нестриманості й брутальності) доцільніше проводити в ігрових ситуаціях з наступ​ним обговоренням і аналізом дій персонажів. Хваліть за найменший прояв ввічливості, стри​маності, за добрі вчинки. Вчіть об'єктивно оцінювати свої знання, уміння, риси й бажання, ставити перед собою обмірковані цілі, співвіднесені з можливостями.
6. Замкнутість проявляється в нетовариськості, недовірі до людей, інтровертованості, тобто спрямованості інтересів на власний внутрішній світ.
Можлива зміщена самооцінка, ранимість, низькі адаптивні можливості. Такі діти схильні до споглядальності, філософування, вони уникають шумних компаній, у спілку​ванні стримані й небагатослівні. їм властива вдумливість, схильність до монотонної діяль​ності. У частини таких дітей можливий низький рівень зацікавленості в реальному жит​ті, а значить і низькі досягнення. В іншої частини замкнутих дітей скутість базується на невмінні спілкуватися, проявити себе, налагодити контакт із різними людьми. Характер​на пригніченість настрою, песимістичне відношення до майбутнього, схильність драмати​зувати ситуацію. Цими рисами згідно з дослідженням, володіють ______________________________________________________________
______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________
Корекційна робота
Прагніть підтримати, відгородити від глузувань, виділяйте й підкреслюйте, особливо при всіх, позитивні якості. Активізуйте інтерес до навколишнього, поволі зводьте з людьми доброзичливо-енергійними. Намагайтеся захопити роботою шляхом з'ясування й розвит​ку задатків, схильностей. Краще підібрати таку суспільну діяльність, що не вимагає актив​ного спілкування, суворої тимчасової регламентації, а також не включену у тверду систему субординацію. Розвивайте потребу в досягненні успіху, підвищуйте самооцінку — це руйнує байдужність і підвищує рівень домагань, а отже, і якість роботи (навчання). Допоможіть уч​неві виявити себе в груповій діяльності, звертайте увагу інших дітей на вміння й успіхи та​кої дитини.
7. Невпевненість у собі
Така дитина стримана, боязка, чутлива, мрійлива. Соромиться в незнайомій си​туації. Схильна філософувати, фантазувати, сумніватися. Мало вірить у свої сили. У цілому врівноважена, однак часто перебуває в нерішучості. Може негативно сприймати навколишній світ. Легко стає підозрілою і настороженою у несприятливих ситуаціях. Вва​жають себе невпевненими 
____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Корекція
Необхідний оберігаючий режим. Підтримуйте, опікуйте в міру можливості, підкреслюй​те позитивні якості й прояви (серйозність, вихованість, чуйність). Можна запропонува​ти допомогти комусь більш слабкому — це підвищить самооцінку, дасть привід до більш оптимістичного відчуття життя. Не допускайте сліпої віри р чийсь авторитет, навіюйте впев​неність у своїх силах і правах. Виховуйте самодисципліну, що не залишить місця коливан​ням і нерішучості.
8. Екстернальність — особливості самоконтролю, за яких відповідальність за своє жит​тя, здоров'я, досягнення й поразки приписується іншим людям.
Ці діти відрізняються наслідувальним і поступливим поводженням, слабкіше реагують на втрату особистої волі й незалежності та більш успішно працюють у групі, особливо в умо​вах контролю й спостереження. У них, як правило, більш низький психологічний статус у ко​лективі. Вони мало піклуються про своє здоров'я, режим і їжу, рідко звертаються за допомо​гою, покладаючи контроль на старших. Можлива знижена самооцінка, тривожність, схиль​ність до депресії, невротичність. Погано переносять самотність, несамодостатні. Це, схоже, властиво


___________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Рекомендації
Підвищуйте їхній психологічний статус у колективі, створюючи ситуації успіху, хваліть за зроблену роботу, підкреслюйте досягнення. Не варто вибирати на посади, що вимагають прийняття відповідальних рішень, з огляду на їхній конформізм, наслідування стереотипів і вимог більшості. Виявляйте й розвивайте інтереси й хобі, підтримуйте в починаннях, допо​магайте дитині самій активно формувати своє коло спілкування. Проте вчіть вибирати собі друзів і не піддаватися на сумнівні пропозиції. Такі діти особливо мають потребу в прове​денні з ними профілактичних бесід і тренінгових заходів щодо формування здорового спо​собу життя.
9. Естетична нечутливість — риса характеру людини, що проявляється у відсутності емо​ційного відгуку при сприйнятті об'єктів, яким властива естетична та художня цінність. Однак, можливо, дитина не хоче визнавати в собі «слабкості». Схильні вважати себе естетично нечут​ливими __________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Корекційні заходи
Розвивайте почуття прекрасного в дітях, їхні естетичні здібності за допомогою їхнього залучення до світу мистецтва. Відвідуйте художні виставки, театри, музеї з наступним обго​воренням у класі. Залучайте таких учнів до творчої роботи, особливо до художньо-образної й предметно-перетворюючої діяльності. Разом із батьками з'ясовуйте інтереси дитини й ре​комендуйте заняття у творчих майстернях, на біостанції тощо.
Примітка: рекомендації розроблено для дітей середньої ланки.
Висновки та рекомендації
Вище за норму
%, норма
%, нижче за норму 
%.
Серед хлопчиків


 
Дівчатка




«Група ризику» ___________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________     Психолог______________________________________________________________________
Узагальнююча аналітична довідка «Перехід 4-5» учнів
класу
Терміни дослідження
Дата складання довідки

Всього дітей за списком________обстежено
, в т. ч. хлопчиків__________
, дівчаток
.
Віковий склад:
.
Мета дослідження: встановлення адаптивних механізмів учнів при переході з початкової до середньої школи; складання психолого-педагогічної характеристики класного колекти​ву; складання індивідуальних психолого-педагогічних характеристик; виявлення дітей «гру​пи ризику» шкільної дезадаптації.
Довідку складено на основі психодіагностичних методик.
	№  з/п
	Назва методики
	Дата дослідження
	Примітки

	1.
	
	
	

	2.
	
	
	

	3.
	
	
	

	4.
	
	
	

	5.
	
	
	

	6.
	
	
	

	77.
	
	
	

	8.
	
	
	

	99.
	
	
	

	10.
	
	
	


Психолого-педагогічна характеристика класного колективу
Відомості про клас: кількість учнів
, з них хлопчиків
, дівчаток__
.
Відмінники:
, вчаться на «добре»
, не встигають

Класний керівник початкової школи

.
Класний керівник у середній школі _________________________________.
Рівень розвитку класного колективу _____________________________________________
___________________________________________,
особливості

__________________________________________________.
Фізичний розвиток: деформованість постави та порушення опорно-рухової системи

, захворювання органів зору
, порушення слуху
, дефекти мовлення
_,
девіації поведінки
_, нервові розлади
, ін.
.
Результати психодіагностичних досліджень
1. За результатами соціометричного дослідження, лідери складають
% групи.
Універсальний лідер
. Інструментальні лідери
.
Мають високий соціометричний статус ___ %, аутсайдери складають_____
%, ізольо​вані та відкинуті _______________________________________________________

       (
%).
Ступінь згуртованості колективу
, наявні мікрогрупи

, в т. ч. серед хлопчиків
, серед дівчаток
.
Негативні лідери (вожаки) ____________________________________________________.
2. Вивчення темпераменту:
холеро'іди
%, сангвіноїди _____ %, меланхолоїди
%, флегматоїди
%.
3. Результати анкетування (анкета «Адаптація п'ятикласників»)
Інтереси класу: навчальний процес, навчання, отримання знань цікавить
% дітей.
Тільки спілкування вибирають
учні, причому
.
Найулюбленішими та найцікавішими навчальними предметами є
, для
хлопців
, для дівчат
.
В позаурочний час

.
Спорт приваблює
%, творчі заняття
%, інтелектуальні
%.
Охоплені гуртковою роботою
%, з них хлопчики
%, дівчатка
%.
Найбільш популярні та улюблені гуртки __________________________________________
Відносини між хлопчиками та дівчатками класу 

.
4. Вивчення рівнів тривожності
Високий і підвищений рівень особистісної тривоги мають
% дітей, в т. ч. хлоп​чики 
, дівчатка
.
Високий і підвищений рівень шкільної тривожності
%, хлопчики
, дівчатка
.
Соціальний стрес відчувають ___________________________________________________
Фрустрація потреби в досягненні успіху __________________________________________
Страх самовираження відчувають ________________________________________________
Страх ситуацій перевірки знань
_________________________________________________
Страх не відповідати очікуванням оточуючих  _____________________________________
Низький фізіологічний опір стресу відмічено  _____________________________________
Проблеми і страхи у відносинах із дорослими у школі ______________________________
5. Вивчення шкільної мотивації та адаптації
Висока шкільна мотивація, навчальна активність, наявність сформованих пізнавальних
мотивів відзначена в
% класу, хлопчики_______
, дівчатка________
. Позитивним відношенням до школи, але з перевагою зовнішньої мотивації —
%. Переважають інші види мотивації (ігрова тощо)

_. Несформованість мотиваційної сфери, незрілість мо​тивації відмічено у
%. Негативне відношення до школи й схильність до дезадапта​ції в
%, в т. ч. серед хлопчиків
, серед дівчаток____________
.
6. Дослідження рівня пізнавальної активності
Високий рівень пізнавальної активності______%, серед хлопчиків
%, дівчаток _______%.
Середній рівень
%, низький рівень
%, хлопчики___
%, дівчатка
%.
7. Інтелектуальний потенціал
Високий та вище середнього
%, в т. ч. хлопчики_________%, дівчатка____________%.
Середній та нижче середнього
%, в т. ч. хлопчики_________%, дівчатка____________%.
Низький та дуже низький
%, в т. ч. хлопчики _________%, дівчатка____________%.
8. Вивчення адаптивних механізмів за допомогою малюнку «Автопортрет»
Тривожні тенденції, відсутність стабільності й рівноваги
%.
Завищені інтелектуальні претензії або невдоволення своїм інтелектом
%.
Прагнення заглушити критику, низьке значення думки навколишніх _____ %. Неадекватна самооцінка
%, прагнення зрілості
%, залежність, безсилля
%.
9. Вивчення вад особистісного розвитку 
Немає виражених вад у
% учнів.
Тривожність__________%, в т. ч. хлопчики__________%, дівчатка
%.
Імпульсивність_______%, в т. ч. хлопчики___________%, дівчатка
%.
Агресивність_________% в т. ч. хлопчики__________%, дівчатка__________%.
Схильність до нечесної поведінки
%, в т. ч. хлопчики_____%, дівчатка______
%.
Асоціальність_______%, в т. ч. хлопчики
___________%, дівчатка
%.
Замкненість _________%, в т. ч. хлопчики________%, дівчатка
%.
Екстернальність ______%, в т. ч. хлопчики _______%, дівчатка
%.
Естетична нечутливість
%, в т. ч. хлопчики ______%, дівчатка
%.
10. Вивчення внутрішньосімейних відносин
У неповних сім'ях живуть
% дітей класу.
Сироти
, напівсироти
.
Психологічний клімат внутрішньосімейних відносин:
Позитивне враження
, негативне враження
.
Інші дослідження:



Рекомендації психолога при роботі з класом: 



Психолог

7.ВИЗНАЧЕННЯ РІВНЯ ОБДАРОВАНОСТІ
7.1. ДОСЛІДЖЕННЯ УЧНІВ СЕРЕДНІХ КЛАСІВ ЗА ПРОГРАМОЮ НМПЦ  УО
7.1.1. Анотація
Вивчення рівня обдарованості серед учнівських колективів проводиться у закладах освіти в рамках Харківської регіональної програми НМПЦ УО «Обдарована молодь» та є обов'язковим. Загальна обдарованість складається з інтелектуального та творчого компо​нентів. Комплексне дослідження відбувається за допомогою серії конкретних завдань (5 або 6 методик). Це дослідження інтелектуальної обдарованості — матриці Равена; вивчення рів​ня пізнавальної активності — анкета, розроблена Б. К. Пашнєвим; визначення мотивацій​ного компоненту навчання — анкета Б. К. Пашнєва; встановлення рівня креативності мис​лення — методика Г. Девіса; визначення рівня оригінальності мислення — малюнкова мето​дика Торанса. Під час проведення досліджень серед учнів старших класів (починаючи з 7-го класу) додається тест структури інтелекту Амтхауера (скорочений варіант).
Мета розробки: систематизувати психодіагностичну та аналітичну роботу практично​го психолога закладу освіти за результатами комплексного дослідження; формалізувати та структурувати процес обробки, обліку та надання даних зацікавленим особам; оптимізувати консультативно-методичну роботу з класними керівниками та іншими зацікавленими осо​бами.
Аналітична довідка за методикою «Матриці Равена» містить не тільки загальний аналіз виконання тесту. Проводиться визначення здібності дітей до певних розумових операцій (синтезу, аналізу, встановлення взаємозв'язку, аналогій, порівняння, просторового інтелекту тощо). Знаходяться сильні та слабкі сторони учнів, що дає психологу і педагогу можливість проводити корекційно - розвивальну роботу з конкретною дитиною у певному напрямку. Протокол дослідження наочно демонструє інтелектуальний рівень (за допомогою кольоро​вих позначок).
Використання: допомога вчителю в організації групової роботи при виконанні різнорів- невих завдань. У консультативно -  методичній, обліковій, корекційно - розвивальній, прогно​стичній діяльності шкільного психолога. Як матеріал для звітної документації.
Сутність авторської розробки щодо дослідження рівнів пізнавальної активності полягає у шкалуванні результатів: визначається рівень домагань, глибина сприйняття, творчий під​хід, пошукова діяльність. Виявляються нахили до частих змін діяльності або до монотонної роботи, діагностується можливе негативне відношення до навчання і вектор спрямовано​сті — на процес діяльності або на результат. У протоколі дослідження, що традиційно запов​нюється психологами, зазначаються дані про контингент досліджуваних. Він набуває виг​ляду кольорової діаграми — згідно з нормативним діапазоном визначається високий, серед​ній та низький рівні пізнавальної активності (використовується відповідно червоний, зеле​ний та синій колір).
Аналітична довідка за результатами методики містить загальну, результативну частини, а також висновки та рекомендації.
Використовується у консультативно-методичній, обліковій та корекційно - розвивальній діяльності шкільного психолога, а також як матеріал для звітної документації, обговорення на педраді тощо.
Для визначення мотиваційного компоненту навчання зараз шкільними психолога​ми використовується скорочений варіант методики Б. К. Пашнєва (28 запитань). Сутність авторської розробки — нова, більш варіативна редакція первинної анкети, що складалася з 56 пунктів. В представленому варіанті дотримано сам принцип боротьби мотивів, але 28 за​питань розташовані особливим чином, щоб дитині не стало дуже нудно відповідати на од​нотипні запитання.
Аналітична робота починається із заповнення протоколу дослідження, який має вигляд таблиці. Напроти прізвищ заносяться числові показники, що характеризують індивідуаль​не вираження того чи іншого мотиву навчання. На основі цих даних робиться висновок про співпорядкування мотивів кожного досліджуваного. По вертикалі визначається середній по​казник вираження мотиву.
Аналітична довідка містить загальну, цілепокладаючу та результативну частини, а також висновки та рекомендації. У змістовній формі аналізуються особливості мотиваційної сфери дівчаток та хлопчиків. Вказуються конкретні прізвища дітей, у яких провідним є пізнаваль​ний мотив («вище за норму»). Діти, в яких у якості провідного виявлені мотиви зовнішньо​го спонукання та уникнення покарань, чи соціально орієнтований мотив (не бути гіршим за інших), становлять групу ризику шкільної дезадаптації («нижче за норму»). Такі діти потре​бують більш поглибленої психодіагностики та корекційних заходів.
Графічні результати оформлюються у вигляді стовпчикової діаграми, що наочно демон​струє, який з мотивів є найбільш значущим для учнів класного колективу. Використовується у консультативно-методичній, обліковій та корекційно - розвивальній діяльності шкільного психолога. Як матеріал для звітної документації та моніторингових досліджень.
Вивчення рівня креативності та оригінальності мислення відбувається за допомогою двох нескладних методик (відповідно опитувальник Г. Девіса та малюнкова методика Торранса). Дві методики поєднані не випадково. Вони взаємопов'язані та доповнюють одна одну, бо рі​вень проявів креативності залежить від особистісних якостей та характеристик середовища і дуже тісно пов'язаний з оригінальністю мислення. Навіть на початковому етапі діагности​ки оптимально проводити їх разом, протягом однієї академічної години.
У протоколі фіксуються числові та відсоткові показники виконання тестів. За допомогою «ключа» підраховується кількість балів за обома методиками, результати заносяться до зве​деної таблиці (звітна форма «Пошук обдарованих»). Аналітична довідка передбачає узагаль​нення та аналіз тестових даних пошуку учнів з високим рівнем креативності та оригіналь​ності мислення. За методикою Торанса підраховується не тільки загальна кількість балів, але й відсоток оригінальності будування графічного образу (% кількості оригінальних малюнків). Використовується ця інформація у спільній аналітичній довідці за результатами обстеження рівня обдарованості, у консультативно - методичній, обліковій та корекційно - розвивальній діяльності шкільного психолога, як матеріал для звітної документації.
Дослідження структури інтелекту в рамках програми «Обдарована молодь» за допомо​гою тесту Амтхауера проводиться з учнями 7—11-х класів. Спочатку заповнюється протокол дослідження, який має вигляд таблиці (можливе графічне вираження групової структури ін​телекту за допомогою кругової діаграми).
Результати порівнюються із статево - віковими нормативними показниками та можуть бути виражені за допомогою кольору. Середній показник за субтестами, у тому числі серед хлопчиків та дівчат, дає можливість виявити найбільш виражений структурний компонент інтелекту в групі. В аналітичній частині обчислюються та фіксуються інші показники та від​соткові значення за тестом, виявляються закономірності. Використовується не тільки у ком​плексі методик з виявлення обдарованої молоді, але і як самостійна методика в професій​ній консультації старшокласників. Форма аналітичної довідки корисна у консультативно - методичній, обліковій та корекційно - розвивальній роботі психолога, а також є підставою для звітної документації і для моніторингових досліджень.
Узагальнююча аналітична довідка містить паспортну частину та узагальнені дані мето​дик, що були використані протягом комплексного дослідження обдарованості. Визначаєть​ся контингент обдарованих.
7.1.2. Алгоритм вивчення рівня обдарованості

Мета та задачі: виявлення обдарованої молоді, внесення обдарованих дітей до інтелек​туального банку даних.
Контингент, вікові категорії: учнівські колективи 6—11-х класів (згідно із щорічним роз​порядженням НМПЦ   УО). Досліджується одна паралель.
Строки проведення: згідно з розпорядженням НМПЦ дослідження проводяться у жовт- ні - листопаді щороку, подається звіт про результати дослідження за затвердженою формою.
Матеріали та обладнання: список класу (паралелі), індивідуальні анкетні та тестові блан​ки, індивідуальні бланки відповідей, форми протоколів та аналітичних довідок за результата​ми конкретної методики; інтерпретаційні таблиці, нормативи виконання тестів, форма уза​гальнюючої аналітичної довідки. Для надання в районну (міську) методичну службу: звітна форма за результатами виявлення обдарованості «Психодіагностична карта пошуку обдаро​ваних учнів», форма надання списку обдарованих дітей.
Науково-методичним центром управління освіти Харківської міської ради розроблені рекомендації з проведення та обробки результатів масових тестувань з метою пошуку у за​гальноосвітніх закладах міста та області обдарованих дітей і молоді.
Виявлення інтелектуальної обдарованості Методика «Таблиці Равена» 
(шкала прогресивних матриць)
Історична довідка: методика створена Дж. Равеном у 1936 році. Тест складається з невер- бальних завдань (60 таблиць, розподілених на 5 серій), що має досить важливе значення при тестуванні респондентів різного складу за віком та національністю. Завдання складені без урахування знань, що набули досліджувані у зв'язку з життєвим досвідом та освітою.
Призначення: за результатами тесту роблять висновок про здатність до систематизованої, планомірної, методичної інтелектуальної діяльності, визначається коефіцієнт інтелекту (10).
Строки проведення: якщо методика використовується як самостійне дослідження, можна за​планувати та провести дослідження інтелекту у будь-який період навчального року, припустимо, II півріччя (січень-лютий). Вивчення обдарованості традиційно проходить у жовтні-листопаді.
Вимоги та особливості проведення: тест суворо регламентований за часом: строк його ви​конання — 20 хвилин. Дослідження можливе як групове, так і індивідуальне.
Матеріали та обладнання: таблиці із завданнями (1 комплект на кожного учня), індиві​дуальні бланки відповідей, ручка.
ІНДИВІДУАЛЬНИЙ БЛАНК ВІДПОВІДЕЙ
Прізвище, ім'я
______________________________Вік ___________

Дата ___________Клас _____________

	
	А
	В
	С
	Б
	Е

	1
	1 2 3 X 5 6
	1 X 3 4 5 6
	1 2 3 4 5 6 7Х
	1 2 X 4 5 6 7 8
	1 2 3 4 5 6 X8

	2
	1 2 3 4 X 6
	1 2 3 4 5 X
	1 X 3 4 5 6 78
	12 3 X 5 6 7 8
	1 2 3 4 5 X 7 8

	3
	X 2 3 4 5 6
	X 2 3 4 5 6
	1 2 X 4 5 6 78
	12 X 4 5 6 7 8
	1 2 3 4 5 6 7 X

	4
	1 X 3 4 5 6
	1 X 3 4 5 6
	1 2 3 4 5 6 X8
	1 2 3 4 5 6 X 8
	1 X 3 4 5 6 7 8

	5
	1 2 3 4 5 X
	X 2 3 4 5 6
	1 2 3 4 5 6 7 Х
	1 2 3 4 5 6 7 X
	X 2 3 4 5 6 7 8

	6
	1 2 Х 4 5 6
	1 2 Х 4 5 6
	1 2 3 4 5 6 X 8
	1 2 3 4 5 X 7 8
	1 2 3 4 X 6 7 8

	7
	1 2 3 4 5 X
	X 2 3 4 5 6
	1 2 3 X 5 6 7 8
	1 2 3 4 X 6 7 8
	X 2 3 4 5 6 7 8

	8
	1 X 3 4 5 6
	1 2 3 4 5 X
	1 2 3 4 Х 6 7 8
	1 2 3 X 5 6 7 8
	1 2 3 4  5 Х 7 8

	9
	X 2 3 4 5 6
	1 2 3 Х 5 6
	Х2 3 4 5 6 7 8
	Х2 3 4 5 6 7 8
	1 2 X 4 5 6 7 8

	10
	1 2 Х 4 5 6
	1 2 Х 4 5 6
	1 2 3 4 5 6 X8
	1 X 3 4 5 6 7 8
	1 X 3 4 5 6 7 8

	11
	1 2 3 X 5 6
	1 2 3 X 5 6
	Х 2 3 4 5 X 7 8
	1 2 3 4 X 6 7 8
	1 2 3 X 5 6 7 8

	12
	1 2 3 4 X6
	1 2 3 4 X 6
	1 X 3 4 5 6 7 8
	1 2 3 4 5 X 7 8
	1 2 3 4 X 6 7 8


Прізвище, ім'я      ____________________________________
Вік_____ Дата____Клас _________
	
	А
	В
	С
	О
	Е

	1
	1 2 3 4 5 6
	1 2 3 4 5 6
	1 2 3 4 5 6 7 8
	1 2 3 4 5 6 7 8
	1 2 3 4 5 6 7 8

	2
	1 2 3 4 5 6
	1 2 3 4 5 6
	1 2 3 4 5 6 7 8
	1 2 3 4 5 6 7 8
	1 2 3 4 5 6 7 8

	3
	12 3 4 5 6
	1 2 3 4 5 6
	1 2 3 4 5 6 7 8
	12 3 4 5 6 7 8
	1 2 3 4 5 6 7 8

	4
	12 3 4 5 6
	1 2 3 4 5 6
	1 2 3 4 5 6 7 8
	1 2 3 4 5 6 7 8
	1 2 3 4 5 6 7 8

	5
	1 2 3 4 5 6
	1 2 3 4 5 6
	1 2 3 4 5 6 7 8
	1 2 3 4 5 6 7 8
	1 2 3 4 5 6 7 8

	6
	1 2 3 4 5 6
	1 2 3 4 5 6
	1 2 3 4 5 6 7 8
	1 2 3 4 5 6 7 8
	1 2 3 4 5 6 7 8

	7
	1 2 3 4 5 6
	1 2 3 4 5 6
	12 3 4 5 6 7 8
	1 2 3 4 5 6 7 8
	1 2 3 4 5 6 7 8

	8
	1 2 3 -4 5 6
	1 2 3 4 5 6
	1 2 3 4 5 6 7 8
	1 2 3 4 5 6 7 8
	1 2 3 4 5 6 7 8

	9
	12 3 4 5 6
	1 2 3 4 5 6
	1 2 3 4 5 6 7 8
	1 2 3 4 5 6 7 8
	1 2 3 4 5 6 7 8

	10
	1 2 3 4 5 6
	1 2 3 4 5 6
	1 2 3 4 5 6 7 8
	1 2 3 4 5 6 7 8
	12 3 4 5 6 7 8

	11
	1 2 3 4 5 6
	1 2 3 4 5 6
	1 2 3 4 5 6 7 8
	1 2 3 4 5 6 7 8
	1 2 3 4 5 6 7 8

	12
	1 2 3 4 5 6
	1 2 3 4 5 6
	1 2 3 4 5 6 7 8
	1 2 3 4 5 6 7 8
	1 2 3 4 5 6 7 8


Прізвище, ім'я      ____________________________________
Вік_____ Дата____Клас _________
	
	А
	В
	С
	О
	Е

	1
	1 2 3 4 5 6
	1 2 3 4 5 6
	1 2 3 4 5 6 7 8
	1 2 3 4 5 6 7 8
	1 2 3 4 5 6 7 8

	2
	1 2 3 4 5 6
	1 2 3 4 5 6
	1 2 3 4 5 6 7 8
	1 2 3 4 5 6 7 8
	1 2 3 4 5 6 7 8

	3
	12 3 4 5 6
	1 2 3 4 5 6
	1 2 3 4 5 6 7 8
	12 3 4 5 6 7 8
	1 2 3 4 5 6 7 8

	4
	12 3 4 5 6
	1 2 3 4 5 6
	1 2 3 4 5 6 7 8
	1 2 3 4 5 6 7 8
	1 2 3 4 5 6 7 8

	5
	1 2 3 4 5 6
	1 2 3 4 5 6
	1 2 3 4 5 6 7 8
	1 2 3 4 5 6 7 8
	1 2 3 4 5 6 7 8

	6
	1 2 3 4 5 6
	1 2 3 4 5 6
	1 2 3 4 5 6 7 8
	1 2 3 4 5 6 7 8
	1 2 3 4 5 6 7 8

	7
	1 2 3 4 5 6
	1 2 3 4 5 6
	12 3 4 5 6 7 8
	1 2 3 4 5 6 7 8
	1 2 3 4 5 6 7 8

	8
	1 2 3 -4 5 6
	1 2 3 4 5 6
	1 2 3 4 5 6 7 8
	1 2 3 4 5 6 7 8
	1 2 3 4 5 6 7 8

	9
	12 3 4 5 6
	1 2 3 4 5 6
	1 2 3 4 5 6 7 8
	1 2 3 4 5 6 7 8
	1 2 3 4 5 6 7 8

	10
	1 2 3 4 5 6
	1 2 3 4 5 6
	1 2 3 4 5 6 7 8
	1 2 3 4 5 6 7 8
	12 3 4 5 6 7 8

	11
	1 2 3 4 5 6
	1 2 3 4 5 6
	1 2 3 4 5 6 7 8
	1 2 3 4 5 6 7 8
	1 2 3 4 5 6 7 8

	12
	1 2 3 4 5 6
	1 2 3 4 5 6
	1 2 3 4 5 6 7 8
	1 2 3 4 5 6 7 8
	1 2 3 4 5 6 7 8



Прізвище, ім'я      ____________________________________
Вік_____ Дата____Клас _________
	
	А
	В
	С
	О
	Е

	1
	1 2 3 4 5 6
	1 2 3 4 5 6
	1 2 3 4 5 6 7 8
	1 2 3 4 5 6 7 8
	1 2 3 4 5 6 7 8

	2
	1 2 3 4 5 6
	1 2 3 4 5 6
	1 2 3 4 5 6 7 8
	1 2 3 4 5 6 7 8
	1 2 3 4 5 6 7 8

	3
	12 3 4 5 6
	1 2 3 4 5 6
	1 2 3 4 5 6 7 8
	12 3 4 5 6 7 8
	1 2 3 4 5 6 7 8

	4
	12 3 4 5 6
	1 2 3 4 5 6
	1 2 3 4 5 6 7 8
	1 2 3 4 5 6 7 8
	1 2 3 4 5 6 7 8

	5
	1 2 3 4 5 6
	1 2 3 4 5 6
	1 2 3 4 5 6 7 8
	1 2 3 4 5 6 7 8
	1 2 3 4 5 6 7 8

	6
	1 2 3 4 5 6
	1 2 3 4 5 6
	1 2 3 4 5 6 7 8
	1 2 3 4 5 6 7 8
	1 2 3 4 5 6 7 8

	7
	1 2 3 4 5 6
	1 2 3 4 5 6
	12 3 4 5 6 7 8
	1 2 3 4 5 6 7 8
	1 2 3 4 5 6 7 8

	8
	1 2 3 -4 5 6
	1 2 3 4 5 6
	1 2 3 4 5 6 7 8
	1 2 3 4 5 6 7 8
	1 2 3 4 5 6 7 8

	9
	12 3 4 5 6
	1 2 3 4 5 6
	1 2 3 4 5 6 7 8
	1 2 3 4 5 6 7 8
	1 2 3 4 5 6 7 8

	10
	1 2 3 4 5 6
	1 2 3 4 5 6
	1 2 3 4 5 6 7 8
	1 2 3 4 5 6 7 8
	12 3 4 5 6 7 8

	11
	1 2 3 4 5 6
	1 2 3 4 5 6
	1 2 3 4 5 6 7 8
	1 2 3 4 5 6 7 8
	1 2 3 4 5 6 7 8

	12
	1 2 3 4 5 6
	1 2 3 4 5 6
	1 2 3 4 5 6 7 8
	1 2 3 4 5 6 7 8
	1 2 3 4 5 6 7 8


КАРТА ВИЯВЛЕННЯ ДІТЕЙ «ГРУПИ РИЗИКУ» (ШКІЛЬНА ДЕЗАДАПТАЦІЯ)
                                                   Класний керівник ________________ Клас______ Дата____________

Аналітична довідка і протокол обстеження рівня інтелектуального розвитку учнів
__________ класу за допомогою методики «Матриця Равена»
Дата обстеження

Особливі умови обстеження: ___________________________________________________
Обстежено
, (за обліком______), у т. ч. хлопчиків
, дівчаток_______
.
Ціль методики:


______________.
У роботі з даним тестом беруть участь три основних психічних процеси: увага (концен​трація активної уваги, її обсяг і розподіл), уява й мислення. Однак за результатами тесту су​дять скоріше не про інтелект, а про здібність до систематизованої, планомірної, методичної інтелектуальної діяльності. Тест складається з невербальних завдань (5 серій), що має важ​ливе значення при дослідженні осіб різного культурно-вікового складу. Крім того, менше враховуються набуті в процесі освіти знання індивіда — тут досліджується саме генетична основа інтелекту.
У серії А використаний принцип установлення взаємозв'язку, диференціації й аналі​зу структури цілого, а також індукції й порівняння елементів з іншими. Досліджується здат​ність до аналізу й синтезу.
Високий рівень показали такі учні:



На низькому рівні завдання виконали 


           Серія В побудована за принципом аналогії й диференціації між парами фігур. Досліджу​ються можливості порівняння, просторової уяви (визначення осі симетрії), а також здатність до встановлення лінійних залежностей.
Високий рівень виконання



Низький рівень показали



Серія С побудована за принципом прогресивних змін фігур (ускладнення й розвиток). Задіюється логіка, динамічна спостережливість і простежування змін. Збагачення фігур но​вими елементами підкоряється чіткому принципу, якому треба знайти.
На високому рівні впоралися із завданням 

.
Низький рівень у 

У серії Д використаний принцип комбінаторики, перегрупування фігур у горизонталь​ному й вертикальному положенні. Необхідно встановити закономірності розташування. 
На високому рівні виконали серію


;

Низький рівень показали



Серія Е заснована на принципі розкладання на елементи. Тут працює аналітика й син​тетична діяльність, а також якісний і кількісний аналіз і синтез.
Високий рівень показують



На низькому рівні серію виконали такі учні: 


Примітка: рівні виконання тесту залежать від віку досліджуваних.
ПРОТОКОЛ ДОСЛІДЖЕННЯ З ТЕСТУ «Матриця Ранена»
	№
з/п
	Прізвища учнів
	Стать
	Вік
	Сума «сирих» балів
	QIQ
	Рівні    інтелектуального розвитку

	
	
	
	
	А
	В
	С
	Д
	Е
	Вс.
	
	Вс.
	В/

ср
	Ср
	Н/

ср
	Нз
	Деф

	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	6
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	7
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	8
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	9
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Середній показник
	
	
	
	
	
	
	


Висновки та рекомендації
Середній коефіцієнт інтелекту по класу_______
, серед хлопчиків_________,серед дівча​ток________________
.
Вище норми — ______ %, норма —
%, нижче норми —
% учнів класу.
МахIQ серед хлопчиків
серед дівчаток 
.
Міn IQсеред хлопчиків
;
, серед дівчаток
.

«Група ризику» _______________________________________________________________
________________________________________________________________________                             Психолог _____________________________________

Визначення пізнавальної активності учнів за опитувальником Б. К. Пашнєва
БЛАНК ВІДПОВІДЕЙ ДО МЕТОДИКИ
Прізвище, ім'я
Дата __________Клас _______
	1     а      б
	8     а      б
	15     а      б
	22    а      б
	29     а      б
	36    а      б

	2     а      б
	9     а      б
	16     а      б
	23    а      б
	30    а      б
	37    а      б

	3     а      б
	10     а      б
	17     а      б
	24    а      б
	31    а      б
	38    а      б

	4     а      б
	11     а      б
	18    а      б
	25    а      б
	32    а      б
	39    а      б

	5     а      б
	12     а      б
	19     а      б
	26    а      б
	33    а      б
	40    а      б

	6     а      б
	13    а      б
	20     а      б
	27    а      б
	34    а      б
	41    а      б

	1111     а      б  7     а      б
	14    а      б
	21     а      б
	28    а      б
	35    а      б
	42    а      б


Прізвище, ім'я
Дата __________Клас _______
	1     а      б
	8     а      б
	15     а      б
	22    а      б
	29     а      б
	36    а      б

	2     а      б
	9     а      б
	16     а      б
	23    а      б
	30    а      б
	37    а      б

	3     а      б
	10     а      б
	17     а      б
	24    а      б
	31    а      б
	38    а      б

	4     а      б
	11     а      б
	18    а      б
	25    а      б
	32    а      б
	39    а      б

	5     а      б
	12     а      б
	19     а      б
	26    а      б
	33    а      б
	40    а      б

	6     а      б
	13    а      б
	20     а      б
	27    а      б
	34    а      б
	41    а      б

	1111     а      б  7     а      б
	14    а      б
	21     а      б
	28    а      б
	35    а      б
	42    а      б


Прізвище, ім'я
Дата __________Клас _______
	1     а      б
	8     а      б
	15     а      б
	22    а      б
	29     а      б
	36    а      б

	2     а      б
	9     а      б
	16     а      б
	23    а      б
	30    а      б
	37    а      б

	3     а      б
	10     а      б
	17     а      б
	24    а      б
	31    а      б
	38    а      б

	4     а      б
	11     а      б
	18    а      б
	25    а      б
	32    а      б
	39    а      б

	5     а      б
	12     а      б
	19     а      б
	26    а      б
	33    а      б
	40    а      б

	6     а      б
	13    а      б
	20     а      б
	27    а      б
	34    а      б
	41    а      б

	1111     а      б  7     а      б
	14    а      б
	21     а      б
	28    а      б
	35    а      б
	42    а      б


Прізвище, ім'я
Дата __________Клас _______
	1     а      б
	8     а      б
	15     а      б
	22    а      б
	29     а      б
	36    а      б

	2     а      б
	9     а      б
	16     а      б
	23    а      б
	30    а      б
	37    а      б

	3     а      б
	10     а      б
	17     а      б
	24    а      б
	31    а      б
	38    а      б

	4     а      б
	11     а      б
	18    а      б
	25    а      б
	32    а      б
	39    а      б

	5     а      б
	12     а      б
	19     а      б
	26    а      б
	33    а      б
	40    а      б

	6     а      б
	13    а      б
	20     а      б
	27    а      б
	34    а      б
	41    а      б

	1111     а      б  7     а      б
	14    а      б
	21     а      б
	28    а      б
	35    а      б
	42    а      б


Інструктаж. Заповніть, будь ласка, паспортну частину бланку. Прослухайте уважно запи​тання, варіанти відповідей зазначені у бланку: «а», «б». Відмітьте галочкою, рисками, зіроч​кою (продемонструвати на дошці) потрібний варіант відповіді. Важливо, щоб помітка була розташована не поряд, а на самій букві — це суттєво для процедури обробки. Довго не роз​мірковуйте, бо тут немає «правильних» чи «неправильних» відповідей: правильною буде та, яка відображує саме вашу думку
КЛЮЧ - МАТРИЦЯ
	1     а      О
	8       О      б
	15     а      О
	22    а      О
	29     а      О
	36    О      б

	2     а      О
	9       а      О
	16     О      б
	23    а      О
	30    О      б
	37    О      б

	3     а      О
	10     а      О
	17     О      б
	24    О      б
	31    О      б
	38    а      О

	4     О      б
	11     а      О
	18     а      О
	25    а      О
	32    О      б
	39    а      О

	5     а      О
	12     а      О
	19     О     б
	26    а      О
	33    О      б
	40    а      О

	6     О      б
	13     а      О
	20     а      О
	27    О      б
	34    а      О
	41    О      б

	1111     а      б  7     О      б
	14     О      б
	21     а      О
	28    О      б
	35    а      О
	42    О      б


Схема поглибленої аналітичної діяльності
1. Підрахунок загального числа балів згідно з ключем.
2. Підрахунок балів по кожній із 7 шкал (високий рівень більше 75 %):
1) Рівень домагань (РД): 16, 26, 7а, 136, 256.
2) Глибина сприйняття (ГС): 4а, 106, 14а, 19а, 216.
3) Творчий підхід (ТП): 26, 56, 8а, 27а, 30а.
4) Пошукова діяльність (ПД): 8а, 31а, 32а, 33а, 396.
5) Характер схильності:
· до частих змін діяльності (СЧЗ): 9а, 22а, 26а, 376, 416;
· схильність до монотонної роботи (СМР): 96, 226, 266, 37а, 41а.
6) Негативне відношення до навчання (НВ): 66, 15а, 20а, 21а, 23а, 29а, 39а.
7) Вектор спрямованості:
· на процес (ВСП): 116, 186, 346, 356, 386;
· на результат (ВСР): 11а, 18а, 34а, 35а, 38а.
3. Заповнення діаграми рівнів пізнавальної активності учнів. 
            У бланк протоколу вносяться дані:
· обліковий склад;
· кількість випробуваних, у тому числі хлопчиків, дівчаток;
· нормативний діапазон для даного віку.
            Навпроти кожного прізвища зазначається кількість балів за тестом.
4. Порівняння результату з нормативним діапазоном.
В індивідуальній графі, зафарбованій певним кольором (високий, середній і низький рівні пізнавальної активності відповідно позначаються червоним, зеленим та синім), про​ставляються коди шкал, за якими виявлено позитивний результат.
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Аналітична довідка вивчення рівнів пізнавальної активності серед учнів__
класу
Дата обстеження

Брали участь
(обліковий склад_____), у т. ч. Хлопчиків _____, дівчаток _____.
Використана методика дослідження пізнавальної активності Б. К. Пашнєва.
Пізнавальна активність (ПА) лежить в основі будь-якої навчальної діяльності. Із психо​логічної точки зору це міра розумового зусилля, спрямованого на задоволення пізнавально​го інтересу, і відбиває таку складову мотиваційної сфери, як схильність. Ступінь ПА визна​чається як природно-обумовленими механізмами, так і особливостями організації навчаль​ної діяльності.
Встановлено:
	Нормативний діапазон
	Всього
	 %
	Хлопчики
	 %
	Дівчатка
	 %

	Вище за норму
	
	
	
	
	
	

	Норма
	
	
	
	
	
	

	Нижче за норму
	
	
	
	
	
	


Високі результати показали
____________________________
Низький рівень у
____________________________
ФАКТОРНИЙ АНАЛІЗ (ПОГЛИБЛЕНИЙ)
	№№ з/п
	Фактори
	Ключ
	Прізвища учнів
	Примітки

	11
	Рівень домагань (РД)
	16, 26, 7а, 136, 256.
	
	

	22
	Глибина сприйняття (ГС)
	4а, 106, 14а, 19а, 216
	
	

	33
	Творчий підхід (ТП)
	26, 56, 8а, 27а, 30а
	
	

	44
	Пошукова діяльність (ПД)
	8а, 31а, 32а, 33а, 396
	
	

	55
	Характер схильності:
 • до частих змін діяльності (СЧЗ)
	9а, 22а, 26а, 376,416
	
	

	
	• до монотонної роботи (СМР)
	96, 226, 266, 37а, 41а
	
	

	66
	Негативне відношення до навчання (НВ)
	66,15а, 20а, 21а, 23а, 29а, 39а
	
	Схильність до дезадаптації («група ризику»)

	77
	Вектор спрямованості: 
• на процес (ВСП)
	116,186, 346, 356, 386
	
	

	
	• на результат (ВСР)
	11а, 18а, 34а, 35а, 38а
	
	


Висновки та рекомендації
Середній показник по класу ____, у т. ч. серед хлопчиків____
, серед дівчаток ____.
Мах показник
серед хлопчиків
, серед дівчаток

Min показник
серед хлопчиків

, серед дівчаток

«Група ризику»
________
________________________________________________________________________

________________________________________________________________________
Вивчення мотиваційної сфери учнів за методикою Б. К. Пашнєва
Щоб отримати уявлення про ієрархію мотивів навчання, використовується анкета ви​вчення мотивації Б. К. Пашнєва.
Вибір відповіді на кожне запитання заснований на боротьбі двох мотивів. їх 8, вони ском​поновані у різних комбінаціях: мотив зовнішнього спонукання та уникнення покарань, мо​тив обов'язку та відповідальності, пізнавальний мотив, мотив престижу, матеріального доб​робуту, самоствердження, подолання труднощів та відчуття успіху, мотив соціального схва​лення (не бути гірше за інших).
Цілі та задачі: дослідження і аналіз структури компонентів мотиваційної сфери учнів, встановлення провідного мотиву навчальної діяльності.
Контингент, вікові категорії: учні середньої та старшої ланки.
Строки проведення: методика може використовуватися як самостійне дослідження, в та​кому разі планувати її можна на будь-який період навчального року (наприклад, грудень-січень). У комплексному дослідженні обдарованості є реальна можливість сумістити вивчен​ня мотивації та встановлення рівня пізнавальної активності і провести ці дві методики про​тягом однієї академічної години.
Матеріали та обладнання: опитувальник (індивідуальний бланк або по одному на парту, бо на слух методика сприймається дуже важко), бланки відповідей, ручки або олівці.
Прізвище, ім'я
_______________________________Дата________
Клас_______

	Мотиви
	Номери запитань
	Кількість    балів

	А
	
	

	Б
	
	

	В
	
	

	Г
	
	

	Д
	
	

	Е
	
	

	Ж
	
	

	3
	
	


Інструктаж. «Перед вами анкети із запитаннями — на них нічого писати не потрібно! Запов​ніть паспортну частину бланку. Працюємо самостійно: уважно прочитайте запитання та виберіть тільки одну відповідь на кожне з них. Номер запитання зазначайте через кому навпроти відповід​ної букви. Не зважайте на те, що вони декілька разів повторюються — запитання поєднані між собою завжди у різних комбінаціях. Коли закінчите, підрахуйте, будь ласка, кількість відповідей у кожному рядку — цю цифру запишіть у останню вільну колонку».
Анкета вивчення мотивів навчальної діяльності учнів (скорочений варіант)
Вас більше спонукає до навчання:
1. А) Уникнути покарання за невиконані завдання або
            Б) Мати знання, щоб принести користь людям;
2. В) Бажання думати, пізнавати нове, невідоме, вирішувати важкі завдання або 
            Г) Бажання бути в числі кращих учнів;
3. Д) Бажання мати в майбутньому гарну професію, гарні матеріальні умови або 
            Е) Бажання бути грамотною, ерудованою людиною;
4. Ж) Бажання справлятися з будь-якою роботою або
            З) Щоб інші не думали про вас погано, не бути гірше за інших;
5. Б) Мати знання, щоб принести користь людям або
            В) думати, пізнавати нове, невідоме, вирішувати важкі завдання;
6. Г) Бажання бути в числі кращих учнів або
            Д) мати в майбутньому гарну професію, гарні матеріальні умови;
7. Е) Бажання бути грамотною, ерудованою людиною або 
            Ж) Бажання справлятися з будь-якою роботою;
8. А) Уникнути покарання за невиконані завдання або
            В) Думати, пізнавати нове, невідоме, вирішувати важкі завдання;
9. Б) Мати знання, щоб принести користь людям або 
            Г) Бажання бути в числі кращих учнів;
10. В) Бажання думати, пізнавати нове, невідоме, вирішувати важкі завдання або
            Д) мати в майбутньому гарну професію, гарні матеріальні умови;
11. Г) Бажання бути в числі кращих учнів або
            Е) Бажання бути грамотною, ерудованою людиною;
12. Д) мати в майбутньому гарну професію, гарні матеріальні умови або 
            Ж) Бажання справлятися з будь-якою роботою;
13. Е) Бажання бути грамотною, ерудованою людиною або
            3) Щоб інші не думали про вас погано, не бути гірше за інших;
14. А) Уникнути покарання за невиконані завдання або
            Г) Бажання бути в числі кращих учнів;
15. Б) Бажання бути корисним у суспільстві або 
            Д) Бажання гарно заробляти в майбутньому;
16. В) Поглиблювати знання, розвивати свої здібності або
            Е) Бути сучасною ерудованою людиною, багато знати й уміти;
17. Г) Бажання бути першим у всьому або
           Ж) Перемагати труднощі в процесі набуття знань;
18. Д) Бажання гарно заробляти в майбутньому або
           3) Одержати високу оцінку від інших (батьків, учителів, однолітків) за успіхи;
19. А) Догодити вимогам батьків, учителів, старших або 
            Д) Добре заробляти в майбутньому;
20. Б) Бути корисним у суспільстві або
            Е) Бути сучасною ерудованою людиною, багато знати й уміти;
21. В) Поглиблювати знання, розвивати свої здібності або
           Ж) Перемагати труднощі в процесі набуття знань;
22. Г) Бажання бути першим у всьому або
            3) Одержати високу оцінку від інших (батьків, учителів, однолітків) за успіхи;
23. А) Догодити вимогам батьків, учителів, старших або
            Е) Бути сучасною ерудованою людиною, багато знати й уміти;
24. Б) Бажання бути корисним у суспільстві або
            Ж) Перемагати труднощі в процесі набуття знань;
25. В) Поглиблювати знання, розвивати свої здібності або
            3) Одержати високу оцінку від інших (батьків, учителів, однолітків) за успіхи;
26. А) Догодити вимогам батьків, учителів, старших або
            3) Одержати високу оцінку від інших (батьків, учителів, однолітків) за успіхи;
27. А) Догодити вимогам батьків, учителів, старших або 
            Ж) Долати труднощі в процесі набуття знань;
28. Б) Бути корисним у суспільстві або
            3) Одержати високу оцінку від інших (батьків, учителів, однолітків) за успіхи. 

Аналітична довідка і протокол дослідження мотивації учнів
класу
Дата дослідження

Обстежено
, (за обліком _____________), у т. ч. Хлопчиків __________
,    дівчаток_______.
Мета: дослідження й аналіз структури мотиваційної сфери учнів. 
Використано методику вивчення мотиваційної сфери Б. К. Пашнєва.
ПРОТОКОЛ ДОСЛІДЖЕННЯ
	№   з/п
	Прізвища учнів
	Мотиви навчальної діяльності

	
	
	А
	Б
	В
	Г
	Д
	Е
	Ж
	3

	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	6
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	7
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	8
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	9
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	110
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	111
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	112
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	113
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	114
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	115
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	116
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	117
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	118
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	119
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	220
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Середня вираженість мотиву
	
	
	
	
	
	
	
	


	Структура мотивації навчання
	В   Вс.
	 %
	Х  Хл.
	 %
	' Дів.
	 %

	А — зовнішнє примушення, уникання покарань
	
	
	
	
	
	

	Б — зобов'язання і відповідальність, бажання допомагати
	
	
	
	
	
	

	В — пізнання як ціль розвитку особистості
	
	
	
	
	
	

	Г — мотив престижу
	
	
	
	
	
	

	Д — мотив матеріального добробуту
	
	
	
	
	
	

	Е — одержання інформації, самоствердження
	
	
	
	
	
	

	Ж — мотив досягнення успіху 
	
	
	
	
	
	

	3 — орієнтація на соціальне схвалення
	
	
	
	
	
	


ДІАГРАМА ВИРАЖЕННЯ МОТИВІВ
	10

9

8

7

6

5

4

3

2

1
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	А
	Б
	В
	Г
	Д
	Е
	Ж
	З


Висновки та рекомендації
Пізнавальний мотив домінує у
(
%).
 Для цих дітей знання є метою розвитку особистості.
Мотив зовнішнього примушення, уникання покарань переважає в


(
%). Можна сказати, вони вчаться «з-під палки».
Орієнтація на соціально схвалюване поводження (не бути гірше за інших) змушує вчи​тися    

(
%) — пасивна особистість.
У груповій структурі мотивів переважає мотив
.
Найменш вираженим виявився мотив ______________________________.
Для хлопчиків характерно _________________________________________.
Дівчата __________________________________________________________.
«Група ризику» ___________________________________________________.

Примітки: ____________________________________________________________________
______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________
Аналітична довідка за результатами дослідження креативності та оригінальності мислення учнів ___________класу
Дата

Обстежено
(за обліком
), в т. ч. Хлопчиків___, дівчаток
 _________.
Використані методики: тест Торранса, опитувальник Девіса. 
Мета дослідження: вивчення творчої обдарованості учнів.
 Встановлено:
	№№  з/п
	
	
	Методика Торранса
	Опитувальник Девіса

	
	Прізвища учнів
	      Стать
	Всього балів
	Норм. діап.
	Оригінальність
	Гнучкість
	Креативність
	Норм.

діап.

	11.
	
	
	
	
	
	
	
	

	22.
	
	
	
	
	
	
	
	

	33.
	
	
	
	
	
	
	
	

	44.
	
	
	
	
	
	
	
	

	55.
	
	
	
	
	
	
	
	

	66.
	
	
	
	
	
	
	
	

	77.
	
	
	
	
	
	
	
	

	88.
	
	
	
	
	
	
	
	

	99.
	
	
	
	
	
	
	
	

	110.
	
	
	
	
	
	
	
	

	111.
	
	
	
	
	
	1
	
	

	112.
	
	
	
	
	
	
	
	

	113.
	
	
	
	
	
	
	
	

	14.
	
	
	
	
	
	
	
	

	115.
	
	
	
	
	
	
	
	

	116.
	
	
	
	
	
	
	
	

	117.
	
	
	
	
	
	
	
	

	118.
	
	
	
	
	
	
	
	

	119.
	
	
	
	
	
	
	
	

	220.
	
	
	
	
	
	
	
	

	221.
	
	
	
	
	
	
	
	

	Середній бал
	
	
	
	
	
	


Висновки та рекомендації 
Оригінальність
Вище за норму
%, норма
%, нижче за норму
% учнів.
Мах результат серед хлопчиків
, серед дівчаток


Min результат серед хлопчиків
, серед дівчаток

Середній бал 


Креативність
Вище за норму
%, норма
%, нижче за норму
% учнів
Мах результат серед хлопчиків
, серед дівчаток

Min результат серед хлопчиків
, серед дівчаток

Середній бал



«Група ризику»


                                                   Психолог____________________________________________

Визначення структури інтелекту за методикою Амтхауера
Вивчення структури інтелекту учнів використовується в комплексі методик на виявлен​ня обдарованості старшокласників (починаючи з 7-го класу), а також як самостійна методи​ка, що вивчає інтелектуальні здібності учнів.
Скорочений варіант містить три субтести.
Перший визначає вербальний, словесно-логічний інтелект, лексичний запас, здатність до перенесення, категоризації, абстрагування й узагальнення.
Другий субтест — математичний інтелект, комбінаторно-логічне та індуктивне мислення, здатність оперувати числами; оцінка рівня розвитку практичного математичного мислення.
Третій — просторовий інтелект, комбінаторні здібності, здатність до запам'ятовування й відбиття наочно-образної інформації.
Методика має високу поточну та прогностичну валідність.
Вивчення структури інтелекту за допомогою методики Амтхауера проводиться не тіль​ки в рамках вивчення обдарованості, але й під час профорієнтаційних досліджень, і як са​мостійна методика. Зазвичай разом з інструкціями та підготовчим етапом тестування займає практично весь урок (45 хвилин).
БЛАНК ВІДПОВІДЕЙ
Прізвище, ім'я
Вік
Дата ________ Клас______
	№     запитання
	Субтест І
	        Субтест II
	     Субтест III

	1
	1
	2
	3
	4
	5
	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	1
	2
	3
	4
	5

	2
	1
	2
	3
	4
	5
	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	1
	2
	3
	4
	5

	3
	1
	2
	3
	4
	5
	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	1
	2
	3
	4
	5

	4
	1
	2
	3
	4
	5
	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	1
	2
	3
	4
	5

	5
	1
	2
	3
	4
	5
	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	1
	2
	3
	4
	5

	6
	1
	2
	3
	4
	5
	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	1
	2
	3
	4
	5

	7
	1
	2
	3
	4
	5
	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	1
	2
	3
	4
	5

	8
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	1
	2
	3
	4
	5

	9
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	1
	2
	3
	4
	5

	10
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	1
	2
	3
	4
	5

	Всього
	
	
	


Прізвище, ім'я
Вік
Дата ________ Клас______
	№     запитання
	Субтест І
	        Субтест II
	     Субтест III

	1
	1
	2
	3
	4
	5
	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	1
	2
	3
	4
	5

	2
	1
	2
	3
	4
	5
	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	1
	2
	3
	4
	5

	3
	1
	2
	3
	4
	5
	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	1
	2
	3
	4
	5

	4
	1
	2
	3
	4
	5
	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	1
	2
	3
	4
	5

	5
	1
	2
	3
	4
	5
	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	1
	2
	3
	4
	5

	6
	1
	2
	3
	4
	5
	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	1
	2
	3
	4
	5

	7
	1
	2
	3
	4
	5
	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	1
	2
	3
	4
	5

	8
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	1
	2
	3
	4
	5

	9
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	1
	2
	3
	4
	5

	10
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	1
	2
	3
	4
	5

	Всього
	
	
	


Процедура тестування: час на виконання кожного субтесту 10—15 хвилин. Розмови та об​говорення завдань вголос не допускаються. Потім психолог проводить наступний інструк​таж з другого та третього субтестів, мотивує та підбадьорює учнів, слідкує за дисципліною в класі та за часом.
КЛЮЧ - МАТРИЦЯ
	№     запитання
	Субтест І
	        Субтест II
	     Субтест III

	1
	1
	Х
	3
	4
	5
	
	1
	Х
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	1
	2
	3
	4
	Х

	2
	Х
	2
	3
	4
	5
	
	1
	2
	3
	4
	Х
	6
	7
	8
	9
	1
	Х
	3
	Х
	5

	3
	Х
	2
	3
	4
	5
	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	Х
	9
	1
	2
	3
	4
	Х

	4
	1
	2
	Х
	4
	5
	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	Х
	8
	9
	Х
	2
	3
	4
	5

	5
	1
	2
	3
	Х
	5
	
	1
	2
	3
	4
	Х
	6
	7
	8
	9
	1
	Х
	3
	4
	5

	6
	1
	2
	3
	Х
	5
	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	Х
	8
	9
	1
	2
	3
	4
	Х

	7
	1
	2
	Х
	4
	5
	
	Х
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	1
	2
	Х
	4
	5

	8
	1
	Х
	3
	4
	5
	Х
	1
	2
	3
	4
	5
	Х
	7
	8
	9
	Х
	2
	3
	4
	5

	9
	1
	Х
	3
	4
	5
	Х
	1
	2
	3
	4
	5
	Х
	7
	8
	9
	1
	2
	3
	4
	Х

	10
	1
	2
	Х
	4
	Х
	6
	1
	2
	Х
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	1
	2
	Х
	4
	5

	Всього
	
	
	


Аналітична довідка за методикою дослідження
структури інтелекту Амтхауера
Дата
Клас

Обстежено
(за обліком
), у т. ч. Хлопчиків
, дівчаток________
.
Мета: дослідження структури інтелекту, визначення професійної відповідності стар​шокласників 
.
ПРОТОКОЛ
	№№ з/п
	     Прізвища учнів
	Стать
	1-й субтесі
	2-й субтесі
	3-й субтест
	Загальний рівень
Норми:
високий 14—30, середній 5—13, низький 0—4

	
	
	
	Норми: 
високий 6—10, середній 2—5, низький 0—1
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	*

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	Середнє
	
	
	
	


Тест Амтхауера призначений не для дослідження потенційних розумових можливостей учня. За допомогою методики досліджується рівень знань, отриманих у школі, навченість, роль середовища, що вплинула на розвиток учня. Низькі показники вказують на недостат​ньо ефективний вплив середовища, весь процес передачі знань виявляється марним при ви​користанні тільки репродуктивного рівня.
Тест містить у собі три субтести.
Перший визначає вербальний, словесно-логічний інтелект, лексичний запас, здатність до перенесення, категоризації, абстрагування та узагальнення.
Другий субтест — математичний інтелект, комбінаторно-логічне мислення.
Третій — просторовий інтелект, здатність до запам'ятовування й відбиття наочно-об​разної інформації.
ДІАГРАМА ГРУПОВОЇ СТРУКТУРИ ІНТЕЛЕКТУ
10


9

8

7

6

5


4

З


2


1

Словесно -                               Математичний
Просторовий
Логічний                                 інтелект                 інтелект
інтелект
Висновки та рекомендації
Середні показники по класу
, у т. ч. серед хлопчиків
, серед дівчат
.
Мах показник

:
.
Min показник 

•
Вище за норму
%, норма
%, нижче за норму
% учнів.
У груповій структурі інтелекту переважає
компонент; на серед​ньому рівні _______________________
 , найменш вираже​ний ______________________________________ 
 .
Серед хлопчиків
_____
.
Серед дівчаток 



.

Примітки: 





Технологічна карта пошуку обдарованих учнів
Школа ____________Клас
Дата заповнення__________
	№
З         № 

З з/п
	Код учня
	Стать
	                Вік
	Тест Равена
	Пізнавальна активність
	Мотивація навчання
	Креатив-

ність (тестДевіса)
	Оригінальність
(тест Торранса)
	         Індекс             обдаован.
	Тест Амтхауера

	
	
	
	
	К-сть балів
	IQ
	Норм, діап.
	К-сть балів
	Норм, діап.
	Провідний мотив
	Норм, діап.
	К-сть балів
	Норм, діап.
	%ориг.відп.
	К-сть балів
	Норм, діап.
	
	Суб. 
№ 1
	Суб.
 № 2
	Суб. 
№ 3
	Сума
балів

	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	6
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	7
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	8
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	9
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	110
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	111
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	112
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	113
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	114
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	115
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	116
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	117
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	118
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	119
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	220
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	21
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	22
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	23
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	24
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	25
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	26
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	27
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	28
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	29
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Узагальнююча аналітична довідка за результатами обстеження за допомогою комплексу методик програми НМПЦ УО «Обдарована молодь» учнів ____
класу
Період дослідження

Дата складання довідки

Обліковий склад класу
осіб, у т. ч. Хлопчиків_____, дівчаток________
.
Мета: виявлення потенційних можливостей дітей, у тому числі інтелектуальної й твор​чої обдарованості.
Обробка та інтерпретація результатів проводилася психологом з урахуванням статево- вікових норм.
Принцип нараховування балів: вище за норму — 1, норма — 0,5, нижче за норму — 0 балів.
Встановлено: 1. Вивчення розумових здібностей (див. додаток 1).
Для вивчення рівня інтелекту й розумових здібностей використані таблиці Равена (шка​ла прогресивних матриць). По Равену судять скоріше не про інтелект, а про здатність до си​стематизованої, планомірної, методичної інтелектуальної діяльності.
Обстежено всього
, з них хлопчиків____
, дівчаток_______
.
	Рівні
	Всього
	%
	Хлопчики
	%
	Дівчатка
	%

	Високий рівень
	
	
	
	
	
	

	Середній, у т. ч.:
	
	
	
	
	
	

	вище за середній
	
	
	
	
	
	

	середній
	
	
	
	
	
	

	нижче за середній
	
	
	
	
	
	

	Низький рівень
	
	
	
	
	
	


Високі результати за даним тестом показали
(1 бал).
Низькі результати у


(0 балів).
2. Рівні пізнавальної активності (див. додаток 2).
Пізнавальна активність (ПА) лежить в основі будь-якої навчальної діяльності. Із психо​логічної точки зору це міра розумового зусилля, спрямованого на задоволення пізнавального інтересу й відбиває таку складову мотиваційної сфери, як схильність. Ступінь ПА визначаєть​ся як природно обумовленими механізмами, так і особливостями організації навчальної діяль​ності. Діагностичний матеріал — анкета вивчення пізнавальної активності Б. К. Пашнєва.
Обстежено всього
, у тому числі хлопчиків
, дівчаток
.
	Нормативний діапазон
	Всього
	%
	Хлопчики
	%
	Дівчатка
	%

	Вище за норму
	
	
	
	
	
	

	Норма
	
	
	
	
	
	

	Нижче за норму
	
	
	
	
	
	


Високі результати показали 

(1 бал).
Низький рівень у 

(0 балі).
У дітей зі стійко низькою ПА або не сформована активна пошукова діяльність, звич​ка думати, шукати рішення, або відсутня мотивація, або знижений інтерес до шкільного на​вчання. Рекомендую шукати причини.
3. Вивчення мотиваційної сфери (див. додаток 3).
Найбільш дієвими, глибокими, всебічними знання стають лише в тому випадку, коли вклю​чення у навчальну діяльність сполучається з пізнавальними потребами, спрямованими на кон​струювання адекватної когнітивної моделі реальності й розвиток здібностей особистості.
Незважаючи на те, що в системі навчальних мотивів тісно переплітаються як внутріш​ні, так і зовнішні мотиви, реальним смислоутворюючим мотивом є пізнавальна мотивація. Домінування будь-якого іншого мотиву в навчанні відбивається в першу чергу на повноті й глибині засвоюваного знання. Для успішної реалізації навчальної діяльності в структурі ієрархії мотивів учнів бажана перевага пізнавальної мотивації, що гармонійно підпорядко​вує собі інші можливі мотиви.
Використано анкету Б. К. Пашнєва.
Обстежено
, в т. ч. хлопчики
, дівчатка
	Структура мотивації навчання
	Всього
	%
	Хлопчики
	%
	Дівчатка
	%

	А — зовнішнє примушення, уникання покарань
	
	
	
	
	
	

	Б — обов'язок і відповідальність, бажання допомагати
	
	
	
	
	
	

	В — пізнання як ціль розвитку особистості
	
	
	
	
	
	

	Г — мотив престижу
	
	
	
	
	
	

	Д — мотив матеріального добробуту
	
	
	
	
	
	

	Е — одержання інформації, самоствердження
	
	
	
	
	
	

	Ж — мотив досягнення успіху
	
	
	
	
	
	

	3 — орієнтація на соціальне схвалення
	
	
	
	
	
	


Пізнавальний мотив переважає в
(1 бал).
Мотиви зовнішнього примушування, соціально схвалювальне поводження властиві 


(0 балів).
4, 5. Дослідження креативності (тест Девіса) і оригінальності мислення (тест Торранса)
Установлено, що творча діяльність людини забезпечується специфічною здатністю, що одержала назву «креативність» — здатність до творчості, нестандартних рішень, сприйнят​ливість до нових ідей, подолання встановлених стереотипів. Рівень прояву креативності за​лежить від особистісних якостей і середовищних характеристик та тісно пов'язаний з оригі​нальністю мислення.
Використаний опитувальник, розроблений Девісом для дослідження особистісних рис, що впливають на прояв креативності, і малюнковий тест Торранса для діагностики гнучкості й оригінальності побудови графічного образу.
Обстежено всього
учнів, з них хлопчиків
, дівчаток
	Нормативний діапазон
	Усього
	%
	Хлопчики
	%
	Дівчатка
	%

	Вище за норму
	
	
	
	
	
	

	Норма
	
	
	
	
	
	

	Нижче за норму
	
	
	
	
	
	


Високий рівень креативності ______________________________________(1 бал).  
Низький рівень креативності ____________________________________(0 балів).
            Високий рівень оригінальності __________________________________(1 бал).
Низький рівень оригінальності __________________________________(0 балів).
Висновки
Обдаровані діти становлять_______% учнів класу, в т. ч.:
Надвисокий рівень обдарованості (індекс обдарованості 5 балів) показали _____________________________________________________________________________________
Високий рівень обдарованості (індекс обдарованості 4 бали) виявлено у ______________________________________________________________________________________

Рекомендації: ____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

                                  Психолог _____________________________________________________

7. ПРОФОРІЄНТАЦІЙНІ ДОСЛІДЖЕННЯ
8.1. ВИВЧЕННЯ ІНТЕРЕСІВ, НАХИЛІВ ТА ЗДІБНОСТЕЙ УЧНІВ
8.1.1. Карта інтересів А. Е. Голомштока
Історична довідка. Вивчення інтересів, здібностей учнів може здійснюватися різними способами — від простого спостереження за успіхами в освоєнні навчальних дисциплін до використання різних анкет, опитувальників. Використання даної методики дозволяє попе​редньо проаналізувати інтереси, близькі до того або іншого виду діяльності (А. Е. Голомшток (1969), Е. А. Климов і співавт. (1969), О. П. Мешковська й співавт. (1984)).
Опитувальник містить 174 запитання, що відбивають спрямованість інтересів в 29 сфе​рах діяльності.
	1. Біологія
	16. Історія

	2. Географія
	17. Література

	3. Геологія
	18. Журналістика

	4. Медицина
	19. Суспільна діяльність

	5. Легка й харчова промисловість
	20. Педагогіка

	6. Фізика
	21. Право, юриспруденція

	7. Хімія
	22. Сфера обслуговування, торгівля

	8. Техніка
	23. Математика

	9. Електро- і радіотехніка
	24. Економіка

	10. Металообробка
	25. Іноземні мови

	11. Деревообробка
	26. Образотворче мистецтво

	12. Будівництво
	27. Сценічне мистецтво

	13. Транспорт
	28. Музика

	14. Авіація, морська справа
	29. Фізкультура і спорт

	15. Військові спеціальності
	


Цілі та задачі: вивчення професійних інтересів та здібностей особистості.
Контингент, вікові категорії: учні середньої та старшої ланки (починаючи з 7-го класу). Дослідження можна проводити як індивідуально, так і з групою.
Строки проведення: профорієнтаційні дослідження зазвичай плануються на II півріччя, наприклад, березень-квітень. При індивідуальному обстеженні час заповнення аркуша від​повідей не обмежується, групі зазвичай потрібно академічну годину (разом з організаційни​ми моментами та інструктажем дослідження інтересів триває 40—45 хвилин).
Матеріали та обладнання. Для проведення дослідження необхідно мати надрукуваний перелік запитань і спеціальний бланк — аркуш відповідей до карти інтересів. Про​веденню дослідження передує ознайомлення з інструкцією, що зачитує або педагог, або самі учні.
Інструктаж. Інструкція досліджуваному: «Для визначення ваших провідних інтересів пропонуємо перелік запитань. Подумайте перед відповіддю на кожне запитання і постарай​теся дати якомога більш точну відповідь. Якщо ви переконалися не раз, що вам дуже подо​бається те, про що запитується в запитанні, то в аркуші відповідей у клітинці під тим самим номером поставте два плюси, якщо просто подобається — один плюс, якщо не знаєте, сум​ніваєтеся — нуль, якщо не подобається — один мінус, а якщо дуже не подобається — два мі​нуси. Відповідайте на запитання, не пропускаючи жодного з них».

БЛАНК ВІДПОВІДЕЙ ДО МЕТОДИКИ А. Е. ГОЛОМШТОКА «КАРТА ІНТЕРЕСІВ»
N5 О О
Прізвище, ім'я

Вік
Стать
Дата обстеження
Клас

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	18
	19
	20
	21
	22
	23
	24
	25
	26
	27
	28
	29

	зо
	31
	32
	33
	34
	35
	36
	37
	38
	39
	40
	41
	42
	43
	44
	45
	46
	47
	48
	49
	50
	51
	52
	53
	54
	55
	56
	57
	58

	59
	60
	61
	62
	63
	64
	65
	66
	67
	68
	69
	70
	71
	72
	73
	74
	75
	76
	77
	78
	79
	80
	81
	82
	83
	84
	85
	86
	87

	88
	89
	90
	91
	92
	93
	94
	95
	96
	97
	98
	99
	100
	101
	102
	103
	104
	105
	106
	107
	108
	109
	110
	111
	112
	113
	114
	115
	116

	117
	118
	119
	120
	121
	122
	123
	124
	125
	126
	127
	128
	129
	130
	131
	132
	133
	134
	135
	136
	137
	138
	139
	140
	141
	142
	143
	144
	145

	146
	147
	148
	149
	150
	151
	152
	153
	154
	155
	156
	157
	158
	159
	160
	161
	162
	163
	164
	165
	166
	167
	168
	169
	170
	171
	172
	173
	174


Просумуйте відповіді за кожним стовпчиком: із загальної кількості«+» відрахуйте загальну кількість «—». Відповіді «0» не рахуються. Відповідну суму запишіть в останньому, порожньому рядку.

Протокол № 1 обстеження за тестом «Карта інтересів»
А. Е. Голомштока учнів
класу
Дата _____________________

Обліковий склад  _____, обстежено _______, ут. ч. хлопчиків______, дівчаток __________.
, 
	№ з/п
	Прізвища
	Подобаються, цікаві
	Нецікаві взагалі

	1
	
	
	

	2
	
	
	

	3
	
	
	

	4
	
	
	

	5
	
	
	

	6
	
	
	

	7
	
	
	

	8
	
	
	

	9
	
	
	

	10
	
	
	

	11
	
	
	

	12
	
	
	

	13
	
	
	

	14
	
	
	

	15
	
	
	

	16
	
	
	

	17
	
	
	

	18
	
	
	

	19
	
	
	

	20
	
	
	

	21
	
	
	

	22
	
	
	•

	23
	
	
	

	24
	
	
	

	25
	
	
	

	26
	
	
	

	27
	
	
	

	28
	
	
	

	29
	
	
	


Протокол № 2
	Спеціальності
	Інтерес
	Заперечення

	
	Всього
	Хлопчики
	Дівчатка
	Всього
	Хлопчики
	Дівчатка

	1. Біологія
	
	
	
	
	
	

	2. Географія
	
	
	
	
	
	

	4. Медицина
	
	
	
	
	
	

	5.Легка та харчова промисловість
	
	
	
	
	
	

	6. Фізика
	
	
	
	
	
	

	7. Хімія
	
	
	
	
	
	

	8. Техніка
	
	
	
	
	
	

	9. Електро- і радіотехніка
	
	
	
	
	
	

	12. Будівництво
	
	
	
	
	
	

	13. Транспорт
	
	
	
	
	
	

	15. Військова справа
	
	
	
	
	
	

	16. Історія
	
	
	
	
	
	

	17. Література
	
	
	
	
	
	

	18. Журналістика
	
	
	
	
	
	

	19. Суспільна діяльність
	
	
	
	
	
	

	20. Педагогіка
	
	
	
	
	
	

	21. Право, юриспруденція
	
	
	
	
	
	

	22.Торгівля, сфера обслуговування
	
	
	
	
	
	

	23. Математика
	
	
	
	
	
	

	24. Економіка
	
	
	
	
	
	

	25. Іноземні мови
	
	
	
	
	
	

	26. ОТМ
	
	
	
	
	
	

	27. Сценічне мистецтво
	
	
	
	
	
	

	28. Музика
	
	
	
	
	
	

	29. Фізкультура і спорт
	
	
	
	
	
	


Аналітична довідка за методикою «Карта інтересів» А. Е. Голомштока 
Учнів ____класу______школи
Дата дослідження ________________
Мета: методика покликана попередньо проаналізувати інтереси учнів старших класів, близькі до того чи іншого виду професійної діяльності. Дані, отримані за допомогою цієї ме​тодики, дозволяють виявити не тільки коло інтересів учня, але й ступінь їхнього вираження, що має особливе значення у формуванні мотивації вибору майбутньої професії.
Брали участь
осіб (за обліком
), з них хлолчиків_______
, дівчаток____________.
Встановлено: серед найцікавіших областей виділяються:
	
	Сфера діяльності
	Загальне число виборів
	    % опитаних
	      Примітки

	1.
	
	
	
	

	2.
	
	
	
	

	3.
	
	
	
	

	4.
	
	
	
	

	5.
	
	
	
	


Серед хлопців:
	Подобаються, цікаві %
	Нецікаві, %

	1.
	1.

	2.
	2.

	3.
	3.

	4.
	4.

	5.
	5.


Тільки хлопців цікавлять_________________________________________________________
______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________
Не вибрали нічого із запропонованого______________________________________________
_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

Серед дівчат:
	Подобаються, цікаві, %
	Нецікаві, %

	1.
	1.

	2.
	2.

	3.
	3.

	4.
	4.

	5.
	5.


Тільки дівчатам подобається______________________________________________________
_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________
Не вибрали нічого із запропонованого _____________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________
 Висновки та рекомендації:_____________________________________________________
______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________
                                                                 Психолог______________________________________
8.1.2. Встановлення професійного типу особистості
за тестом Голанда
Профорієнтаційна робота в освіті має бути спрямована на формування психологічної готовності учня до трудової діяльності. Важливо заздалегідь дізнатися, чи відповідають про​фесійні інтереси випускників їх здібностям та особливостям характеру. Адже успіх професій​ної діяльності, кар'єри, матеріальний та психологічний добробут залежить від вдалого вибо​ру професії та професійної відповідності людини.
До вашої уваги представлено індивідуальний бланк відповідей, протокол обстеження з можливостями побудови групового профілю, а також бланк аналітичної довідки.
Мета розробки: систематизувати психодіагностичну та аналітичну роботові практич​ного психолога заставі освіти, формалізувати облік та надання даних зацікавленим особам. Методична допомога психологові при обробці, обліку та реєстрації результатів групових до​сліджень.
Обстеження колективу підлітків за методикою Голанда є важливим та дуже корисним етапом профорієнтаційної роботи. Методика виявляє не тільки професійний тип особистості, але й її характерологічні властивості, допомагає підліткові усвідомити свої потенційні мож​ливості та перспективи професійної діяльності.
БЛАНК ВІДПОВІДЕЙ ДО МЕТОДИКИ ГОЛАНДА
Інструкція: «Навпроти кожного номера запитання поставте один із варіантів відповіді («а» чи «б»). При виборі не зважайте на матеріальний бік професії — вибирайте той варіант професійної діяльності, який вам більше сподобався б».
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	7
	8
	9
	10
	11
	12

	13
	14
	15
	16
	17
	18

	19
	20
	21
	22
	23
	24

	25
	26
	27
	28
	29
	30

	31
	32
	33
	34
	35
	36

	37
	38
	39
	40
	41
	42


Дані обробляються та аналізуються за допомогою ключа-дешифратора — кожний стовпчик відповідає певному професійному типу.
Форма аналітичної довідки
Містить загальні дані про контингент досліджуваних, а також детальну характеристи​ку професійних типів особистості, перспективні напрямки професійної діяльності, характе​ристику професійного середовища та перелік конкретних професій.
Використовується в професійній консультації старшокласників, а також у консультативно - методичній, обліковій та корекційно - розвивальній роботі психолога.
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_______________________________________________________________________
    Реалістичний Соціальний Артистичний Конвенційний Заповзятий Інтелектуальний
Аналітична довідка за методикою Голанда
Клас

Дата дослідження

Обстежено
(за обліком), у тому числі хлопчиків______
, дівчаток________.
Мета: профорієнтаційне дослідження, встановлення професійного типу особистості.
Встановлено:
Люди заповзятливого типу (____________% досліджуваних). Вибирають мету, цінності й завдан​ня, які дозволяють виявити енергію, ентузіазм, імпульсивність, домінантність, реалізува​ти потяг до пригод. Вони прагнуть лідерства, потребують визнання, віддають перевагу «чо​ловічим», керівним ролям. їхня енергія, ентузіазм та імпульсивність дозволяють вирішувати складні завдання, пов'язані з керівництвом і просуванням ідеї. Вони мають добре розви​нені комунікативні здібності, але їм не підходить скрупульозна робота, що вимагає тривалої концентрації уваги й інтелектуальних зусиль, а також ручна робота. Віддають перевагу невизначеним вербальним завданням, пов'язаним з керуванням, високим статусом і владою. Для цього професійного типу характерна дуже широка сфера діяльності. Люди цього типу виби​рають професії, що дозволяють максимально реалізувати себе, задовольнити потребу у виз​нанні. Найбільших успіхів досягають у керівництві, бізнесі й спорті. Чистий тип _________________________________________________
_______________________________________________________________________________
Деякими рисами цього типу володіють _____________________________________________
_______________________________________________________________________________
Професійне середовище характеризується виконанням завдань різного характеру, які ви​магають особистої ініціативи, соціальних навичок, уміння керувати. Важливо розбиратися в мотивах поведінки людей. У спілкуванні із представниками різних типів і в різних ситуа​ціях важливі комунікабельність і красномовність. Результат роботи не завжди передбачува​ний, але реалістичний.
Професії: директор, підприємець, журналіст, менеджер, артист, дипломат, брокер, фа​хівець із реклами, організатор подорожей, страховий агент, постачальник та ін.
Люди артистичного типу (______
% досліджуваних). Відрізняються складним поглядом на життя, для них характерне глибоке емоційне сприйняття дійсності. У відносинах з навколиш​німи вони орієнтуються на свої відчуття, емоції, уяву, інтуїцію. їм властиві гнучкість, неза​лежність рішень. Це несоціальний, оригінальний тип. Такі люди прагнуть виділитися із за​гального оточення, ухиляються від чітко структурованих проблем і видів діяльності, що при​пускають фізичну силу. Всі ці особливості дозволяють їм вибирати творчі професії, пов'язані з малюванням, музикою, фотографією, філологією й історією.
Чистий тип у ___________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________
Рисами цього типу можуть також володіти _________________________________________
______________________________________________________________________________
Професійне середовище характеризується вирішенням проблем і завдань, що припуска​ють наявність художнього смаку, уяви. Більш складні завдання вирішуються за допомогою фантазії, інтуїції. Всі свої знання, емоційну сторону життя представники цього типу прагнуть присвятити досягненню конкретної мети — реалізувати себе. Характер завдань різноманіт​ний, результат непередбачуваний. Необхідна наявність спеціальних здібностей — до співу, малювання, хореографії і т. п.
Професії: диригент, музикант, художник, актор, журналіст, скульптор, дизайнер, літера​турний критик, фотохудожник, мистецтвознавець, письменник та ін.
Представники соціального типу (_____
%) орієнтовані на спілкування і взаємодію
з людьми, ставлять перед собою такі завдання, які дозволяють встановлювати тісний контакт із навколишнім середовищем. Вони мають яскраво виражені комунікативні здібності, від​чувають і розуміють інших людей, прагнуть вирішувати проблеми з огляду на емоції і почут​тя, здатні до співпереживання й жалю. їм властиві гарні вербальні (мовні) і відносно слабкі невербальні здібності (міміка, жести і т. д.). Мають потребу в соціальних контактах, нерідко люблять повчати і виховувати навколишніх, однак прагнуть триматися подалі від інтелек​туальних проблем. Важливими рисами характеру є активність і вміння пристосовуватися. Проблеми вирішують, спираючись в основному на емоції, почуття й уміння спілкуватися. Віддають перевагу таким сферам діяльності, як медицина, педагогіка, психологія, сфера об​слуговування. Чистий тип _______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Рисами цього типу, можливо, володіють ____________________________________________
_______________________________________________________________________________
Соціальне професійне середовище — це в основному робота з людьми, що припускає вмін​ня розпізнавати поводження людей і навчати інших. Робота вимагає постійного особисто​го спілкування з людьми. Необхідні переконливість, красномовство. Характер знань різно​манітний. Результат роботи не завжди можна передбачити.
Професії: соціолог, педагог, психолог, лікар, адвокат, соціальний працівник, профкон- сультант, перукар, продавець, таксист, нянька та ін.
Люди реалістичного типу (_______%) орієнтовані на сьогодення. Для них характерні ви​сока емоційна стабільність, добре розвинені моторні навички, спритність. Для цього про​фесійного типу характерні в основному невербальні й інтелектуальній здатності. Психо​моторні навички переважають над математичними здібностями й здатністю до мов. Люди цього типу наділені просторовою уявою, займаються конкретними об'єктами і їхнім прак​тичним застосуванням: інструментами, різними речами, тваринами, машинами. Пере​вагу віддають професіям, що вимагають моторних навичок, спритності, конкретності, із чіткими завданнями й результатами. Можуть успішно знайти собі застосування в спорті, фізику, хімії, економіці. Чистий тип
_______________________________________________________
_______________________________________________________________________________
Рисами цього типу, як показує тест, володіють _______________________________________
_______________________________________________________________________________
Професійне середовище характеризується тим, що предметом роботи є конкретні реаль​ні речі. Це може бути сфера виробництва, використання матеріальних цінностей і засобів. Для виконання роботи необхідна спритність, рухливість, наполегливість, фізична сила. Со​ціальні навички потрібні й пов'язані в основному із прийомом і передачею мінімальної ін​формації. Бесіди короткі й стереотипні. Характер завдань конкретний і чіткий. Результат пе​редбачуваний і матеріальний.
Професії: водій, будівельник, кравець, кухар, механік, зоотехнік, інженер, агроном, ма​шиніст, електрик, ювелір, зубний технік та ін.

Люди конвенціонального типу (______
%) віддають перевагу заздалегідь спланованій, чіт​ко структурованій діяльності, добре виконують рутинну роботу, чітко дотримуються існу​ючих інструкцій і приписів. З навколишнього середовища вибирають завдання й цінності, які формуються зі звичаїв і обумовлені станом суспільства. Підхід до проблеми має стерео​типний, практичний і конкретний характер. Спонтанність і оригінальність для них не ха​рактерна — вони ригідні, консервативні, залежні. Через ці якості вони гарні виконавці, але слабкі керівники й організатори — їхні рішення в основному залежать від інших. Ці люди во​лодіють гарними комунікативними навичками, але математичні здібності розвинені краще, ніж вербальні. Необхідність прийняття кардинальних рішень і робота над творчими нестан​дартними завданнями викликають у цього типу людей серйозні труднощі. Найбільшої ефек​тивності їм вдається досягти в професіях, пов'язаних з розрахунками, канцелярією, що ви​магають чіткості, уважності й стійкості до монотонної діяльності.
Чистий тип ____________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
Рисами цього типу, можливо, володіють ____________________________________________
__________________________________________________________________________________________
Конвенціональне професійне середовище характеризується рішенням завдань, що ви​магають здібностей до обробки конкретної рутинної й знакової інформації. Це в основному робота з документацією, цифрами, фактами, банками даних і т. д. Робота вимагає точності, посидючості, старанності.
Професії: бухгалтер, ревізор, податковий інспектор, фінансист, товарознавець, еконо​міст, діловод, оператор ЕОМ, військові спеціальності
Для людей інтелектуального типу ( ________
%) характерна висока активність, аналітичні здіб​ності, теоретичне мислення, творчий підхід, раціональність, незалежність, оригінальність. У них переважають теоретичні й практичні цінності. Схильні до рефлексії, воліють роздуму​вати над проблемою, а не реалізовувати пов'язані з нею рішення. Вони орієнтовані на склад​ні інтелектуальні завдання, особливо ті, що вимагають абстрактного мислення. Володіють високорозвиненими вербальними й невербальними особливостями. Найчастіше вибира​ють професії, пов'язані з точними й природничими науками (математика, фізика, астроно​мія і т. п.).
Чистий тип _____________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________
Рисами цього типу, можливо, володіють ____________________________________________
__________________________________________________________________________________________
Професійне середовище характеризується рішенням завдань, що припускають наявність абстрактного мислення й творчих здібностей, більше актуальні інтелектуальні, а не фізич​ні дані. Міжособистісні відносини відіграють незначну роль, хоча тут необхідно вміти пере​давати і приймати складні словесні конструкції. Результат роботи може бути непередбаче​ним, часто нематеріальним. Характер завдань різноманітний, вимагає досить високого рів​ня інтелекту.
Професії: геолог, ботанік, хімік, учений, редактор, фізик, винахідник та ін.
                                                     Психолог ____________________________________________

8.1.3. Методика «Оцінка комунікативних і
організаторських здібностей особистості» КОС-1,
(автори В. В. Синявський та В. А. Федоришин)
Цілі та задачі: вивчення комунікативних і організаторських схильностей; виявлення по​тенційних можливостей особистості в розвитку її комунікативних і організаторських здібно​стей. Результати дослідження використовуються у процесі первинної профконсультації.
Контингент, вікові категорії. Методика призначена для підлітків і юнаків 14—17 років. Ме​тодика проводиться в стандартних умовах навчальних закладів (можлива групова й індиві​дуальна форми тестування).
Строки проведення: дослідження проводиться один раз на рік. Якщо метою є первинна профконсультація учнів, то доцільно запланувати та провести методику протягом II півріч​чя (наприклад, березень - квітень). Дослідження триває ЗО—40 хвилин.
Матеріали та обладнання: ручки або олівці, індивідуальні бланки відповідей, текст ме​тодики.
БЛАНК ВІДПОВІДЕЙ ДО МЕТОДИКИ КОС-1
Прізвище, ім'я,

___________________
Вік
 Клас
 Дата _____________________
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Прізвище, ім'я,_______________________________________________________
Вік
 Клас _____________
 Дата_______________________
	1
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Інструктаж. «Заповніть, будь ласка, паспортну частину індивідуального бланку. Я зараз зачитуватиму запитання анкети, вам потрібно відповісти на всі 40 запитань. Вільно виражай​те свою думку по кожному запитанню: якщо відповідь позитивна, ви згодні, то у відповід​ній клітині бланку поставте знак «+», якщо ж негативна, тобто ви не згодні з твердженням, поставте «—». Будьте уважні та охайні, ніяких додаткових написів і знаків робити не треба. Майте на увазі, що запитання короткі й не можуть містити всіх необхідних подробиць. Уявіть собі типові ситуації і не замислюйтеся над деталями, відповідайте швидко. Можливо, що на деякі запитання вам буде важко відповісти. Звертайте увагу на перші слова запитання, адже ваша відповідь повинна бути точно погоджена із цими словами, та постарайтеся дати ту від​повідь, яку ви вважаєте кращою. Ще таке прохання: не намагайтеся справити свідомо спри​ятливе враження своїми відповідями. Якщо ви дотримаєте інструкції, результат буде най​більш точним та дасть нам потрібну інформацію».
Обробка та оцінка результатів. Для кількісної обробки даних психолог- консультант ви​користовує «дешифратори», у яких поставлені ідеальні відповіді, що у максимальному сту​пені відбивають комунікативні та організаторські схильності.
Оцінний коефіцієнт (ОК) — це первинна кількісна характеристика матеріалів випробу​вання. Для якісної стандартизації результатів випробування використовуються шкали оці​нок, у яких тому або іншому діапазону кількісних показників.
Інтерпретація результатів. Слід пам'ятати, що методика констатує лише наявний рі​вень розвитку комунікативних і організаторських схильностей у даний період розвитку особистості. Якщо виявлено низький рівень розвитку комунікативних і організаторських схильностей, то це зовсім не означає, що ці показники залишаться незмінними в процесі подальшого розвитку особистості. При наявності позитивної мотивації, цілеспрямованості й належних умов діяльності ці схильності можуть розвиватися.

Аналітична довідка і протокол дослідження за результатами методики КОС-1 учнів________класу
Дата

Обстежено всього
(за обліком
), в т. ч. хлопчиків
, дівчаток_______
.
Мета: оцінка комунікативних і організаторських схильностей (КОС) у ході первинної профконсультації. Виявлення потенційних можливостей особистості в розвитку її комуні​кативних і організаторських здібностей.
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	Середній показник
	
	


Встановлено:
	     Ознака, що аналізується
	   Комунікативні здібності
	   Організаторські здібності

	Середній показник по класу
	
	

	серед хлопчиків
	
	

	серед дівчаток
	
	

	Високий рівень (%)
	
	

	серед хлопчиків
	
	

	серед дівчаток
	
	

	Низький рівень (%)
	
	

	серед хлопчиків
	
	

	серед дівчаток
	
	

	Всього: % вище за норму
	
	

	% норма
	
	

	% нижче за норму
	
	


Високий рівень КОС __________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________
Прекрасні керівники й комунікатори. Відповідальні, сумлінні, можуть бути схильними до суперництва. Природжені лідери, дотримуються демократичного стилю керівництва. Високий рівень комунікативних, але низький — організаторських здібностей: _____________________________
______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________
Ці учні спрямовані скоріше на спілкування, ніж на результат. Орієнтовані на спільну діяльність, але це часто шкодить виконанню конкретних завдань або наданню щирої допо​моги людям. Конформісти, орієнтуються на соціальне схвалення. Мають потребу в емоцій​ній прихильності. Гарні співрозмовники.
Високий рівень організаторських, але низький — комунікативних здібностей: ______________
______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________
Люди, орієнтовані на результат, ділове співробітництво. Зацікавлені у вирішенні діло​вих проблем, виконання роботи якнайкраще, можуть пожертвувати відносинами заради до​сягнення важливої мети.
Низький рівень прояву комунікативних та (або) організаторських здібностей: ________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Ці особи не прагнуть спілкування, їм більше імпонують одиночні ігри, читання книг, спілкування з комп'ютером. Зазнають труднощів у встановленні контактів з людьми, у не​знайомій ситуації. Важко переживають образи, уникають виступів перед широкою ауди​торією й прийняття самостійних рішень. Не можуть взяти на себе ініціативу й відповідаль​ність за прийняті рішення. Становлять «групу ризику», потребують корекційно-розвивальної роботи.
                                 Психолог _____________________________________________________
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